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ཐོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ནང་གི་ཕྱོགས་ 
བཞི་དང་དབུས་སུ། བྲུ་ཨཾ་ཛྫཾ་ཁ་ཧཱཾ་ལས་ ཤ་ལྔ། མཚམས་བཞེ་དང་དབུས་ 
དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱ 
ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་ 
རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་ཨོ་དང་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག ཨོ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། 
རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཨོ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བས། རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ 
འ། ས་དབ ང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟ ག་པ་མེད་པ འི་བདེ་བ་ཁྱད་པ ར་ར ན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
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བསྐྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་རུ་པ། 
ནས། སྤརྒ་ཨཱཧཱུཾ་གི་བར་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། ས་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ་གུར། བླ་རེ་མེ་རི་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་ 
གསུམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་དབུས་སུ་པ་ལས་པྱད་དང་། རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བརྒྱད་ 
པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ལྔང་གུ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། ཞལ་རེ་ 
རེ་ལའང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་ 
རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། དབུ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ནག་རེ་ 
རེས་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་། རྔོག་མ་དམར་པོའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་ 
པ་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་འོག་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་མེའི་ར་གུར་གྱིས་འགེངས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། 
གཉིས་པ་ན་ཕན་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཁ་ཛྲཾ་ག གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། 
གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ན་མདུང་། གསུམ་པ་ན་རྒྱུ་ 
མའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། མི་སྐའི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འདུམ། 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོག་དང་། མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པ་རུས་ 
རློན་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟུག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒེག་པ། དཔའ་བ། མི་སྡུག་སོགས་གར་གྱི་ 
ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བཞི་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་ 
བཞི་བ རྐྱང་པས་ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་བརྒྱད་བརྫིས་ཏེ་ཡེ་ རྲ་ཀྱི་ 
མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་ 
ལོ། མགྲིན་པ་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་དཀར་ཉི་མ་ལ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་དུུཾ་ 
སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཐུགས་དཀར་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཧྲིཿ དམ་ཚིག་ཆེན་མོ་དུས་ལ་བབས།། བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་བ་ཡི།། 
བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབར་ཀློང་ནས།། དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ།། ཨོཾ་ཧཱཡབྡི་ཝ་ཨེཧྱ་ཧི་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་གྱུར། ཧི༔སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར།། རྟེན་དང་ 
གཉིས་མེད་ངང་དུ་སྒྲབ་སླད་དུ།། དྲེགས་པ་འཇོམས་ཤིང་སྲོན་པོ་འདུལ་ 
བའི་ལྷ།། རྔམས་བརྗིད་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ།། པདྨ་ཀ་ 
མ་ལ་ཡ་སྙཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲི༔ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པ་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ཡར་ལུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
སྣང་བ་མཐ འ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། བཀའ་སྡོད་ཀྱང་སྦྲག་ 
པར་འདོད་ན་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པའམ། བསྡུ་ན། ཡི་དམ་གྱི་ 
གྲུ་བཞི་པ་རྟ་རོ་མི་རོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྲ་དང་ཟངས་གྲི་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་ཞལ་གཅིག་ 
སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་ 
སེར་ཅན་ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་མདའ་ 
གཞུ་གློ་སྙིང་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་དུ་རུ་མཚོན་བསྣམས་པ། མི་མགོ་སྐམ་ 
པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རཱོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཟངས་ཀྱི་བེག་ཅེ་ 
དང་དར་གྱི་རལ་གུ་དམར་པོས་བརྒྱན་ཅིང་སག་ལྷམ་གསོལ་བ། གཡོན་ 
བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་མཾ་ལས་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་ 
སྐུ་གཟུགས་སྔོ་ལ་གདོང་པ་དམར་པ། གཅེར་མོ་ཞལ་དང་སྤྱན་བགྲད་པ། 
གཡུའི་སྨིན་མ་དང་དུང་གི་སོ། མེའི་རལ་པ་ཅན། གསེར་གྱི་རྣ་རྒྱན་འཕྱང་ 
བ། རལ་གྲི་དང་ཕུར་བུ་འཛིན་པ། དྲེད་མོ་ལ་ཞོན་པ། གཅོ་བོའི་གཡས་སུ་ 
པྲ་ལས་སྲོག་བདག་དམར་པོ་བསེ་ཁྲབ་དང་བསེ་རྡོག་གྱོན་ཞིང་མདུང་ 
དམར་དང་བཅཙན་ཞགས་བསྣམས་པ། ལྕེ་སྦྱང་ལ་ཞོན་པ། དེ་དག་གི་ 
འཁོར་དུ་གྲི་ཐོགས་བཤན་པ་བརྒྱད། རོ་བཤན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚེགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 


5 


~~ གསས 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ 









འ་ོ། ཐོན་པ ཐུགསཀར་ཧོ དེ་ལས་ཡོདཟེར་འཕོས་པས་བང་ 
སྦྱིན་དྲེགས་ལ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛས་སྱན་དྲངས་ 
བར་བསམས་ལ། ཀྱི། བྱང་ཤར་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། གནོད་ 
སྦྱིན་སྲོག་བདག་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན།། སྲིང་མོ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་གར་ 
དབང་མ།། ལས་མཁན་སྒྲོལ་གྱིང་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས།། 
འཀློ་པྲ་ཁ་ཨཱཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ ཏཱ ༔ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ 
ཝཱ ཞེས་བསྐྱེད་བསྟེམས་གདན་འབུལ་བ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་གི་ 
དུན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད།། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་།། བླ་མ་རིན་ 
ཆན་ལྟ་བུའ་སྐུ།། རྡ་རྗ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་ 
སྟོབས་རྣམས། མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར།། དབང་དྲག་ཁྲོ་ 
བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ།། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ 
ཕྱག་བརྙན་ཆེ།། སྒྲོལ་གྱིང་སྲོག་བདག་ལྕམ་དྲལ་དང་།། ལས་མཁན་གྲི་ 
ཐོགས་བཤན་པའི་ཚོགས།། འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད།། དེ་ནས་ 
མཆོད་བ་འབུལ་བ་ལ་ཕྱི་མཆོད་ནི། གནམ་སྔོན་ཞུན་མར་འཁྱིལ་འདྲའི་དལ་ 
འགྲོའི་རྒྱུན།། མུ་ཏིག་ལྟར་དཀར་དབུ་བའི་མཛུབ་ཕྲེང་ཅན།། དྲི་བཟང་ 
ངད་ལྡན་ཡོལ་མེད་རླབས་ཕྲེང་གཡོ།། རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏམས་པའི་ 
མཆོད་ཡོན་འདི།། བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ།། དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་ལེགས་འབུལ་གྱི།། བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རབ་ 
བཞེས་ཏེ།། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཨོཾ་གུ་རུ་ 
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ཧ་ཡ་གྷྷི་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ཧཾ་པྲ་ ཙཱ་ཡེ་སྭཱཧྭ། དེ་བཞིན་དུ། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་ 
སུ། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ་བསང་གཏོར་རྣམས་དང་ཨརྒ་གྱི་གནས་སུ། པཱད། 
ཨཉུ་མ་ནཾ། པྲོཀླ་ཌཾ་བཅུག་པས་ཆུ་བཞི་འམ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་གཉིས་འབུལ། 
པད་དཀར་ཀུ་མུད་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་སོགས།། འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ 
ཚོགས་པ།། བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ།། གུས་པས་འབུལ་ལོ་ 
བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ།། ཞེས་དང་སྔགས་ལ་པུའྨེ་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། དྲི་ཞིམ་ངད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བྲལ་འཁོར་ལོ་ཀུན།། རབ་ 
འགེངས་བདུག་སྤོས་ཆུ་འཛིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ།། *“དྷུ་པ། རྨོངས་པའི་ 
མུན་ཚགས་སེལ་བ་སྣང་བའི་གཏེར། ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་འོད་ལྡན་སྒྲོན་མེའི་ 
ཚོགས།། ༥༧ས་ལོ་ཀེ སྣ་ཚོགས་སྨན་གྱི་བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན།། རྦ་ 
རླབས་ཆལ་ཆཾལ་གཡོ་བའི་དྲི་ཆབ་འདི།། བླ་མ་རྟ༧× གནྡེ། རོ་བརྒྱའི་ 
ཟས་ཀྱི་བཅུད་ཀུན་མ་ལུས་པ།། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བཤོས་བཟང་དམ་ 
པ་འདི།། *༧ནེ་ལི་དྲ། སིལ་སྙན་རྫ་རྔ་པི་ཝང་ཤྲིང་བུ་སོགས། སྟན་ཚིག་ 
གྲུ་དབྱངས་རོལ་མོར་བཅས་པའི་ཚོགས།། ××ཤཔྟ་ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
དང་། གཟུགས་སྒྲ་དུ་རོ་རེག་བྱའི་དཔལ་འཇིན་པའི།། ཕྱི་ནང་འདོད་ 
ཡོན་ལྷ་མོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། ཁུ བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། 
གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ།། ཨོ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་སྷྷི་ཝ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཀ་མ་གུ་ན་པུ་ཛ་ཏི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་འདོད་ཡོན་འབུལ། རིན་ཆེན་ཀ་པྭ་ལ་ 
ཡི་སྣོད་ཡངས་པོར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རྫས།། ཐ་མལ་ 
སྣང་ཞེན་ཡོངས་དག་ཟག་པ་མེད།། རོ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
མཆོད་ ར།' འབུལ། སྔགས་ལ། ཨོཾཨཱཿཧཱུ་བ བཏགས་པས་ནང་ མཆོད ་འབུལ། མཁའ་ 
ལ་མཁའ་ ཡི་སྩར་བ ཇི་བཞིན་། དུ། བློ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་དང་ཿ མཉམ་སྦྱོར་བའི།། 
བརྗོད་ བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ འེ ་ཤེས་མཆོག། བདེ་སྟོང་ཟུང་ དུ འཇུག་ 
པའི་མཆོད་པ་འབུལ།། ཞེས་གསང་མཆོད་ འབུལ། དམིགས་མེད དོན་ དམ་ 
ཆོས་སྐུའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
སྤིན། བརྟན་ གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་པ།། སྤོས་ཀུན་ 
ེར་ཞེ་མཉམ་ཊ ཉིད་ངང་དུ་འབུལ།། ཞེས་དོནདམ་སྫོས་བྲལ་ཕིམཆོད་པ་འབུལ། 
པས་ཆོག་གོ། མཚམས་འདིར་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་བླ་མ་ དབྱེར་མེད་དུ་ 
བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་དུ་ཞུ་བའི་གདམས་པ་ཞམས་སུ་བླངས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས ཤིང་° འབྲེལ་ཀྱང་ཆག་མོད་མ་བྱུང་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་དོ། དེ་ ནས་ བཤགས་ཿ པ་བྱ་བ་ 

ནི། རང་གི་ ཐུགས ་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 
ཚོགས ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དྲེ་རྣམས ཀྱུ་གནས་གསུམ་ལས་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་ དམར་ མཐིང་གསུམ བུང་། རང་དང་མདུན་ བསྐྱེད 
ཀྱེ་གནས་གསུམ་དུ་འཁོད་པ་ལས་བདུད་ རྩེ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ པའི་ 
རྒྱུན་བབས ། སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ ཉམས་ ཆག་ ཐམས་ ཅད་ བྱང་ ཤེ་ དག་པར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། པདྨ་ བཞེ་སྦྱོར་རམ་ རྡ རྗེ་སེམས་ ས་དཔའི་ ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ 
བཟླས་ཏེ། བདག་ པེ དང་ ལོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས།། ཞེས་ སོགས་ཡི་གེ་ 
རྙིང་པ་ རྣམས་ སུ་འབྱུང་བ་ དེའམ། ཡང་ན། ཧཱུཾ བླ་ ཨམ།་ མཆོག་ཿ དང་ དཀྱིལ་° ་འཁོར ལྷ་ 

ཚོགས་དང་།། བཀའ་སྡོད་སླང་མར་བཅས་པ་ དགོངས་སུ་གསོལ།། རྩ་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་པར།། ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ལོག་ལྟ་ 
བགྱིས་པ་དང་།། རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་དང་།། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི།། དམ་ཚིག་ལས་འདས་བསྟེན་སྒྲབ་ 
གཡེལ་བ་དང་།། མཆོད་གཏོར་དམན་དང་དམ་རྫས་སྦགས་པ་སོགས།། 
མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་སྒོ་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས།། ཐུགས་དང་འགལ་བར་ 
གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ།། བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མར་བཅས་པ་ལ།། སྤོས་བྲལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ངང་དུ་བ ཤགས་པ ར་བགྱི།། ཞེས་གདུང་ ཤུགས་དྲག་པོས་བ ཤགས་པ་ 
བྱའོ།། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ལ། བསྐང་རྫས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
བསྐང་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞེག བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པྱུ་ར་སོགས་ནམ་མཁའ་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ཧྲཱི ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ནས། ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དབང་གི་ལྷ།། _ སྤུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་གར་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་ 
འདུལ།། བླ་མ་ཡི་དམ་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་མྱི་ 
ནང་གསང་བ་ཡི།། རྨད་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤིན།། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་ས་དང་བར་སྣང་ཁྱོན།། མ་ལུས་བཀང་སྟེ་འབུལ་ 
གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ།། སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ།། ཁྲག་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སྣའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པར་རཀྟའི་མཚོ།། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦར་གཏོར་མ་ 
དང་། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་།། རྨད་བྱུང་ 
གསེར་སྐྱེམས་ཇ་གད་སྨན་གྱི་ཕུད།། མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
པ་རྣམས།། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་ཏེ།། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག། 
སྤྲིན་འཁྲིགས།། ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ཉེ་ཟླའི་འོད་ལྟར་གསལ།། ཁྲག་ཞག་སྨན་ 
གྱི་དེ་ཆབ་ཆུ་རྒྱུན་བསྒྲེངས།། ཤ་ཏྤག་རྭ་བརྒྱའ་བཏུད་ལྡན་ཞལ་ཟས་དང་། 
རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སིལ་སྟན་དུང་ཆེན་གྱིས།། བླ་མ་ཡི་དམ་ཞེས་སོགས་འོག་མ་ 
རྣམས་ལའང་འདེའོ། ཁྲག་རྒྱུན་འཛག་པའི་གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ་བྲེས། དོན་ 
སྙིང་རྒྱུ་མའི་འཕྱང་འཕྲུལ་བར་སྣང་ཁྱབ།། ས་གཞི་ཀེང་རུས་སྣ་ཚོགས་ 
ཐང་མར་བརྡལ།། ཤྭ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་དོན་སྟིང་ཚོགས།། རི་ལྟར་ 
སྲུངས་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསྐྱིལ།། མི་རུས་ལས་གྲུབ་འཁོར་ལོ་རྣ་རྒྱན་ 
སོགས།། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐར་ལྟར་མངོན་བཀྲ་བས། བླ་མ་ཡི་དམ་× 
ཐོད་པ་སྐམ་རཱོན་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་དང་།། སྦུལ་ཆུན་སྟག་ལྦགས་གླང་ 
ཆེན་ཀོ་རློན་སོགས།། རྔམས་བརྗོད་སྐྱི་གཡའ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དང་།། 
རྒྱན་ཆ་བརྒྱད།། སྲ་བའི་གོ་ཆའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།། རྣོ་ངར་མཚོན་ 
ཆའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པས།། བླ་མ་ཡི་དམ་× དར་ཟབ་རིན་ཆེན་ལས་ 
གྲུབ་བླ་བྲེ་དང་།། འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལྡ་ལྡིའི་རིགས།། ལྷ་ 
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ཀླུ་མི་ཡི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་།། བཟང་སྨན་འབྲུ་དང་ཟ་འོག་དར་ཟབ་ 
རིགས།།ཁྱུང་འབྲུག་སེང་སྟག་རྨ་བྱ་འབྲོང་གཡག་དང་།།གླང་ཆེན་རྟ་དང་ 
ར་ལུག་ལ་སོགས་པ།། སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ཉེར་མཛེས་པས།། 
བླ་མ་ཡི་དམ་» རྩེ་གཅིག་མོས་གུས་གདུང་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས།། རྣམ་དག་ 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལེགས་བསྲུང་ཞིང་།། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་རྣམ་དྭག་ངང་ཉིད་ 
ནས།། བྲིས་སྐུ་གླེགས་བམ་རྡོར་དྲིལ་བགྲང་ཕྲེང་སོགས།། རྟེན་དང་དམ་ 
རྫས་ཡོ་བྱད་ཚོགས་བྱས་ཏེ།། བསྟེན་བསྒྲབ་བསྐང་བཤགས་མཆོད་བསྟོད་ 
གཏོར་མ་སོགས།། བརྩོན་པ་དྲག་པོས་གཡེལ་མེད་ལེགས་བསྒྲབ་པས།། བླ་ 
མ་ཡི་དམ་སྲང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་ 
སུ་སྐོངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སོས་གྱུར་ཅིག། 
མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་།། མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཅེས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ 
གི་བསྐང་བ་ཚིག་ཟུར་བཅོས་པ་འདི་དང། བཀའ་སྲང་གི་སྒེར་བསྐང་གཏོར་ཆོག་ལས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱས་པའམ། ཀྱེ། ར་དམར་ཁྲག་ཆང་མཆོད་ཡོན་དབང་པོ་ལྔའི།། མེ་ 
ཏོག་ཤ་ཆིལ་དུད་འཐུལ་ཚིལ་ཆེན་སྒྲོན།། མཁྲིས་པའི་དེ་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ 
ཟས་དང་།། རྐང་གླིང་དུང་ཆེན་སྟན་བརྗིད་རོལ་མོའི་སྒ།། རོ་བརྒྱའི་གསེར་ 
སྐྱེམས་ར་སྐྱེས།ཁམ་པ་དང་།། ཞོལ་གཡག་རྟ་དམར་དུར་བྱ་སྲིན་བུ་ཁྲ།། གོ་ 
མཚོན་འུག་པའི་སྒྲོས་བརྒྱན་མདའ་བོ་ཆེ།། ཚོགས་གཏོར་འདོད་ཡོན་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན་གྱིས།། གནོད་སྦིན་དབང་པོ་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་དང་།། ལས་ 
མཁན་སྲོག་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི།། ཐུགས་དམ་བསྐོང་ཞེང་ 
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དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ནས།། རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་ 
སྒྲུབས།། ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བཟློག་པ་ནི། ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པ་དང་།། ལྷ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས།། བཀའ་ 
སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས།། དམ་རྫས་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ།། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི།། བར་གཅོད་ 
གདོན་རིགས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་བཟློག། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི།། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་བའི་འགལ་རྐྱེན་བཟློག། རྣལ་ 
འབྱོར ར་དཔོན་ སློབ་ བ་དགོན་ གནས་བཅས་པ་ལ།། ཕ་ རོལ རྒོལ་ང བའི་བསམ་ 
ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་ བཟློག སྣ་ཚོགས་རྫས་དང་ རྟེན་ འབྲེལ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས།། 
མི་བཟད་དྲག་པོའི་ཟོར་རྣམས་འཕེན་པ་བཟློག། གཞན་ གྱི་མནན་ གཏད་ 
བྱད་ཁཝུར་ཁདང། མཇུ་དང་ངན་རགསདག ལོའི་རྔོད་ ་གཏོང་ བཟློག། 
ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་དང་།། འབངས་ཀྱི་སྟིང་ངན་ཞེ་ 
བའི་བྱོལ་ཁ་བཟློག། གདོནདང་བགེགས་ར་གསསོ་ཕག་བྱད་ཅུ་དང་། 
གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག། མ་མོའི་དལ་ཡམས་ཁ་རླངས་ 
གཏོང་བ་དང་། རིམས་དང་བཤེ་བྱར་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་བཟློག། 
བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་བམ་ཞགས་པ་འདེབས་པ་དང་།། འབྱུང་པོ་གཤིན་རྗེའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཟློག། སྡིག་པའི་རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་དང་།། མི་ཤིས་ 
ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཟློག། ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་དུས་སྐེག་ 
དང་།། ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་བཟློག། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཀླུ་ 
ཡི་གནོད་པ་དང་། བཙན་དང་རྒྱལ་བསེན་སྒྱོ་འབོག་གཏོང་བ་བཟློག། 
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ཁུད་པར་རྣལ་ འབྱོར་དམ་ཆོས་ ས་བསྒྲབ་ པའི་གེགས།། ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ 
གཅོད་ཿ ་མ་ལུས་བཟློག། བཟློག་ བསྒྱུར་དམ་ཉམས་དགྲ་དང་ བགེགས་ ་ལ་ 
བྷྱོཿ བྷྱཿ བཟློག་ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ ཡ། ཧཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་ དཔོན ་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་ 
དང་།། འཁོར་དང་བཤད་ སྲུབ་བསྟན ་པའི་བྱ་བ་རྣམས།།རྒྱས་པར་མཛོད་ 
ཅིག་བླ་མ་ལྷ་སྲུང་རྣམས།། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར གྱི་སྟེང་ དུ  ཧཱཾཿཡིག་ དམར་པོའི་མཐར སྔགས་ ཀྱི་ 
ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་མདངས་ ལྟ་བུ་འཕྲོས། 
རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྦྲབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦངས། ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་ རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་སོགས་ལེགས་ ཚོགས་ ཐམས་ 
ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། ཡང་འོད་ཟེར་ཚ་ཤིང་རྩུབ་པ་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་ 
འདྲ་བ་དང་། ཁྲེ་ཆུང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤོས། བར་ཆད་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ སྦྱངས། སྟེང་ འོག་བར་ 

གསུམ་གྱི་གནོད་བྱེད་མི་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་མཁན་ 
སོགས་ དྲག་ བགེགས་ བསམ་སྦྱོར་ ངན་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཚར་བཅད། སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་དཔལ་རྟ་ མགིན་ 
གྱི་སྐུར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ སྔགས་ ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་ 
པར་བསམ། དམིགས་པའི་ཞིབ་ཆ་དང་ལས་སོ་སོའི་བླབས་དམིགས་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་སྤུ་ 
གྲིའི་ངར་འདོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས། རྩ་སྔགས་གཙོ་ 
བོར་བླཟ་ཞིང་། སྔགས་གསུམ་པོ་སྦྲེལ་བ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས། བེག་ཅེའི་བཟླས་པ་ 
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ཐུའ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བྱེད་ན། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རང་རང་གི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྦོས་པའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་འཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོ་རཀྲོ་པྲ་ཁ་ 
རཀློ་ཡ་མཅཾ་ཏཱ་ཛྭ་ལ་རཾ་པྲ་ཏི་དེ་ཝི་ཧཱུཾ། སྲོག་ལ་ཡ་མ་ཛཿ། དར་ ཤ་ཏུཾ་མཱ་ར་ 
ཡ་རྦད་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བཟླའོ།། བླཟས་པའི་མཐར། ཨོཾ་པདདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ 
ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱའོ།། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་ 
མཆོད་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་ 
མའི་ བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ ཏཱ གསོལ་ བར་གྱུར། ཨོཾ་ བི ཀིད་ ས་པ་ རི་ 
ཆམཾ།'ཡེ་ སྭ་ཧཱ། ཞེས་ པ་ལན་ གསུལ་ མམ་ ཚ གྱིས ་ཡུལ། ྐོག་ཧ་ཡླད་ཝས་པ་རི་ 
ལཱ་རཾ ་'ཨརྒཾ་ སོགས ་ཀྱིས་ ཕྱི་མཆོད་ དང་། རྩ་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་ མཆོད་ 
ལུ ལ། ཆོ ས་སྐྱོང་གི་གཏོ ར་མ་ཟུར་དུ་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་བ རླ ར ས་ལ། ཆེ ས་སྐྱོང་ འཁོར་ 
དང་བཅས ་པའི་ ལྗགས་ ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་རཀྲོ་པྲ་ ཏཾ ་'ཨངླ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
བྤར་ བླགན་ཤཏཾ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ། ཞེས་པ་གསུམ་ སྐགས ཀྱི་ཕུལ། 
ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། ཧོ༔ མཆོད་སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་ མ་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་དམ་རྫས་སྤྱན་ 
གཟིགས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་པ། 
རྒྱན་ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ་ཞིང་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་མི་ 
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06##་ྲ ཐུའུ་ བཀུན གསུང་ འབུམ། 


་བ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེ ་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ་ངོ་བོར་རོ་ 
ཤི མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། 
མཛད་པའི་འཕྲིན ་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
མངའ་བདག བཅོམ་ལྡན ་འདས་དཔལ་རྟ ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས། 
བཀའ་ སྡོད་ གནོད སྦིན་ ལྷུམ ་དལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ ་འབུལ་ 
ལོད བཞེས་ལ ་ལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ ང་གནས་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ ཆེ་འདི་ཉི ཉིད་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ ས་ཅད་དུ་དར་ ཞེང་རྒྱས་ལ་ 

ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་དང་། བསྟུན་པ་འཛིན་ པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
ཁམས་བཟང་ཞེང་ སྐུ་ཚེ་རི རིང་བ་དང་རྣམ་པར་ དཀར་ པའི་འཕྲིན་ལས་ 
དར་རྒྱས་ སུ་འབྱུང་བ ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་དང་སྦྱིན་པའི་ བདག་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་བར་ ་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད རུ གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་ཏེ རྟེན་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ ་དགེ་ མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ 
འབྱུང་བར ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ཏུ་ གསོལ། ཅེས་སྤྱི་འགྲོ་དང་། དམིགས་བསལ་གྱི་ཚེ་ 
དེའི་ འཕྲོ་ ལ། ཁྱུད་པར་དུ་ཡང་ བདག་ ཅག་ དཔོན ་སྲོབ ་འཁོར ་དང་བཅས་ 
པའམ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའམ། དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་ 
པའི བདག་ པོ་ འཁོར ་དང་བཅས་ པའི་ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་ སུ་གང་བབ་སྦྱར་ ལ། ཆེ་ 


རབས་ འཁོར་ པ་ ཐོག ་མེད་ ནས་ བསགས་ པའི་ ཉེས་ རྟུང་ སྡིག་སྒྲི སྒྲབ། ། དེའི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འཇུམ། 

དབང་གིས་བྱུང་བའི་འགལ་རྱེན་བར་ཆད་སྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་ 
གྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུ་བ་བྱད་ཁ་རྲོད་གཏོང་ ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་ངན་པ་ དང་། 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། བཙན་དང་རྒྱལ འགོང་། ཀླུགཉན་སངདག་ སྐེག་ 
དང་ཕུང་སྲི་སོགས་ གདོན་ བགེགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ འཇིགས་ པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ ངན་པ་ སོགས། མདོར་ན་འགལ་ 
ཀྱིན་བར་ཆད་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། མཐུན་པའི་རྱེན་ཚེ་ 
དང་ བསོད་ ནམས།དཔལ་དང་འབྱོར་བ། སྟོབས་ དང་ གཟི ་བརྗིད། འཁོར་ 
དང་ཡོ་བྱད། མངའ་ཐང་སྟན ཏགྲགས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ གསུམ་ གྱི་ཤེས་ 
རབ། བསླབ་གསུམ་ རིམ་ གཉིས ཀྱཾ་ཉམས་ལེན། ལུང་ དང་ རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན། བཤད་སྒྲང་བསྟུན པའི་བྱ་བ། གཞན་ཕན ་འཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞེན་དུ་གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལྷ་ཀླུ་མི་ལ་སོགས་པ ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ་ 
རྣམས་དང་། ། སྲིད་པ་ གསུམ་ཊ གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད འཁོར་འདས་ 

སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ ལེགས་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་ བླག་ཏུ་དབང་ 
དུ་འདུ་བར་ ར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། _བདག་ཅག་ དཔོན་ཟེ སློབ་ ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ 
འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཞི་བས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་བ་རྣམས། 
བསད་པ་དང་། གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་ཞིང་བསྐྲད་པ་ད་ང། ། རེངས་ཤིང་ 
རྨོངས་པ་དང་། སྡིག་ ཅིང་སྦ་ བཀོང་བ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ ལོའི་ལས་ཀྱྲིས་ 
ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
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བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་བྱེད་ན་མཚམས་འདིར་བྱས་ཆོག་ཅིང་། གཞི་ 
བདག་གཏོར་མ་ཡང་སྤྱི་ལྟར་བསྔོའོ།། དེ་ནས་ཡི་དམ་ལ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧི༔རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གདུང་།། ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྡེ་ཆོས། 
སྱྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཧྲིཿ ལས་རྔམས་ཆེན་སྤྲུལ།། རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་ 
བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དབང་ཆེན་ཀུན་འདུས་དབང་གོ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། 
དབང་གི་མདོག་དམར་བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་ལ།། དབང་ཆེན་རྔམས་བརྗིད་ 
ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི།། དབང་མཛད་དབང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཐུགས་ 
རྗེ་བྱམས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ལས་ངན་གདུག་པའི་སེམས་ 
ཅན་སྒྲོལ་མཛད་པ།། ཞེ་སྔང་གཏུམ་ཁྲོ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར།། རྔམས་ 
བརྗིད་འགྱིང་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བ་དང་། 
གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ།། སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་ 
གསུམ་ཕུག་དྲུག་ལྡན།། བརད་པའ་ཞབས་བརྒྱད་བགྲད་པའ་དར་སྟབས་ 
ཀྱིས།། སྲིད་གསུམ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དབུས་ 
དམར་གཡས་ལྔང་གཡོན་དཀར་རྔམས་པའི་ཞལ།། དྲག་པོའི་རྐན་བརྡེབ་ 
འབར་བའི་མཆེ་བ་གཅིགས།། དབུ་གཙུག་ལྗང་ནག་རྟ་མགོའི་འཚེར་སྐད་ 
ཀྱིས།། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཁ་ཊཱ་རལ་གྲི་དང་།། གཡོན་གསུམ་སྡིགས་མཛུབ་མདུང་རྣོན་རྒྱུ་ཞགས་ 
ཀྱིས། མི་མིན་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པ།། འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་ 
བོའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།། དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ 
བར། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། ནད་རིམས་ 
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གདོན་བགེགས་དུས་མིན་འཆེ་བ་སོགས།། འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་མཐའ་ 
དག་ཞི་བར་མཛོད།། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ནོར་འབྲུ་དབང་ཐང་དང་།། 
འདོད་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་བར་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། འཇིག་རྟེན 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལེགས་ཚོགས་རྣམས།། ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད།། དེགས་ལྡན་སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་དང་།། 
སྲིད་དང་ཞི་བའི་འདོད་དགུ་ཇི་སྟེད་པ། འབད་རྩོལ་མེད་པར་བདག་གི་ 
དབང་བསྡུས་ནས། རྣམ་གྲོལ་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག། 
བདག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་དང་བགེགས།། མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན།། མཐུ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས།། 
མ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་མཛོད།། བགེགས་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ 
གུས་པས་བརྟེན་པ་བདག། བར་གཅོད་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཏེ། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡི། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཁྱོད་དང་ 
མཚུངས་པར་ཤོག། ཅེས་པང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་གང་མོས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྷ།། འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་མགོན།། 
ཁྱེད་ལ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བ་བདག། བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་དུས་ 
ཀུན་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ།།སྒུ་གསུང་ཐུགས་གསང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེ།།རྨད་བྱུང་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་དང་།། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་དུ།། བྱིན་རཱོབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྙུལ་དུ་གསོལ།། 
རྨོངས་འཁྲུལ་དུག་ལྔའི་དབང་དུ་སོང་བ་ལས།། ཚེ་འདིར་མི་དགེའི་ལས་ 
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ལ་ཅི་སྤྱད་དང་། སྔོན་བསགས་སིག་པའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཡང་།། ལྷ་ 
མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ ང་དག་པར་མཛོད།། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ 
འཕྲོག་པ་མྱི་ཡི་བགེགས།། བདག་སོགས་བསྲུང་བྱ་ལ་འཚེ་སྒོས་ཀྱི་གདོན།། 
མི་བསྲན་འབྱུང་པོའི་རྩྭ་སྦུར་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི། མཐུ་སྟོབས་མེ་ཡིས་གཞོབ་ཏུ་ 
བསྲེག་པར་མཛོད།། སྟེགས་མ་ལྔ་བདོ་ནག་ཕྱོགས་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས།། བན་ 
སྔགས་བོན་དང་མུ་སྟེགས་མཐུ་བྱད་གཏོང་།། འཕུང་བྱེད་འགོང་བོས་སྐྱེ་ 
བོའི་རྒྱུད་དཀྲུགས་བརླམ། སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་ ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ།། 
དི་ཕྱིར་དུས་ངན་འདེ་རྭ་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས།། མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་གནོད་བྱེད་ 
སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི།། ཁྱད་པར་རྒྱལ་འགོང་བསེན་མོ་དམ་སྲི་དང་།། གཟའ་བཙན་ 
ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གནད་ལས་སྐྱོབས། མཐུ་བྱད་རྗོད་གཏོང་རང་གཤེད་ 
རང་ལ་ཕོབ། དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད།། ནད་ 
གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བསྒུར།། ཚེ་དཔལ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ་བ་མཛོད།། ཅེས་འདོད་དོན་ཞུ། དེ་ནས། བཀའ་སྲུང་ལ་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བ་གཏོར་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། ཧཱཾ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་།། རྟ་རོ་མི་རོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན།། གཏུམ་ཆེན་དྲག་ 
བགེགས་སྲོག་འཕྲོག་བཤན་པ་ནི།། པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་ཅན་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད།། བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་འབར་བའི་ཟངས་གྲི་གཡས།། གཡོན་ 
པས་མདའ་གཞུ་དགྲ་བགེགས་གློ་སྟིང་དང་།། ཉྷབ་ལྷུབ་བ་དན་གཡོ་བའི་ 
མདུང་དམར་འཛིན།། དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། 


ཞལ་མདངས་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་ཞལ།། དུས་མཐའ་མེ་ལྟར་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོ།། དམར་སེར་རལ་པ་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བཅིངས།། སྒྲོལ་གྱིང་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་ 
ན་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ།། ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གཡོན། 
སྲིན་མོའི་གཟུགས་ཅན་དྲེད་མོ་མི་ཟན་ཆིབས།། ཆར་སྤིན་ལྟར་སྔོ་གཅེར་ 
མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། གཡས་ན་ལས་མཁན་ཆེན་པོ་དབང་གི་མདོག། བསྲེ་ཡི་ 
ཁྲབ་རྨོག་གྱོན་ཞིང་མདུང་དམར་གཡས།། གཡོན་པས་ཞགས་པ་འདེབས་ 
ཤིང་ལྕེ་སྦྱང་ཆིབས།།སྐྱེའགྲོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ལེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། གཞན་ཡང་ 
དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ན།། སྲོག་གཅོད་ལས་བྱེད་བཤད་པ་ 
བུན་ནུ་ནུ།། བཙན་དམར་བདུད་དང་སྲིན་པོ་ཉེར་རེ་རེ།། ཐེའུ་རང་སྟོང་ 
གིས་ཐན་སྣ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད།། མ་མོ་འབུམ་ནི་ནད་ཡམས་བུ་ཡུག་འཚུབ། 
མི་བསྲུན་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།། དམ་རྫས་མཆོད་ 
གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ།། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ 
བརླགས། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་།། ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་།། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་བསྡུས།། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབས།། ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་འདེ་བྱའོ།། དེ་ནས།གཏང་རག་གི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན། 
འདིར་ནི་རྟེན་དང་རྙན་ཅིག་ཏུ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཏན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན། 
མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཡི་དམ་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རང་སེམས་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཀྱུར། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བ། རང་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གའི་དཱུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། 

སྨྲས་པ། པདྨ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ།། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའེ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་གིས།། ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་རྒུའི་ཆར།། རྣལ་འབྱོར་རེ་བའི་ཞིང་སར་འབེབས་པའི་ཐབས།། 
སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་ལོ་འདབ་ལྷུག་པར་གྲོལ།། དོན་བཟང་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
པ་གཡུར་དུ་ཟ།། བྱིན་རླབས་གྲིབ་བསེལ་སྣུམ་པོ་ཁོར་ཡུག་འབབ།། འདི་ཀོ་ 
སྐལ་ལྡན་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་ཤིང་།། འདི་སྦྱར་དགེ་བས་རླུང་སེམས་རྡོ་ 
རྗེའི་དངོས།། བླ་མ་ལྷ་སྲུང་དབྱེར་མེད་སྐུར་བཞེངས་པའི།། ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཀུན། ཉེར་བཅོམ་གཏན་བདེའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ 
ཤོག། ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་ 
པ་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བཤགས་བཟློག་པ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་ཉེ་ 
བར་འོང་བའི་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་མཆོད་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་འགྲོས་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ། ཀུ་སྭ་ 
ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ 
སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་པ་ 
ིཊ་ས་མ་ཏི་ཨ་ནརྡས་བཀྱིས་པའོ།། ། 


# ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 


༄།། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། རྒྱལ་གདོན་ 
འདུལ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤུ་གྲིའི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་སྐྲ།། པདྨ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེ།། བདུད་སྡེའི་གཤེད་དུ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ།། བླ་མ་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད།། འགྲོ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
རྟོག་གིས། བསྐྱེད་པའི་གདོན་དང་བགེགས་རིགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་།། 
གདུག་རྩུབ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོའི་གདོན།། མ་རུངས་དེ་ཡིས་དུས་འདི་ 
ལྷག་པར་འཚེ།། དེ་ཕྱིར་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལས།། ཐོན་པའི་རྫས་ 
སྔགས་ཏིང་འཛིན་རལ་གྲིའི་རྩིབས།། སྟོང་ཕྲག་འཁོར་བས་རྒྱལ་གདོན་ 
འགོང་པོའི་སྲོག། ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་འདི་ན་བསྒྲན།། 
དབང་ཐོབ་ལྷ་ཡི་བསྟེན་པ་ཐིམ།། ཡང་དག་ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན།། 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་སྦང་བའི།། སྔགས་པས་ལས་འདི་བརྩམ་པར་ 
བྱ།། ཐོག་མར་རྫས་ཀྱི་སྲུང་བ་བཤད། བྱི་ལ་དང་ནི་སྦྱང་ཀིའི་བྲུན།། སྒོག་ 
པ་ཆིག་སྐྱེས་མ་དང་ན།། རྟ་གསབ་བྲ་ནག་རྟ་བན་དང་།། ཡུགས་སའ་ 
མངལ་ཁྲག་སྦྱར་བ་ཡི།། རིལ་བུར་ཡི་དམ་སྔགས་གཤམ་དུ།། ཨོ་ཏིག་ཀུ་རུ་ 
རྦདཿ སྙིང་ཚལ་པ་རྦདཿརྨུགས་ཅིཏྟ་རྦདཿ མྱོགས་རྨུགས་རྗདཿསྟིང་ཁྲག་ 


བུའྲ་བཀན་གསང་འབྱམ། 
ལ་རྦདཿཚལ་བུ་ཚེ་ན་རྦདཿཚལ་བུ་རྦད་ཡ་ཧུར་ཐུམས་སྲོག་ལ་རྦདཿརྦད་ 
བདུན་མ་ཡི་སྔགས་འདི་བཏགས།། ཁྲི་འབུམ་བཟླས་པས་ནུས་ལྡན་སྒྲབ།། 
རིལ་བུ་བསླང་བྱའི་སྐེར་བཏགས་ནས།། རྒྱལ་གདོན་ཉེ་བར་མི་ནུས་སོ།། 
གུ་གུལ་རྟ་བོན་མུ་ཟི་ནག། ར་ཐུག་ར་གཞོབ་ཤུ་དག་ནག། བཙན་དུག་བྱི་ 
ལ་སྦྱང་ཀིའི་བུན།། གྲི་ཤ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ།། བརྡུང་བའི་ཕྱེ་མར་ 
སྔགས་བཏབ་པ།། མེ་ལ་བསྲེགས་པས་རྒྱལ་གདོན་འབྲོས།། སྒོག་སྐྱ་གུ་གུལ་ 
གྲྭ་རི་དང་།།སྱངཀི་བྱིལ་དེ་ཕའི་བྲུན།། ཁྱི་དཀར་རྨང་སྤེ་རྫས་བདུན་ལ།། 
རྦད་བདུན་ཁྲི་ཚེ་གཅིག་བཏབ་པའི།། ཐུམ་པོ་བསྲུང་བྱའི་མགུལ་པ་དང་།། 
ཉལ་བའི་ཐད་ཀྱི་གདུང་མ་དང་།། སྒོ་ཡི་ཡ་ཐེམ་སོགས་ལ་གདགས།། 
ཕྱུགས་ལ་གནོད་ན་དེ་ཡི་སྐེ།། སྲིས་ལ་གནོད་ན་སྡོད་ཀྱི་ཁ།། གང་བསྲུང་དེ་ 
ལ་བཏགས་པ་ཡིས།། རྒྱལ་གདོན་ངེས་པར་ཐུབ་ཅེས་བཤད།། རྒྱལ་གདོན་ 
ཨར་ལ་གཏད་པ་ཡི།། ལས་ལ་མདེའུར་སྦྱར་འདོད་ན།། ལྒངྒའི་མཐའ་མ་ 
རྦད་བདུན་ལ།། ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བཏགས་པས་བསྐོར།། དེ་ལ་དགུག་བསྟེམས་ 
ཡིད་ཆེས་བྱས།། གོང་གི་རྫས་བདུན་བསྲེག་རྫས་ལ།། བསྣན་ཅིང་ལིངྒ་ 
བསྲེག་པའི་ཆེ།། རྦད་བདུན་ཛ་ལ་རཾ་བཏགས་ནས། བསྲེག་ན་ནུས་པ་ཆེ་ 
བར་བཤད།། མནན་པ་བྱེད་ན་ལིངྒའི་མཐར།། རྦད་བདུན་སོ་སོར་ནན་ 
བཏགས་པས།།བསྐོར་བར་འགུགས་བསྟེན་མནན་ཏན་བྱས།།རྫས་བདུན་ 
ཡུངས་ཀར་བཅས་པ་ལ།། སྔགས་དེ་བཏབ་པས་བྲབ་པའི་མཐར།། ལྒིངྒ་ 
ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ།། རྟའམ་ཁྱི་དཀར་ཐོད་པར་བཅུག། ལྷ་ཁང་ 
ཐིམ་འོག་མཆོད་རྟེན་རྨང་།། ལམ་གསུམ་མདོ་རུ་མནན་བྱས་ན།། ནོན་ཆེ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བཤད།། སྡོང་ཟླ་གང་དང་བསྡོངས་གྱུར་ཀྱང་།། 
གཉེན་པོའི་སྔགས་ལ་རྦད་བདུན་སོགས།། འགོང་པོ་གཟིར་བའི་སྔགས་ 
བཏགས་ལ།། སྡོང་ཟླ་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་གྱུར་པའི།། རྫས་ལ་བཏབ་ཅིང་མེ་ལ་ 
བསྲེག། རྫས་ནི་རྟུ་བོན་རྒྱ་ཚིལ་དང་།། ཁྲིམས་ཉམས་དྲ་ཆེན་སྒོག་སྐྱ་དང་།། 
གུ་གུལ་ཡུགས་སའི་ཞབས་མ་དང་། ཁྱི་ལུད་ཤ་ཆེན་གླ་རྩི་དང་། བཙན་ 
དུག་ཝག་བླུན་སྡིག་པའི་ཤ། མུ་ཟི་ནག་པོ་དེ་རྣམས་ཀུན།། ཕྱོགས་གཅིག་ 
བསྡུས་ལ་ཕྱེ་མའམ།། རིལ་བུ་བྱས་ལ་མེ་ལ་བསྲེག། མནན་བསྲེག་བྱེད་ན་ 
ལྒིང་ནི།། སྡོང་ཟླའི་མིང་གི་ཁ་བསྒུར་ཅན།། བསྐྱེད་འགུགས་སྔགས་རྫས་ 
དེས་བྲབ་མཐར།། མནན་དང་བགྲེག་པ་སྔར་བཞེན་བྱ།། དེས་ནི་རྒྱལ་ 
འགོང་བླརག་པར་འགྱུར།། འཁྲུལ་འཁོར་རྫས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན།། ཡང་ 
གཅིག་རྒྱལ་འགོང་ཡིན་ངེས་པའི།། འབྱུང་པོ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཐབས་ནཾ།། ར་ 
འམྭགྭ་བའི་སོག་པ་ལ།། གནོད་བྱེད་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ནི།། མགོ་བོ་ 
ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བྲིས། མཐའ་མ་ཏྲི་དུའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར།། རྒྱབ་ལ་ 
འགོང་པོའི་མིང་ཡང་བྲིས།། སོག་པའི་མཐེབ་རྗེས་བུག་པ་བྲུས།། དེ་ནང་ 
ཡུངས་ཀར་འབྲུ་བདུན་དང་།། གུ་གུལ་སྔགས་བཏབ་བུག་པའི་ཁ།། ལ་ཆ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཅད།། ཤོག་བུར་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བཞེ་པའི།། ལྟེ 
བར་གཉེན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར།། འབྱུང་པོ་བརླག་པའི་དམོད་མོ་བྲིས 
རྩིབས་བཞི་ལ་ནི་རིམ་པ་བཞིན།། ཏི་དུ་དབུགས་ལོང་སྲོག་ལ་བྷྱོ། ཏི་མྭ་ར་ 
ཡ་དུ་མ་རྦད་དུ་མ་རྦདཿ ནི་ལམ་རྒྱུག་བྲེང་ཐུམ་རིལ་རྦད་སྤུ་ལམ་ཛཿ ཨོཾ 
བཛྲ་དུ་མི་ཡཀཱ་རྦད་སྤུ་སྲོག་ཁྲག་ལ་ཛཿ ཛཿཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ 


------༨༤༦༧༦ཟཿ 
--༨༩༤༨ལ༥༧༩༦༦༣ིཿ) 


24 


ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དེ།། མཐེབ་རྗེས་བུག་པའི་སྟེང་དུ་གླན།། ཡུགས་ས་མོ་ཡི་སྐྲ་ཤད་ལ།། སྲད་ 
བུ་ཕྱིན་ཁ་ལོག་བྱས་པའི།། ཐག་པ་སོག་པའི་ཡུ་བར་བཏགས།། གཉེན་ 
ལོའི་སྔགས་ལ་ཏྲི་དུའི་སྔགས།། བཏགས་པ་བླཟས་པས་ཐུན་ལ་སྔགས།། 
གཟུགས་ལ་འགུགས་བརྟེམ་ནན་ཏན་བྱ།། མཁ་གྱི་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ། 
བུས་པར་བཉུག་ལ་ཐུན་གྱིས་གཟིར།། གཡམ་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས།།དོང་ 
གི་ཁ་བཀབ་དེ་ཡི་སྟེང་།། མལ་བཅས་རྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ།། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ 
ན་དོང་ནས་བཏོན།།ཏཾ་ངུ་བླཟ་ཞིང་ཀླད་ལ་བསྐོར།། སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་ 
དོང་དུ་བཅུག། དེ་ཡིས་འགོང་པོ་བརླག་པར་གྱུར།། ཡང་གཅིག་རྒྱལ་ 
བསེན་གཟུགས་བྲིས་ལ།། མཐའ་ལ་སྔགས་འདིས་བསྐོར་བར་བྱ།། ཨོཾ་བཛྲ་ 
རྭ་ཛ་རྦད་རྦད༔ྣཐ་འདར་འདརཿ སྲོག་འདར་འདརཿསྟིང་འདར་འདརཿ 
འདོད་ཆགས་སྟིང་ལ་རྔམ་རྔམཿ ཞེ་སྡང་ཁྲག་ལ་རུད་རུདཿརྭ་ཛ་ཙིཏྟ་ 
གཏུབསཿ རྭ་ཛ་རྒྱལ་འགོང་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནནཿ ཞེས་བཀོད་རྒྱལ་འགོང་ 
དགུག་བསྟེམ་བྱ།། ཐུན་གཟིར་སྔོ་དམར་སྐད་པས་བཅིངས།། ལྕགས་ 
ཟངས་འཁར་བ་གང་རུང་གི། སྡིག་པ་ལྟོ་སྦྱོར་བར་དུ་བཅུག། ལྕགས་ཀྱི་ 
ཁང་སྒྲོམ་སྒོ་མེད་དུ།། འགོང་པོ་དབང་མེད་ཆུད་བར་བསམ།། སྡིག་པ་རང་ 
གཞན་ལུས་ལ་བཅང་།། རྒྱལ་བསེན་གྱིས་ན་ཉེ་མི་ནུས།། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
མན་ངག་གོ། ཡང་གཅིག་ཚོང་དང་སྲིས་ལ་བརྐུ།། དེ་ཉིད་འདུལ་ཐབས་ 
འདི་ལྟར་རོ།། གནོད་བྱེད་ལིངྒ་ཚད་ལྡན་བྲིས།། དེ་ལ་དགུག་བསྟེམ་ནན་ 
ཏན་པུ།། རྨུནག་རྩ་བ་གུ་གུལ་ནག། སྤག་སྐྱ་གསུམ་སྦུར་སྔགས་འདས་ 
བཏབ། ཨོཾ་རྭ་ཛ་ཐང་ཐང་ཤིག་ཤིག་རྦད༔རྟར་ཤི་རྟར་ཤི་ཐུམས། ཀྱིར་ཏ་ 
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ཀྱིར་ཏ་ཁུག་ཤེལ་ཁུག་ཤེལ་ཏྲི་རྭ་ཛཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བཟླས།། 
རྫས་དེས་ལིངྒ་ལ་བདུག་ཅིང་།། ལྒངྒ་ལྷམ་འབོག་གིས་བརྡུངས་ལ།། རྫས་ 
དེ་སྣོད་དང་ནོར་ལ་བཏགས། ཚོང་དང་སྲིས་ཀྱི་གནོན་པ་ཐུབ།། ཡང་ན་ 
རྒྱལ་འགོང་ལྟོ་བ་རུ།། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་སྔགས་འདི་བཀོད། ཨོཾ་རྭ་ཛ། ས་ 
མ་ཡ། གིང་ཀྭ་ར། བྲ་མ་ཤག ཙཀྲ། མཱ་ར། ཡ། ཛཿ རྒྱལ་འགོང་དགུག་བསྟིམ་ 
ཐུན་གྱིས་གཟིར།། ཕ་ཝང་ལོང་བུར་ནྲི་བྲིས་ལ།། ལྒངྒ་དྲིལ་ལ་རོ་རས་སམ།། 
ཡུགས་སའི་ཞབས་མས་ཐུམ་བྱས་ནས།། ཐི་གུ་བཏགས་ལ་ལྷམ་ནང་ 
གཞུག རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་མནན་པར་བྱ།། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་བརྒྱ་བརྒྱ་ 
བླཟས།། ལྷམ་འབོག་འཁོར་ལོ་ལྷམ་གྱིས་བརྡུངས།། དེས་ནི་ཚོང་གི་ཟ་འདྲེ་ 
འཆིང་།། ཡང་གཅིག་ཟ་འདྲེ་འཆིང་བ་ནི།། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གཉིས་ 
བྱས་ལ།། གཅིག་གི་ཕྱི་ལ་རྟ་འགྲིན་བྲི།། དེ་ཡི་ལྟེ་བར་སྔགས་འདི་བྲི། 
ཨོཧཱིཿཔྨདྷནཱ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཅིག་གི་ཕྱི་ལ་ 
འགོང་པོ་ཡི།། ལྟེ་བར་གང་གནོད་དམོད་མོ་བྲི།། གཉིས་ཀའི་རྩིབས་ལ་ 
སྔགས་འདི་བཀོད།། ཨོཾ་སུ་མ་ཏྲི་རཀྲ་ནན༔ས་དུ་རཀྲནནཿཏི་དུ་རཀྲ་ 
ནནཿཧྲཀཱ་རཀྲ་ནནཿའབྱུང་པོ་མོ་ཤ་མཾ་ཤ་ནནཿལ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔མཱ་ར་ ཡ 
ནནཿཙྭཀ་རཀ་ནནཿ སྔགས་དེ་གུ་གུལ་ནག་པོར་བཏབ།།འཁོར་ལོ་གཉིས་ 
ལ་བདུག་པར་བྱ། ཟ་འདྲེ་དགུག་བསྟེམ་ཡིད་ཆེས་བ། དེ་ཉིད་དོར་མའི་ 
ངོས་ལ་བཏགས།། ཚེར་མ་ཅན་སོགས་དྲག་ཤིང་གི། ཐོ་བ་བཟོས་པའི་ལྟོ་བ་ 
རུ། སྔར་གྱི་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཉུག། རྩིབས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཐོ་བས་བརྡུང་།། 
དེས་ནི་ཟ ་འདྲེ་ཁ་འཆཾངས་ངེས།། ཡང་གཅིག་ཆུང་སྲི་གནོད་པ་ན།། འགོང་ 
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པོའི་ལྟོ་བར་རྩིབས་བརྒྱད་བྲི།། ལྟེ་བར་འགོང་པོ་མཱ་ར་ཡ།། འཆིང་སོགས་ 
དམོད་པ་གང་ཤེས་བྲི།། རྩིབས་ལ་སྔགས་འདི་གཡས་སྐོར་བྲི།། ཨོཾ། བཛྲ། 
རཀཀྲུ། ཀླད། པ། ད། ར། རྒྱུག འགོང་པོ་དགུག་བསྟེམ་ནན་ཏན་བྱ།། འབར་ 
ལོའི་སྔགས་བཟླས་ཐུན་གྱིས་བྲབ།། ཟ་འོག་གིས་དྲིལ་སྐུད་པས་བཅིངས།། 
སྲེ་མོང་བླུད་བུའི་ནང་དུ་བཅུག། སྔགས་བཟླས་བྱུད་བུ་བརྡབ་པར་བྱ།། 
མཚམས་བཅད་འགྲུབ་ན་རབ་ཡིན་ལ།། མ་འགྲུབ་ན་ཡང་སྔགས་འབུམ་ 
མམ།། སྟོང་ངམ་ཁྲི་རུ་བཟླ་བར་བྱ།། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་སྟོང་བཟླས་ལ།། 
བླུད་ལ་བརྡབ་ཅིང་མལ་འོག་གཞུག། ཐུལ་བའི་རྟགས་བྱུང་སྲང་སྒོར་ 
མནན།། ཆུང་སྲི་བརླག་པའི་གདམས་པའོ།། རྒྱལ་འགོང་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་ན།། 
གདུག་པ་མེ་ཡི་ལས་མཐའ་བྱ།། རྒྱལ་འགོང་ལྟོ་བར་རྩིབས་བརྒྱད་བྲི།། ལྟེ 
བར་མིང་སྤེལ་དམོད་པ་བཀོད།། རྩིབས་ལ་སྔགས་འདེ་རིམ་པ་བཞིན།། 
རྒྱལ་འགོང་ཛ་ལ་རཾ་ཏྲི་མ་རི་ཤ་ཤ་ཏུག་ཐུན་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཏྲི་རྦད༔རྒྱལ་ 
འགོང་མཱ་རཡ་རྦདཿཏྲི་མ་ར་ཤོ་མ་རི་ཏྭག་ཤ་ཁ་ལ་ནནཿཙིཏཱ་པྲ་མ་ར་ཡཀྐ་ 
རྦདཿསྲོག་ཐེ་མཱར་ཡཿཏྲི་རཀྲ་ཁ་དངཿསེ་ཐེའུ་མྭ་ར་ཡ་རྦད༔ཅེས་བཀོད་ 
བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག། དགུག་བསྟིམ་ནན་ཏན་བྱས་པ་ལ།། ཐུན་ལ་ 
རྩིབས་སྔགས་བཟླས་པས་བྲབ།། ཕུང་ས་གསུམ་གྱི་སྟེགས་བུ་ནི།། གྲུ་བཞེའི་ 
ཁ་ལ་ཐང་གྲུ་གསུམ།། ནང་དུ་རྒྱ་གྲམ་མེ་རི་བྲི། དུག་ཤིང་ཁྲུ་གང་གྲུ་གསུམ་ 
བརྩིག། གདོལ་བཤན་དམེ་ཡུགས་མེ་སྦར་ལ།། བྷྱུ་ལས་ཐབ་ཁུང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་།། རཾ་ལས་མེ་ལྷ་དྲག་པོའི་ཆས།། དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ།། 
གཏུམ་དྲག་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད།། ཁྱད་པར་བསྲེག་རྫས་གུ་གུལ་ 
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ནག། ཤིང་ཀུན་ཉ་མགོ་མིའི་རུས་པ། མླེ་ཏེས་སྐེ་ཚེ་ཤངས་ཚེ་ཏིལ།།རྟ་ནག་ 
ཁྲག་དང་བཅས་པ་རྣམས།། སྦྱར་ བའི་རིལ་བུ་བརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད།། རིལ་བུ་རེ་ 
ལ་འཁོར་ལོ་ཡི།། དྭག་སྔགས་བདུན་བདུན་བཟླས་པ་འབུལ།། ལིང་རོ་ཐུན་ 
དང་བཅས་པ་ལ། སླར་ཡང་དགུག་འདྲེན་དྲག་ཏུ་བྱ།། རྫས་སྔགས་འཁོར་ 
ལོ་སེལ་ལ ་འབུལ།། མེ ་ལྷ་ གཤེགས་ གསོལ་ ཐལ་སོལ་ རྣམས།། མནན་ གཟིར་ 
བྲོ་ཡིས་རྒྱས་ གདབ་ བྱ། འདི་ ཡང་རྒྱལ ་འགོང་ ཨར་ གཏད་ཀྱི། ཀྱི།། ལས་ ཀྱི་མདེ་ 
འུར་སྦྱར་བ་ནི།། ཤིན་ཏུ་རྡོ་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་།། སྟིགས་དུས་རྒྱལ་འགོང་ 
དམ་སྲི་ རྣམས།། །། བཅུན་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན།[ པུ་རི་ དཀར་ ནག་ 
ལས་སྦྱོར་ནི།། ལྟ་བ་གདེངས་ རྡན“ འབྱོར་གྱིས།། སྔོན་དུ་ བསྟེན་ པ།ཁ 
གསོས་ པ།། ཡི་ དམ་སྲུང་མར་ མཆོད་ གཏོར་ ཕུལ། ། འཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ 
ནན་ཏན་བྱ།། གཟའ་ སྐར་བཟང་ལ་བཀྲ ཀ་ཤིས་ས།། རྲ། བྱིན་ རླབས ས་སྨན་ ཆུས་ 
སྦྲུས་པ་ལ།། མཆོད་ རྟེན་ དཀར་པོ་བང་རིཾམ་ བཞི། ཚད་ལྡན་རྟེན་འབྲེལ་ 
རབ་གནས་ བྱ། ནག་ པོའི་ས་ལ་མུ་ཟི་ནག། རོ་ཐལ་སྦར་བ་དུག་ཁྲག་གིས།། 
སྦྲས་ པར ་མཆོད་ རྟེན་ བང་རིམ་ བཞེ། ། བུམ་པ གྲུ་གསུམ་ བྲུས་པ་ལ།། རོ རོ་ 
སོལ་ གྱིས་བྱུགས་ ནག་ ལོ་ བྱ།། ཡང་ན་རྒྱུ རྒྱ་ དེ་ ལར གྲུབ་ པའི། སྟ་ དཀར་ 
ནག་ཆེ་བ་གཉིས།། བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་ལག་ལེན་བདེ།། ཧལ འགོང་ལིངྒ་ 
སྙིང་གར་ནི།།ཏྲི་ཡིག་ཛ་ཡིས་བསྟིམས་པ་ལ།། གནོད་བྱེད་མིང་སྦྱར་དམོད་ 
མོས་བསྐོར།། གནས་ཡིག་སོགས་ནི་སྱི་དང་མཐུན། དཱུཾ་རྭ་ཛ་ཧེར་ཤོག་རྭ་ 
ཙ་མཱ་ར་ཡ།། བྲག་ གཏིབས་རྦད་ ཐུམས་ཧཱུ། ། རྒྱལ་ པོའ་སང་ལ་བཧོ། མཱ་ར་ 
ཡ་རིང་ཆིང་ སཱཱ་ཧཱ། གནད་འབབས་ འདི་ དང་བཅུན་སྔགས་ནཾ།། ནི། ཨོཾ་རྭ་ཛ་ 
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ཧུར་ཐུམ་ཇཿ༔ཿརྒྱལ་པོ་རྭ་ཙ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡྭ། ཞེས་པས་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ 
ནས་བསྐོར།།གཟུགས་དེ་བུབ་ཁྲུང་ནང་དུ་བཞག།རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་ 
གཞུང་བཞེན་བཤམས།། བདག་མདུན་བཟླས་པ་རྫོགས་པའི་མཐར།། 
བྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་བསྐྱེད་པ་སོགས།། མངོན་སྤྱོད་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་སོང་རྗེས།། 
གཟུགས་ལ་འགུགས་བསྟེམ་ནན་ཏན་བྱ།། གཉེན་པོའི་སྔགས་མཐར་ལས་ 
སྔགས་འདེ།། བཏགས་པའི་ཐུན་གྱིས་གཟུགས་པ་བྲབ།། ཨོཾ་རྭ་ཛ་ཤུམ་རིལ་ 
ཛྭཿརྒྱལ་འགོང་རྭ་མཱར་ཡ་རྦདཿདེ་ལྟར་རྟགས་བྱུང་བར་དུ་བྱ།། དེ་ནས་ 
ལིངྒ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས།། བཅིངས་ལ་རོ་རས་ཡུགས་ས་མའི།། ཞབས་མས་དེལ་ 
ཤིང་དེ་ཡི་ཕྱི།། སྔོ་དམར་སྐུད་པས་རྒྱ་གྲམ་བཅིངས།། རྒྱལ་འགོང་ར་དཀར་ 
མཇིང་ནག་གམ།། བྱ་དཀར་ཟེ་དམར་ཐོད་པར་བཅུག། ཆུང་སྲི་སྲེ་མོང་ 
ཐོད་པ་ལ།། རྒྱལ་བསེན་སྤེའུའི་ཐོད་པའོ།། བརྟེན་ནས་གནོད་ན་ངང་པའི་ 
ཐོད། སྲིས་ལ་གནོད་ན་བྱི་ལའི་ཐོད།། ཕུང་སྲི་ར་ཡི་ཐོད་པ་ལ།། ཚང་དང་ 
འགོང་ཐམས་ཅད་ན།། ཁྱི་དཀར་སྣ་དམར་ཐོད་པར་གཞུག། དེ་ཕྱི་ཕུང་ 
རེས་གཏུམ་པ་ལ།། ཆོན་སྐུད་ཀྱིས་དཀྲི་ཐེའུ་བཏབ།། པུ་རི་ནག་པོའི་བུམ་ 
ནང་བཅུག། བརྟེན་ནས་གནོད་ན་སྔགས་པ་ཡི།། མལ་གྱི་འོག་ཏུ་མནན་ 
པར་བྱ།། ཕྱིར་འབྲིངས་རྒྱ་གྲམ་ལམ་དུ་མནན།། མི་ཕྱུགས་སྒྱོ་འབོག་བྱེད་ 
པ་ལ། ཁང་པའི་རྩིགས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་མནན།། ཟ་འདྲེ་བྱེད་ན་ལམ་སྲང་ 
དུ།། བུ་ཆུང་ལ་གནོད་ཐེམ་པའི་འོག། མ་ལ་གནོད་ན་མལ་གྱི་འོག། གཞན་ 
གྱིས་རྦད་ན་གཏོར་ཚུགས་འོག། གང་ཡིན་ངོས་མི་ཟིན་པ་ལ།། མཆོད་རྟེན་ 
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རྙིང་པའི་འོག་ཏུ་མནན།། དོང་ནི་ཁྲུ་དོ་མཆོད་རྟེན་གཉིས།། ཞབས་སྤད་ 
དཀར་པོས་སྟེང་ནས་མནན།། ཐུན་འཕངས་དུར་གཡམ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས།། 
བཅད་ལས་ས་སྤྱིབ་ལས་གཞུང་བཞིན།། མནན་གཟིར་བྲོ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་ 
ལ།། ཕྱི་མེག་མི་བལྟ་ནང་དུ་ལོག། དེས་ནི་ཇི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་ཡང་།། འདི་ཡིས་ 
ངེས་པར་བཟློག་ཅེས་བཤད།། རྒྱལ་པོ་མགོ་འཁོར་མི་མཐོང་བའི།། སྒྲིབ་ 
ཤིང་བྱ་ཚུལ་ཤོག་བུ་ལ།། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་གཉིས།། བསྐོར་ 
བའི་ལྟེ་བར་སྔགས་འདེ་བྲིས།། ཨོ་བཛ་རཀཱ་རྭ་ཛའི་ཅིཏྭ་ཟུང་། ཁྱིམ་འདིའི་ 
མི་ཕྱུགས་ལ་གནོད་པའི།། འབྱུང་པོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི།། ཐལ་བར་རློག་ 
སོགས་དམོད་མོ་བཀོད།། ཤར་དུ། ཁ་རག་རྨ་ཤ་རྦད་རྦདཿལྷོར། འཁུན་ 
དུམ་བུར་ཤིག ནུབ་ཏུ། འདའ་ན་རྭཀའི་ཙྭིཏ་ཕྱུངས་རྦདཿབྱང་དུ། ལྡོག་ན་ 
རཀྲ་མྱོགས་རྦད་ཏུ་གཏུབས། ཤར་ལྷར། པྲ་མ་རྭ་ཇཿྷ་ནུབ་ཏུ། ཏྲག་ནན། 
ནུབ་བྱང་དུ། འཁུན་རཀྲཿ བྱང་ཤར་དུ། རྦུད་ལིངཿ མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ། 
རྒྱལ་པོ་འབག་ཤི་ནཿཧིཌྷ་གྲིཏྷ་མྭ་ར་ཛཿཛཿམ་ཁུུད་ཕྱི་མ་ལ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ 
ཏེ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ། རྭ་ཛ་ཡ་ཡ་མ་ནཾ། ཀོ་དྷ་བྷཉྡ། ནཱ་ག་རྭ་ཛཿཨ་ཀ་རི་དཱུཾ་ཕཊ། 
འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཤིང་ལམ་ངོས།། སྦྱར་ལ་ལྟོ་བར་བུག་པ་བྱ།། སཏྟ་ནག་པོ་ 
ཆེ་བ་གཅིག། རྩེ་མོར་སྲོག་ཤེང་བཙུགས་པ་ལ།། འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཁ་སྦུབ་ 
སྐྱོན།། འཁོར་ལོའི་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་ལྡན་སྒྲབ། ཕྱི་སྒོའི་སྒོ་ལྕུབས་ནང་རོལ་ 
ཏུ། སཌཱ་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བཞག།ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ཉེན་གསུམ་ལ།། 
འཁོར་ལོག་ལན་གསུམ་ཕྱིན་ལོག་བསྐོར།། སྔགས་བཟླས་ཐལ་བརྡེབ་ 
བཟློག་པ་བྱ།། ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ཟེར་གཉིས་དང་།། སྲོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་ 
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འཕྲལ་དང་།། ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན་ཤར་འཕྲལ་དུས།། དགོས་ཁ་གྲིབ་སོ་ 
ལྷགས་པའི་དུས།། དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་རྒྱུ་བའི་དུས།། སྐབས་དེར་གནད་དུ་ 
འགྲོ་བར་བཤད།། རྒྱལ་པོ་བརྡུང་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་།། དུས་དེ་བྱས་ན་ 
ལེགས་པར་བཤད།། འདི་ནི་ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་དེ།། རྒྱལ་པོས་མཐོང་བར་མི་ 
འགྱུར་བའི།། སྒྲིབ་ཤིང་ཟབ་མོ་ཡང་དག་གོ། གཏའ་ལ་བརྟན་ནས་རྒྱལ་ 
འགོང་གི། གནོད་པ་བཅིངས་པའི་གདམས་པ་ནི།། རྔ་ཡི་བླ་གུ་གསར་པ་ 
རུ།། ཟ་འོག་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་།། རིན་ཆེན་ལྔ་དང་དུང་མགྲོན་བུ།། གཟི་ 
མཆོད་ཤེལ་དང་བསེའི་བྱང་བུ།། སྟག་རས་གཟིག་རས་འབྲུ་སྣ་དང་།། ལ་ 
རྫས་ལུང་རྫས་ལ་སོགས་པ།། དཀོར་ཆ་ཚགས་ཚད་སྤེའུ་དང་།། ཁྱི་དང་བྱི་ 
ལ་བྱ་དཀར་དང་།། རྟ་ལུག་ར་སོགས་དཀར་པོའི་གཟུགས།། ཁུད་པར་ 
འགོང་པོའི་གཟུགས་བྲིས་པའི།། སྙིང་གར་མིང་བྲིས་མཐའ་མ་ལ།། ཨ་ 
ཐུམས་དྭ་ཛའི་སྲོག་ལ་ཛཿཛཿཡ་རྦདཿརྭ་ཛའི་སྟིང་ལ་དུན་དུནནསྦྲིལ་སྦྲིལ། 
ཅེས་བྲིས་གཟུགས་དང་ཡས་དེ་རྣམས།། བླུ་གུའི་ནང་བརུག་རྒྱ་གྲམ་གྱིས།། 
ཁ་བཅད་སྔགས་དྲུག་རྒྱ་དྲུག་གེས། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་ 
བརླབས།། རྒྱལ་རྫོངས་གཞན་ཡང་གཞུང་བཞིན་བྱ།། གནོད་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྐྱལ་བའི་རྗེས།། རང་གཞན་ཡུལ་གྱི་ས་མཚམས་སུ།། བླུ་གུ་དོང་བཅུག་ 
བྲོ་ཡི་གཟིར།། མི་མངོན་པ་ཡི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ།། གཏའ་ལས་འདའ་བར་མི་ 
ནུས་པའི།། མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡང་དག་གོ། དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་གཏའ་བཤད་པ།། 
སྨུག་མ་ཚཾགས་དགུ་ཚིགས་བདུན་པ།། གང་བྱུང་ངས་ལ་ཟ་འག་དང་།། 
དརྭ་རཱ་ལྔ་དང་འབྱུ་སྣ་ལྔ།། རན་ཆན་ལྔ་དང་བཅས་པ་གདགས།། གཏའ་ 
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ཡི་སྔགས་འདི་བཟླས་ལ་བསྒྲབ།། ཏི་ཟ་རྦད་སུ་ཚོམས།། ཤིག་རོ་ཁ་ལ་སྭཱཱ། 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་བཟླ་བར་བཤད།། ཤོག་བུར་འགོང་པོའི་གཟུགས་ 
བྲིས་ལ།། སྙིང་གར་ཏྲི་ཛ་མིང་གིས་བསྐོར།། མཐའ་མ་གཏའ་ཡི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར། དེ་ལ་འགོང་པོ་དགུག་བསྟེམ་བྱས།། ཁྱི་ཐོད་ནང་བཅུག་རྒྱ་ 
ཡིས་བཏབ།། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། གང་ནས་གནོད་པའ་ 
ཕྱོགས་སུ་མནན།། སྨྱུག་མའི་ཚིག་པ་རེ་རེ་ལ།། གཏའ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
འབྲུ་སྣ་ལྔའི།། ཐུམ་པོ་ཟྲ་འོག་ཐེབ་ཚིག་ཙམ། རེ་རེ་གདགས་ཤིང་རྟེན་དུ་ 
བཙུགས།། མདུནདུ་གསར་སྐྱམས་གཏར་མདང་། སྤྱན་གཟགས་ལུག་ཤ་ 
ལག་གཡས་པ།། སྤྱན་གཟིགས་མང་པོ་དང་བཅས་པ།། བྱིན་བརླབས་ 
མཆོད་ཅིང་བསྔོ་བར་བྱ།། རྟེན་དེ་དང་པོ་ཉལ་སར་སྦ།། གཉིས་པ་ཐེམ་ 
པའི་འོག་ཏུ་སྦ།། གསུམ་པ་གནོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི།། གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་ 
ས་རུ་སྦ།། དེས་ནི་རྒྱལ་འགོང་ཐམས་ཅད་ཀུན།། མནན་པའི་ས་ལས་འདའ་ 
མི་ནུས།།དེ་ནི་ཕྱི་གཏའི་རིམ་པའོ།།དམ་ཚིག་ནང་གི་གཏའ་ཉིད་ལ།། ཤེལ་ 
ལམ་བྱུ་རུ་ཉ་ལྕིབས་ལ།།ཏྲི་བྲིས་འཇིམ་པར་གཟུགས་བྱས་པའཾ།།ཁོང་པའ་ 
ནང་བཅུག་འགོང་པོར་བསྐྱེད།། དམར་གཏོར་གཅིག་བཅས་མལ་འོག་ 
སྦ།། དེ་ནས་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་སྦ།། དེ་ནས་འོངས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི།། གོམ་ 
པ་བདུན་ཅུའི་ས་རུ་མནན།། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གསང་སྔགས་འདི།། 
གྲངས་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བསྙུལ། དམ་ཚིག་ནང་གཏའི་སྣོར་བ་ 
འདེས། རྒྱལ་འགོང་གཏའ་ལས་འདའ་མི་ནུས།། ཀྱེ་བ་རི་ཀྱེ་བ་རིཿགིང་ཀ་ 
ར་གིང་ཀ་ར༔ཙ་ཙ་ཤོ་ལཾ་བཾ་བཾ། དུ་ན་ཡྲཀ་གནོད་འདྲེ་མྭ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ ལས་ 
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རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་ལས།། བཤད་པའི་གཏའ་ཡི་མན་ངག་ཟབ།། རྒྱལ་འགོང་ 
གཉུན་དང་གཟིར་བའི་ལས།། དམ་སྲི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བྲིས་ལ།། སྟིང་ 
གར་མིང་ལ་མཐའ་སྔགས་ཀྱིས།། བསྐོར་ལ་འགོང་པོ་དགུག་བསྟིམ་བྱ།། དེ་ 
ཉིད་ར་ཡི་དབྱི་མིག་བཅུག། དེ་ཉིད་ཡུགས་སའི་དོར་རྟས་གཏུམས།། རྟ་ཡི་ 
རྒྱུས་པས་རྒྱ་གྲམ་བཅིངས།། དེ་ཉིད་གྲུ་གསུམ་དོང་དུ་བཅུག། གཡམ་པ་ལྔ་ 
བྲུབ་ཁུང་ལོགས་ལ་རེ་རེ་བཞག། བྲུབ་ཁུང་རྩེ་མོ་ལྷོ་རུ་བསྟན།། ཐུན་རྫས་ 
བསགས་ལ་སྔགས་འདིས་བསྒྲབ། ཨོ་རྭ་ཙ་རྭ་ཙ༔ ནེའུ་ཏིནེའུཏྲིཿད་ཤིད་ 
ཞིཿབ་ཤ་བ་ཤརཧཱཾ་ཧཱུ ཕཊ་ལཊ༔ རྭ་ཙ་སྦརྦ་ཏིཔྟ་ལཾ༔མ་ར་ཡ་ཕཊཿཐུན་གྱིས་ 
བྲབ་ཅིང་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། གཟིར་བས་རྟགས་བཟང་བྱུང་བ་དང་།། བྲུབ་ 
ཁུང་ནས་བཏོན་ཆུ་ལ་བསྐུར།། ཡང་ན་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན།། ཡང་ན་ 
ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་འམ།། གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མནན་པར་བྱ།། ཡང་ན་གང་ 
གནོད་དེ་ལ་གདགས།། ཁང་པ་ཆེག་ན་གདུང་མ་ལ།། སྒོ་འམ་འོང་བའི་ 
ཤྱགས་སུ་གདགས།། ཞག་ལྔ་བདུན་དུ་བསྒྲབ་པ་བྱ།། ཤུ་དག་ནག་པ་གུ་ 
སུལ་ནག། ཙན་དན་དཀར་པོ་རྟའི་མཆཾན་པ།། སྒག་སྐྱ་དང་བཅས་རྫས་ལྔ་ 
བོར། གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏགས་ནས།། ཐུམ་པོ་གནོད་པའི་མགུལ་ 
དུ་བཏགས།། དེས་ནཾ་གནོད་པ་ངེས་པར་ཐུབ།། བཅུག་གཟིར་མན་ངག་ 
ཡང་དག་པ།། སྲུ་གྲི་སྲོག་འཁོར་ལས་བཤད་དོ་ 








དེ།། རྒྱལ་འགོང་ཁ་བསྒུར་ 
ཐབས་བཤད་པ། ཁྱི་དཀར་ཐོད་པ་གད་དར་བྱས།། སྔགས་རྒོད་འདི་ 
རྣམས་བྲི་བར་བྱ།། དྲཔལ་བར་ཨོ་ཁྲག་མལ་ཤ་རྦད་སྒུར། འགྲམ་པ་གཡས་ 
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ལ། འཁུན་དུམ་བུར་ཤིག་རྦད་སྒུར། ལྟག་པར། ལྡོག་ན་རཀྲ་ཙིཏྟ་རྦད་སྦུར། 
འགྲམ་པ་གཡོན་ལ། འཁོར་ན་རྭ་ཙ་རླད་སྒུར། མཚུལ་པ་ལ་སྲོག་ཐེའུ་དམ་ 
སྲི་འདི་ཏྲི་རྦད་སྒུར། ཅེས་བྲི་རྒྱལ་སྔགས་འདི་རྣམས་དཀྱུས་དང་མ་འདྲ་བ་ 
དཔྱད།། པོའི་གཟུགས་བྲིས་པའི།། སྙིང་གར་ཛ་ཏྲི་ཛ་བྲིས་ལ།། མཐའ་མ་ 
ཁྲག་མལ་ཤ་རྦད་སོགས།། ཁྱི་ཐོད་ལ་བཀོད་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར།།དེ་ལ་དམ་ 
སྲི་དགུག་བསྟེམ་བྱས།། སྦྱང་ཀི་ཁྱི་དང་བྱི་ལའི་བུན།། གསུམ་གྱི་དུད་པས་ 
དེ་ལ་བདུག། དེ་གསུམ་གང་རྙེད་སྤུའི་ཐི་གུས།། བཅིངས་ལ་ཁྱི་ཐོད་ནང་དུ་ 
བཅུག། དར་ཟབ་དུམ་བུ་འབྲུ་སྣ་དང་།། རིན་ཆེན་ལྔ་བཅུག་ཀླང་ཁུང་ 
བཀག། ཁ་རུ་རྒྱལ་འགོང་ཕྱོགས་འདི་རུ། སོང་ཞིག་བྲིས་བཅུག་མདུན་དུ་ 
བཞག། ལྷར་བསྒོམས་ཁྱི་ཐོད་ལ་བཀོད་སྔགས།། ཐུན་ལ་ཁྲི་བཟླས་ཐོད་ 
པར་བྲབ།། གང་གནོད་མལ་གྱི་འོག་ཉིད་དམ།། ཕྱི་སྒོའི་ཐེམ་པའི་ ་རོལ་ 
ཏུ།། གྲུ་གསུམ་དོང་བཅུག་ཁྱི་ཐོད་ཁ།། ཕྱིར་བསྟན་བྲོ་ཡིས་མནན་གཟིར་ 
བྱ།། རྒྱལ་འགོང་ཁ་བསྒུར་མན་ངག་ཟབ།། རྒྱལ་འགོང་བསྔོས་ལ་བསྐྱོན་པ་ 
ནི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གཉིས་བྱས་ལ ད མཐའ་ལ་མུ་ཁྱུད་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐོར།། ལྟེ་བར། ཨོ་བཛྲ་རཀྲ་རྭ་ཛའི་ཅྭཏྭ་ཟུངཿརྒྱལ་འགོང་མཱ་ར་ཡ་ 
ཆིངས་སོགས་བཀོད། ཤར་དུ། ཁ་རག་རྨ་ཤརྦད་རྦད༔ཤྷོར། འཁུན་དུམ་ 
བུར་ཤིག ནུབ་ཏུ། འདའ་ན་རཀྲའི་ཙིཏཱ་ཕྱུངས་རྦདཿབྱང་དུ། ལྡོག་ན་རཀྲ་ 
མྱོགས་རྦད་ཏྲེ་གཏུབས་གཏུབསཿཤར་ལྷར། པྲ་མྲ་ར་ཇཉྙྷ་ནུབ་ཏུ། ཏུག་ 
ནནཿནུབ་བྱང་དུ། འཁུ་རཀྲཿབྱང་ཤར་དུ། རྦུད་ལིངཿམུ་ཁྲུད་ནང་མ་ལ། 
རཱ་ཛ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཐི ༡ ས་ཛ༔ རྭ་ཛ་ཨ་ཧོ་བྲུ་མ་རྔ དཿ ཤ་མ། རུ་ཏཱི་མ་ཧོ་ཛཿ རཱ་ 
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བསྟན།། མོ་འཁོར་ཡིག་མགོ་ཕྱི་རུ་བསྟན།། བར་དུ་འགོང་པོའི་གཟུགས་ 
བྲིས་ལ།། སྟིང་གར་ཏི་ཛ་མིང་གིས་བསྐོར།། སྟག་ཤུག་གང་རིགས་ཕོ་ཤིང་ 
ནི།། ལེབ་མོའི་ངོས་ལ་འཁོར་ལོ་བརྒྱངས།། བར་དུ་འགོང་བོའི་ལིིངྒ་བཅུག། 
མལ་འོག་གྲུ་གསུམ་དོང་དུ་བཞག། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ལྷར་སྒོམ་ཏེ།། 
འགུགས་བསྟེམ་བྱས་ལ་དངོས་སུ་བསམ།། དམེགས་པའི་ངར་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས།། སྔགས་བཟླས་འཁོར་ལོ་གཡས་གཡོན་དུ།། འཁོར་བའི་བར་དུ་རྒྱལ་ 
འགོང་དེ།། བརླག་པར་བསམ་ཞིང་སྐབས་ལ་ལར།། ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ 
གཟི ར་བར་བྱ།། འཁུ་ཞིང་ཕྲ་བར་མི་ནུས་པའི།། མན་ངག་བརྡོས་ལ་བསྐྱོན་ 
པའོ།། རྒྱལ་འགོང་འཕྲང་དུ་བཅིང་བའམ།། རྒྱུན་ལམ་བཅད་པའི་ཐབས་ 
བསྟན་པ། ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པ། བྲིས་པའི་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་ནི།། 
རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་བྱ།། ལྟེ་བར་འགོང་པོའི་གཟུགས་བྲིས་ལ།། 
ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཛ་ར་བྲི།། སྟིང་གར་ཏྲི་ཡིག་ཛ་ཡིས་ལྟེམས།། མུ་ཁུད་དང་ 
པོར་ན་ལུ་ཤི། ཐུམ་རིལ་ཐུམ་རིལ་རྦད་ཅེས་འབྲི།། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཨ་ 
ཡ་མ། དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་བརྒྱད་བཀོད།། མུ་ཁུད་ནང་མར་སྔགས་འདི་བཀོད།། 
ཨོཾ་མཧཱ་པདྨ་བཛྲ། ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། རུ་ལུ་རུ་ལུ། ཧྲིང་ཧྲཱིང་། བཛྲ་ཀྲི་བན་ 
མ་ར་ཡ། ཏཾ་གཏུབས་གཏུབས། ཇཿ ཇཿ མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མར་འདེ་ཉིད་དོ།། ཨོཾ 
མཧཱ་རཀྲ་ཕྱུང་རྦད། པིག་ནན། དུན་ཏེ། ལྡོག་ན་རཀྲཱ་ས་དབང་པོ་ཙ་ཏྲི་པ་ 
ཅྭཏཾ་མཱ་ར་ན་ཁོས་ཁོས། མཐའ་མ་ལོ་མོ་ཀླ་གསུམ་གྱི། ཁྲམ་གྱི་རིམ་པས་ 
བསྐོར་བའོ།། དེ་ལ་རྒྱལ་འགོང་འགུགས་བསྟེམ་བྱ།། བཀྲ་མཾ་ཤེས་པའི་ས་ 
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ཆོགས་ཚད།། གཡུལ་བཀྱེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ས།།བྱེ་ནག་ཡུངས་ཀར་ཐུན་ 
རྫས་ལ།། དྭག་སྔགས་བཟླས་པས་བྲབ་ཅིང་གཟིར།། ཁྱི་མཛོ་དྲེལ་ནག་ 
གསུམ་གྱི་སྤུ།། ཕྱིར་ལོག་བཀལ་པའི་སྐུད་པ་ཡིས།། འཁོར་ལོ་རྒྱ་གྲམ་ཉིད་ 
དུ་བཅངས།། ཞབས་མས་གྲིལ་ལ་ལ་ཆས་གཏུམས།། ཡང་ན་ཨར་གཏད་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ།། སྒྲབ་ལ་ལམ་གྱི་བཞེ་མདོ་རུ།། དོང་བྲུས་དུར་རྡོར་རོ་སོལ་ 
གྱིས། འདབ་བརྒྱད་བྲིས་སྟེང་འཁོར་ལོ་བཞག། སྟེང་ནས་རི་རང་གླིང་ 
བཞིས་མནན།། དེ་སྟེང་རླུང་གཞུ་མེ་གྲུ་གསུམ།། ཆུ་ཟླུམ་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་ 
པ།། རིམ་བཞིན་་རཾ་བཾ་ལ་གྱི།། ས་བོན་གྱིས་མཚན་དེའི་སྟེང་དུ།། གནམ་ 
སྔོན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་།། རྒྱ་གྲམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བཀབ།། བྲོས་ 
གཟིར་མི་མངོན་རྒྱ་ཡིས་བཏབ།། ཡང་ན་རང་གི་གཏོར་ཚུགས་འོག། ལས་ 
ཁུང་ནང་དུ་གོང་བཞིན་དུ།། མནན་ལ་རང་ཉིད་གཉེན་པོའི་ལྷུར།། གསལ་ 
བས་འབྱུང་པོ་གཟིར་ཞིང་མནན།། སྲང་མ་རྣམས་ཀྱང་གཤེད་དུ་ཕབ།། 
རྒྱུན་ལམ་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཟབ།། རྒྱལ་འགོང་ཁོ་རང་རང་གཤེད་ལ།། 
དབབ་པའི་མན་ངག་འད་ལྟར་བྱ།། རས་སམ་གྲོ་ག་ཤོག་བུ་ལ།། མི་དང་བྱ་ 
ཡི་མགོ་ཅན་ལ།། རྐང་ལག་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་བྱ།། དེ་ཡང་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་ལ། 
ཡན་ལག་ལྲ་ལ་གུམ་པ་བྲི།། ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ།། ཕྱི་ནང་མུ་ 
ཁྱུད་གཉིས་དང་བཅས། ལྟེ་བར་ཏྲི་ཡིག་ཛ་ཡིས་ལྟེམས།། དེ་མཐར་སྲོག་ 
སྟིང་འདི་ཡིས་བསྐོར།། ཨ་ཐཱུཾ་སྲོག་ལ་ཛཿཛཿཡ་རྦད་རྭ་ཛའི་སྟིང་ལ་དུན་ 
དུན། སྤྲིལ་སྤྲིལ། མུ་ཁུད་ནང་མར་གནད་འབེབས་ནེ།། དཱུ་རྭ་ཛ་ཧེར་ཤོག། 
རྭ་ཛ་མྭ་ར་ཡ་ཁྲག་ཏིག་རྦད་ཐུམས། ཧཱིཾ་རྒྱལ་འགོང་སྟིང་ལ་བཾ་ཧོ༔མཱ་ར་ཡ་ 
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ཆིངས་ཆིངས་སྭཱཧྭ། རྩིབས་བརྒྱད་རང་གཤེད་དབབ་འདི་འབྲི།། ཨོཾ་ཧཱ་ཙ༔་ 
ཐུམས་རིལྱཿརྭ་ཙྭ༔ ཤག་དུནཿརྭ་ཙཿཡཾ་ཤི་རྦདཿརྭཱ་ཙཿཧུར་ཐུམསཿམུ་ཁུད་ 
ཕྱི་མར་མེ་རིའོ།། འབྱུང་པོའི་ལིངྒ་མི་གཟུགས་ཅན།། གནས་ཡིག་སྱི་མཐུན་ 
མཐའ་མ་ལ།། གནད་འབེབས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྲིས།། འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག། བྲུབ་ཁུང་གླུ་གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་།། རོ་སོལ་ 
བྱུགས་ལ་ནག་པོ་བྱ།། ཁ་ཁྱེར་མེ་རི་རྩངས་ཀྱིས་བསྐོར།། དེ་ནང་འཁོར་ལོ་ 
ལྒངྒ་བཅུག། དུར་གཡམ་རོ་སོལ་རྒྱ་གྲམ་ཅན།། བྲིས་པས་ཁ་བཅད་ལིངྒ་ 
ལ།། རྒྱལ་པོ་བཀུག་བསྟེམ་རང་ཉིད་ན།། ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་གཟི་བརྗིད་ 
བསྐྱེད།། གོང་གི་འཁོར་ལོར་བྲིས་པ་ཡི། སྔགས་གསུམ་སྤེལ་ལ་དྲག་ཏུ་ 
བཟླ།། དཀར་ནག་ཡུངས་དང་སྐྱེ་ཤངས་ཚེ།། ཟངས་ལྟགས་རྡོ་ཕྱེ་དུག་ཁྲག་ 
ནྣ།། བསྡུས་པའི་ཐུན་ལ་སྔགས་ཤཾང་བྲབ།། ཞག་གསུམ་བདུན་དང་ཉར་ 
གཅིག་ན། གནོད་བྱེད་འབྱང་པོའི་སྟིང་འགས་འགྱུར།། རྟགས་མཐོང་ཁྱི་ 
དཀར་ཐོད་པར་བཅུག། ཐུན་དང་མི་ཁའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་།། ཀླད་ཁུང་ 
བཀག་ལ་རེ་བས་གྲིལ།། ཆོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་བཅིངས།། ལམ་གྱི་བཞི་ 
མདོར་མནན་པར་བྱ།། མནན་དང་བསད་པ་མི་བྱེད་པར།། རང་གཞན་ 
བསྲང་ན་འདི་ལྟར་བྱ།། འཁོར་ལོ་ལྗིད་ཁ་སྦྱར་ལ།། གང་བསྲང་མགུལ་ལ་ 
གདགས་པར་བྱ།། དེས་ནི་རང་གཞན་ཕྲ་བ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས།། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འབྲོས་པར་འགྱུར།། གནད་འབེབས་བསྲང་ 
བའི་གདམས་པའོ།། རྒྱལ་འགོང་བཅིང་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ།། རྟ་རྐྱང་བོང་ 


བུའི་ཐོད་པ་ནི།། གང་རྙེད་ཆུ་ཡིས་དག་པར་བཀྲུས།། དེ་ཡི་དཔྲལ་བར་ 
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རྒྱལ་པོའི་གཟུགས།། ལྟེ་བར་ཟླུམ་པོ་གཅིག་བསྐོར་ལ།། དེའི་མཐར་མུ་ཁུད་ 
ནང་མ་བསྐོར།། དེ་ཡི་ཕྱི་རུ་ལིང་ཚེ་བརྒྱད།། དེ་མཐར་ཕྱི་ཡི་མུ་ཁུད་བསྐོར།། 
ལྟེ་བར་ཏྲི་ཡིག་ཛ་ཡིས་ལྟེམས།། དེ་ལ་སྔགས་འདེས་བསྐོར་བར་བྱ།། བདུད་ 
པྲ་མ་ཡ་དུ་རུ་ནནཿནིག་ནན༔རྒྱལ་འགོང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དགྲ་བོ་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཤེད་དུ་ཕོབ།། མུ་ཁུད་ནང་མར་སྔགས་འདི་བཀོད། ཨོཾ་བཛྲ་པྭ་ 
ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། སིག་སིག་ནནཿའགྲིག་འགྲིག་ནནཿའདུག་འདུག་ནནཿདེའི་ 
ེའི་ཕྱིཡི།།མུ་ཁུད་ལ་ནི་སྔགས་འདི་བཀོད། ཨོཾ་ཨ་མུ་ཀཾ་རུ་ཁ་རྦད༔ ཤེལ་ 
གྱི་རུ་གཉན་དཀར་པོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལོང་། དབུགས་ལོང་། སྙིང་རྩ་ནནཿ 
པྲ་མ་ནནཿ ཨ་ཀ་བཿ ད་རུ་ད་རུཿ རཱ་ ཙ་སྲོག་རྦད་ནནཿ ཀུན་ཀྱང་ཡིག་མགོ་ 
ཕྱི་ལ་བསྟན།། རྟ་ཐོད་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིངས།། གཉེན་པོའི་ལྷ་ཡི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས།། གཟུགས་ལ་རྒྱལ་འགོང་སྡོང་ཟླ་བཅས།། བཀུག་ལ་བསྟེམ་ནན་ 
ཏན་བྱ།། གཉེན་པོའི་ལྷ་ཡི་སྔགས་ཤམ་དཱ།། ཨོཾ་རྭ་ཛ་དགྲ་བོ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ 
རྒྱལ་པོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཛཿ སྔགས་འདི་བཏགས་ལ་བཟླས་ 
པ་ཡིས།། ཐུན་ལ་སྔགས་ཏེ་ཐོད་པར་བྲབ།། དྲག་བོའི་གཤེད་མ་བྱེད་པར་ 
བསམ།། ཨ་མུ་ཀ་ཡི་རུ་པ་བྲིས།། ཟག་རྫས་བྱུགས་ལ་དགུག་བསྟིམ་བྱས།། 
ཐུན་གྱིས་གཟིར་ཞིང་དོར་རྟས་དྲིལ།། ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ཐོད་ནང་ 
གཞུག། ཐུན་དང་མི་ཁའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་།། ཀླད་ཁུང་བཅད་ལ་ཕུང་རེས་ 
དིལ།། ཨ་མུ་ཀ་དེ་རྭ་ཛ་ལ།། གཉེར་གཏད་བཅོལ་གཏམ་དྲག་ཏུ་བྱ།། ཐུན་ 
ལ་མནན་སྔགས་འདེ་བཟླས་བྲབ།། ཨོཾ་རྭ་ཛ་དྲག་བོ་ཐུམས་རིལ་ཛཿ རྒྱལ་ 
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པོ་དགྲ་བོའི་ཡིད་སྟམ་བྷ་ཡ་ནནཿ མནན་པའི་ལོག་གནོན་སྔགས་འདི་ 
ཡང་། ཐུན་ལ་སྔགས་ཤིང་བྲབ་པར་བྱ།། ཨོ་རྭ་ཛ་དྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད་ 
ཅྭཏྭ་གཏུབས།། རྒྱལ་པོ་རྭ་ཛ་དགྲ་བོ་མྭ་ར་ཡ་རྦད་ནན། བསྲུང་ཤིང་བཟློག་ 
ན་ཀ་བར་བཏགས།། རྒྱལ་པ་བརྟན་ནས་གཞད་གྱུར་ན།། རང་གི་མལ་གྱི་ 
འོག་ཏུ་མནན།། ནོར་ཕྱིར་འབྲང་ན་བཞི་མདོར་མནན།། ཟ་འདེ་བྱེད་ན་ 
ལམ་འཕྲང་མནན། གཞན་གྱིས་རྦད་ན་གཏོར་ཚུགས་འོག། ཡང་ན་ཐེམ་ 
པའི་འོག་ཏུ་མནན།། མི་ཕྱུགས་གནོད་ན་ཁང་པའི་འོག། བུ་ཆུང་ལ་གནོད་ 
ཐེམ་འོག་མནན།། གནོད་པ་ངོས་མ་ཟིན་པ་ལ ད མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་འོག་ 
ཏུ་མནན།། དེ་ཡང་དོང་ནང་ཐོད་པ་དེ།། དཔྲལ་བ་མར་བསྟན་ཁ་གྱེན་ 
བསྟན།། མཚུལ་པ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་གཡམ་ 
པས་བཅད།། དེ་སྟེང་ས་ཌཱ་ནག་པོ་བཞག། མེ་སྦར་ཆུ་བུག་རྟ་བྲོ་བྱ།། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་རྒྱལ་འགོང་སོགས།། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
གནོད་པ་ཐེམ་བུ་བཀག་བཞིན་འགྲོ།། དགྲ་མནན་སྟབས་གཅིག་བཀྱིས་ 
པས་ན།། དྲག་བོའི་སྟོབས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱེད།། སྡེ་བརྒྱད་ཁ་བཅིངས་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ།། ཡང་གཅིག་རྒྱལ་པོ་སྒྲབཤིང་ནི།། རྨ་བྱ་འུག་པ་སྐུ་ག་དང་།། པུ་ 
ཤུད་ཁཱ་ཏའི་སྒོ་རྣམས་ནི།། སླང་ངར་དུ་བ་མ་ཤོར་བར།། བསྲེགས་ཐལ་ར་ 
ཁྲག་གླ་རྩ་དང་།། གུ་གུལ་རྒྱ་སྣག་དང་སྩར་བ།། གཟུགས་མོ་བྱི་ཐུར་སྨུ་གུ་ 
ཡིས། སྨིན་དྲུག་མཆུ་དང་ལག་སོར་དང་།། མོན་གྲེ་གང་རུང་ཤར་བའི་ 
ཉིན།། འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔ་མུ་ཁུད་ཅན།། ལྟེ་བར་ཨོཾ་ལ་བསྲུང་བྱ་འདི།། རྒྱལ་ 
པོའི་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག་བྲི།། རྩིབས་ལྔ་སྔགས་ཚན་འདེ་ལྔ་བཀོད།། རྭ་ཛ་ 
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སྲོག ཆིནྣ་ནནཿམ་ར་ཡཿཏྲི་ཛཿཤག་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྩིབས་ཀྱི་ཕྱི་ཡི་མུ་ཁུད་ལ།། ཨོ་ 
ཤམ་བུ་སྦེལ།། གུ་གུལ་གླ་རྩི་རྟ་བོན་དང་།། སྒོག་སྐྱ་བཞེ་པོ་སྣར་བ་ལ། 
གཉེན་པོའི་སྔགས་བཟླས་དུད་པས་བདུག། འཁོར་ལོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་ 
བསྐྱེད།། རྩ་ སྔགས་སྟོང་ཕྲག་ཡན་ཆད་བཟླས།། བརྟན་བཞུགས་རབ་ 
གནས་ཡེ་ དྷར་ གཟུངས།། བླཟས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ལྟབས།། ཐུམ་བྱས་ 
བསྲང་ བྱའི ་མགུལ་དུ་གདགས།། །། སྒྲེབ ་ཤིང་ བསྲུང་ བ ་ཤིན ་ཏུ་ཟབ།། རྒྱལ་ 
འགོང་དམ་སྲི་སྲོག་གི་བདག། མནན་བགྲེག་ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་པ།། 
དར་ དཀར་ རས་སམ་ཤོག་བུ་ བུ་ལ།། གང་ ཡིན་ རྒྱལ་པོའི་ གཟུགས་ བྲིས་ པའི།། 
ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞི་ པ།། དབུས་ས་ཏུ་ ཏི་ཡིག་ཛ་ཡིས་ལྟེ ས་ལྟེམས། གང་ 
ཡིན་མི མིང་ལ་ དམོད་ མོས་བསྐོར།། ཚྟི་བས་ བཞིར་ ་གཡས་ སྐོར་སྔགས་ འདི་ 
བཀོད།། ཨོཾ་བཛྲ །གེང་ ཀ་ར། རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ། ཤོག་བྷྱོཿ གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མུ་ 
ཁྱུད་ ལ།། ལིང་ ངེ བརྒྱད་བཀོད་ གཡས་ སྐོར་ དུ།། དམ་ ཚིག་སྲོ སྲོག་ ལ་པ་མ་ཡ་ 
ཕྱེཿ འབྱུང་ ལོའི་ འི་སྙིང ལ་ས་མ་ཡ་ཕྱེ༔ བཟློག་ཕྱེ་མ་མཿ རུ་ཏྲི་ཧེ་རྦདཿནཱ་ག་ 
ལིཿ 5 སྙིང་ ལ་ གཟེརཿ ཉདྷ་ཀ་ཕུར་མ་ཧ་ས་ཕྱིཉརུ་ལུ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ཿ རང་ ཉིད་ 
ལྷ་ ཡི་ང་རྒྱལ་ གྱིས། གཟུགས་ལ་རྒྱལ་འོང་དགུག་ བསྟིམ་ བྱ།། དྲེལ་ལ་རྫ་ཡི་ 
གའུ་ འམ།། ཁྱི་སྦྱང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག། མའ འོག གྲུ གསུམ་ དོང་ དུ 
གཞུག ཏིང་ འཛིན་ སྔགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར།། འཁོར་ ལོར་ བཀོད་ པའི་ 
དྲག་ སྔགས་ལ། ལ།། འདི་ ཉེད་ བཏགས་པས་ཐུན་ལ་སྔགས།། ཨོ་སུ་མ་ཏྲི་རཀྲ་ 
བཿ ནག་ པོ་ཁ་ ལ་ ཡན་ཏེ་སོདཿཨོཾ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་གིང་ཁ་རག་པྲ་མ་ ཤ་ཀུ་རུ་ 
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རི་རི་ཙཀྲ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ སྔ་བག་ཕྱུང་དུ་མཱ་ར་ཡ་སོདཿ ཅེས་བཟླས་ཐུན་གྱིས་ 
དེ་ལ་གཟིར།། རང་དམ་གང་ གནོད་ མའ འོག་སྦ།། སྦ།། ཤིན ཏུ ་ཚབ་ཆེ་ཡི་དམ་ 
གྱི།། ཕྱག་མཚན་ལ་ནི ་སྔགས་ ་འདི་ བཏབ། ཨོ་བཛྲ་སུ་མ་ཏྲཾ་རཀྲ་ གཏུབསཿ 
ཙཀྲ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཁྱོད་ བཟློག་སུ་མ་ཏཱི་མྭར་ཡ་པ་དུ་ཀ་པ་ཡ། འབྱུང་པོ་ 
མཱ་ར་ཡ་ གཏུབས་ ་གཏུབསཿ ཞེས་ པ་བཟླ་ ཐཱ་ཞིང་ ཐོད་པ་ པ་བརྡུང་།། མནན་དང་ 
བསྲེག་པ པའི་ལས་བྱེད་ན།། ཕོ་འཁོར་མོ་ པོ་འཁོར་ གཉིས་བྱས་ལ།། བར་དུ་ 
འགོང་པོ པོའི་ལིང་ག་གཞུག། ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ར་ཐོད་དམ།། ཁྱི་ཡི་ 
ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག། ཐོད་པ་ཆོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས། ཅནརེ་དཀར 
ནག་ སེར་པོའམ།། ཁྲ་བོ་གསུམ་གྱི་ཁྲི་ལ་ བཞུག། རང་ ཉིད་ ར་ཕད་ཁྲ་བོའི་ 
སྙང འདུགལ་བླགས་པ་ཞག་བདུན་བ། དེ་ནས་ཤརྷཉརཁ་བྷ་རསལ། 
སྐྱེད་པོའི་ཚུགས་ལ་ཐོད་པ་ བཞུག། ད ། དེ་སྟེང་ སྣྭ་དཀར་ནག་ གིས།  མཞན་ 
ལ་རྒྱ་གྲམ་ཁ་བཅད་བཞག། དེ་ནི་མནན་པའི་ལས་མཐའོ།། འཕུང་སའི་ 
སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ལ།། དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་བུ།། དེ་སྟེང་དུག་ཤིང་ 
གྲུ་གསུམ་ བརྩེགས།། །།གདོལ་ བཤན་མེ་སྦར་མེ་ལྷ་བསྐྱེད།། ཐོད་པའི་ལིང་ ག་ 
མདུན་དུ བཀོད།། སྒོག་སྐྱ་རྟ་བོན་ཉ་སྤེལ་ བའེ། མགོ་རྣམས་བསྲེས་པའི་ 
ཕྱེ་མ་ལ། དྲག །སྔགས་བརྒྱ་རྩྭ་བརྒྱད་བཟླས་ ཏེ།། ལྒངྒ་དང་ བཅད་ མེ་ལ་ 
འབུལ།། ཐལ་སོས་ མནན ་གཟིར་ ལས་བྱའོ།། དེས་ནཾ་རྒྱལ་གདོན ་གནོད་ 
ལས་རྒྱལ།། ཆེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ འབྱུང་། སྤུ་གྲི་ལས་རྒྱུད་སྲོག་ 
འཁོར་ ལས།། རྒྱལ ་འགོང་ གདུག་པ་ འདུལ་ པའི་ ཐབས།། རྣམ་གྲངས་མང་ 


ཞིག་ གསུང་པ་ ལས། ཉེར་ མཁོ་ ལག་ ལེན ་འཁྱེར་ བདེ་ རྣམས།། ཏ་ མཆོག་ 
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རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་ཕན་ པའི་ ཆེད།། དཀྲུགས་པ་ 
བསྡེབས ཤིང་ གབ་པ་ཕྱུངས། ཤིན་ ཏུ གསལ ་བར་ཡི་གེར་བཀོད།། ལྷ་ །ལྷ་སྒོམ་ 
གྲངས་ བསྟེན་ ཚད་དུ་འཁྱོལ།། སྟིང་རྗེ རེ བྱང་སེམས་ལྟ་བས་ ཟིན།། ལག་ ལེན་ 
འཁྲུལ་ མེད་ ཉམས་བརར་ན།། འཕུབ ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།། གསང་བའི་ 
ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་དང་།། དེ་ཡི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལ།། ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ 
སྒོད་བྱེད་པའི།། ལོག་ལྟ་རང་མཐོང་ཅན་དག་གིས།། རྙེད་བཀུར་སྟན་ 
གྲགས་ཙ ཙམ་གྱི་ཕྱིར། ལས་ཚོགས་ འདི་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད ན།། སྲོག་བདག་ 
དམར་པོ་ ལྕམ་དྲལ་ ཀྱིས ། བཀའ་ཆད་ ཐོག་ལྟར་འབེབ་ བ་ཏ་རེ། རེ།། ཤེན་ཏུ་ཟབ་ 
ཅཾང་མི་བསླུ་ བའི། གདམས་པ ་འདེ་འདྲ་སྲིད་ན་ དཀོན། སྔགས་འཆང་ 
གཟུར་གནས་ དོན་གཉེར་ འགའ། མཆིས་ན་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ 
རིགས།། རང་གཞན་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ ་ལ།། མ་རུང་རྒྱལ་པོས་འཚེ་སྲིད་ན།། 
རྣོ་ངར་སྤུ་གྲི་འདི་རྒ རྒྱོབ་ལ། ། ཕིག་ ཅན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྐྱོལ།། འདི་ལྟུར་ 
འབད་པའི་བསོད་ ཐས ཀྱིས། བདུད་ བཞིའི གཡུལ་ ལས་ རྣམ་ རྒྱལ་བའི།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མུར་ཐོབ་ནས།། འགྲོ་ཀུན་དེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག། ཅེས་རྒྱལ་ 
གདོན་འདུལ་ཐབས་ ཀྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤུ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་བའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ ཡན་ལག་ཏུ་སྐབས་སུ་བབས་པར་མཐོང་ནས་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣལ་དཔྱོད་ཡངས་ 
པའི་དྲུང་ཡིག་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ།། ད། 
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༄།། ཏྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། རྒྱལ་བསྲུང་ 
ྡརྗའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མེ་དཔུང་གིས།། བདུད་སྡེ་གཞོབ་ཏུ་སྲེག་ 
མཛད་པ།། རྟ་མཆོག་རོལ་བ་ལ་བཏུད་ནས།། རྒྱལ་གདོན་བསླང་བའི་ 
གདམས་པ་འབྲི།། དེ་ཡང་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལ། སྟེང་འཁོར་ 
རྐྱང་པ་དང་། སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བསྲུང་བ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། སྟེང་འཁོར་རྐྱང་པའི་ 
བསྲུང་བ་ནི། བྲི་གཞི་དར་རས་སམ་ཤོག་གུ་གཙང་མ་ཆེ་ཆུང་འཚམ་པ། བྲིས་ཟིན་ནས་གྲས་ 
ཁ་བཏོད་མི་དགོས་པ་བྱས་ལ། བྷི་ཧཾ་དང་ག་བུར་གུར་གུམ་སོགས་ཀྱི་སྣག་ཚ་དང་། གཟུགས་ 
མོ་བྱི་ཐུར་གྱི་སྨུ་གུས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཧཱིཿདེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ། འོག་ཏུ་འཕགས། དེའི་མཐར་སྟེང་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་འཆང་པ་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་འབྲི། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་སྟེང་ནས་གཡས་ 
སྐོར་གྱི་རིམ་པས། པདྨན༡། ཏཱཀྲིད་༢། བཛྲའ། ཀྲོ་དྷི། ཧ་ཡ།། གྲཱི་ཝཿ། ཧུ་ལུ༧། ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པ་རྣམས་དང་། རྩིབས་མཆན་ལ། རྩིབས་སྟེང་མའི་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨ༡། བཛྲཊ། 
དུན༣།བྷྱོང། ཏྲིག" ནན0། ཇ་ཛ། ས་མ་ཡ་སྟུ།། ཞེས་པ་རྣམས་འགོད། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ། 
ས་མ་ཡ་ཛྭ། ས་མ་ཡ་བཟློག ས་མ་ཡ་བྷྱོ༔ས་མ་ཡ་གཏུབ། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད་རུད་ཕཊ་ 
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སྐོར་དུ་འཁོར་བ་འབྲི། སྔགས་རྣམས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་སྐོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
འབྲིའོ།། དེ་ཉིད་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དར་རས་སོགས་དཀར་པོ་བཏིང་བར་འབྲུ་དཀར་བཀྲམ་ 
པའི་སྟེང་དུ་ལེབ་མོར་བཞག མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་སྤོ་ན་སྦང་ཆས་ཀྱང་བཤམས། ཡི་དམ་ 
ྱི་རྣལ་ འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྩང་བ་སོགས་ སྤྱི་ལྟར་ བྱས། འཁོར་ལོ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་ བུང་བའི་འཁོར་ལོ་ པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ དཔུང་ 
གིས་ བསྐོར་བ། འཁོར་ལོ་ལ་ བཀོད་ ་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན་ འ ལ་ཧྲཱིཿལས་ པདྨ་ཧྲཱཿས་ མཚན་ པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས། དཔལ་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པ་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ། དམར་ལྔང་དཀར་ བའི་ ཞལ་གསུམ་ ཀྱི་ 
སྟེང་ན་རྟ་མགོ་རྫང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་ བ་རེ་རེས་མཚན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་གསུམ་ན་རྡོརྗེ་ཁ་ཛུ་ག་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་སྡིགས་མཛུབ་ 
མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་དུར་ 
ཁྲཾད་ ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། ཞབས་ བརྒྱད་གཡས་ བཞེ་ བསྒྲུམ་ ཞེང་ གཡོན་ 
བཞི་ བརྐྱང་བས་ཀླུ་བརྒྱད་ ཀི་ཇོ་བོ་ སྦྲལ་བརྒྱད་ བརྫིས་ 'ཏེ་ ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ བའི་ དབུས་ན་ བཞུགས་པ པའི་ སྱ བོར་ཨོཾ་ དཀར་པོ། 
མགྲིན་ པར་ ར་ཨཱཿདམར་ པོ། ཐུགས་ ཀར་ ཧཱཾ་སྔོན་པོས་ མཚན་ པར་གྱུར། 
ཐུགས་ ཀའི་ ཧུཾ་ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། བསྒོམས་པ ་དང་ འདྲ་ བའི་ཡེ་ཤེ པེ་ཤེས་ པ་ 
དང་དཔང་གི་ལྷ་སྦྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་ པ་ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧཾཿ ༔གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ 
གྱུར། །དབང་གི་ ལྷས་དབང་ བསྐུར། འོད་ དཔག་ མེད་ ཀྱིས་ 'དྭབུ་ བརྒྱན་ པར་ 
གྱུར། མཆོད་ པ་ བྱིན་གྒུ གྱིས་བརླབས་ལ། ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད། རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ ཀྱི་མཐུ་སྟོ སྟོབས་རྣམས།། མ་རུངས་གདུག་པ་འདུལ་བའེ་ འི་ཕྱིར།། དབང་ 
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ཐུའུ་བཀླན་གསུང་འབུམ། 
དྲག་ཁྲོ་བོའི་གར་མཛད་པ།། པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ།། ཞེས་བསྟོད། 
ཨོ་ཙྭ་ཀྐུ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དབྱེ། བསྲུང་འཁོར་ལ་བྲིས་པའི་མིང་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་བསྲུང་བྱ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། བསོད་ 
ནམས་དང་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དམིགས་ཡུལ་གྱི་བསྲུང་བྱ་བཀུག་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱིཾཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་ 
སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་བ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་ 
ཏེ་བསྲུང་བྱ་ལ་ཐིམ་པས་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་སོགས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་གང་གི་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཧྲིཿཔདྨ་ནཱ་ཀྲིད་སོགས་ཅི་ 
འགྲུབ་བཟླ། ཡིག་བྱརྒྱས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། བསྲུང་འཁོར་ 
གཞན་ཡིན་ན་དེ་ལ་བྲིས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བཉྲོལ། 
ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་བསྲང་བ་འདི་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ནས་སེམས་ཅཧན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་ 
དུ་བསླང་བྱ་འདེ་ཉིད་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་སྟེ་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་ལ་ 
སོགས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོ 
ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་སྷྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ 
ཀུང་མིང་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གྱུར། ཡེ་དྷརྨ་ལན་བདུན་སོགས་དང་། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངའ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་བསྲང་ 
འཁོར་གྱི་སྲོག་ཡིག་མ་ཆག་པར་ལྟེབ་ལ་ཚོན་སྐྲུད་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ། གྲུབ་ན་སླར་ཡང་རབ་ 
གནས་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ལ་བསྲང་བྱ་མདུན་དུ་བཞག་པར་བགེགས་བསྐྲད་བྱིན་རླབས་ 
བྱས། བསྲུང་བ་བཏགས་ལ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱ། བསླང་འཁོར་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ནས་འཆང་པ་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཤ་སྐྱི་ལྦགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ཕྱི་ 
ནང་གི་གནོད་པ་གང་གི ས་ཀྱང་མི་ ཚུག རྭ་ར། འི་རྡོ་རྗེ འི་བ སྲུང་བ་ཆེ ན་པོ ར' 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་དང་།། པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས།། འགྲོ་ 
བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསླང་ཟིན་གྱི།། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་ཀྱུར་ཅིག། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། 

། རྒྱལ་བསྲུང་ཉ་མཆུ་མར་གྲགས་པ་ནི། འབྲི་བ་དང་འདོགས་པ འི་དུས་ཟླ་ 
བ་ཉ་དང་སྐར་མ་མཆུ་འཛོམས་ན་ལེགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་མ་འགྲིགས་ན། 
སྐར་མ་མཆུ་དང་ཚེས་གྲངས་གཅིག་གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུ་བཉུ་གཅིག་ 
གསོན་ཁྲག་ལྭ་རྨ་བྱའི་མདོངས་བསྲེག་ཐལ་བསྲེས་ལ། གཟུགས་མོ་བྱི་ཐུར་ 
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ླ<ླ<གྲསགྲརགྣ། བྱ བོན་གསུང་འབཕྲམ་ 
ཀྱི་སྨྱུ་གུས་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་ལྔ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ། དེའི་རྒྱབ་ནས་མགོ་ 
བརྩམས་པའི་ྭ་ཙྭ་སྲོག་ཏིག་ནན་རྦད་འཆང་བ་པོ་ལ་རཀྟཿཞེས་པ་དང་། 
དེའི་ཕྱི་རྩི་བས་བཞི་བྱས་པའི་རྒྱབ་མ་ལ་མར། གཡོན་མར་ཏྲི་ཛ། མདུན་ 
མར་ཤག གཡས་མར་ཧུཾ་ཛ་ཞེས་པའི་འབྲི། རྩིབས་མཆན་བཞི་ལ་རྒྱལ་དང་ 
གཡོན་གྱི་བར་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། རྭ་ཛ། སྲོག ཏྲིག ནན་ཞེས་པ་འབྲི། 
དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ། རྭ་ཙ་སྲོག་ཏིག་ནན་གྱི་མཐར་འཆང་པབ་པོ་ལ་རྒྱལ་ 
གདོན་གྱི་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག་སྦྲིབས་ཤིག་རཀཿར་ཀཱ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་སྤེལ་ཚིག་ཅན། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ 
གཉིས་ལ་རྡོ་ར་དང་མེ་རི་འབྲི། ཡི་གེའི་བྱིངས་རྣམས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་ 
བསྟན་དུ་བྱའོ།། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་གཞིབ་ཐལ། རྟ་བོན་པ་གུ་གུལ་གླ་རྩ 
སྒོག་སྐྱ་སྣམས་ཀྱིས་བྱུགས། རབ་གནས་བཀྱིས་ལ་བལྟ་བ། དར་གྱིས་དྲིལ་ 
ཏེ་སླར་ཡང་རྟེན་སྟིང་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་བཏགས་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
གནོད་པ་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། དཔེ་ལ་ལར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མི་ 
འབྲི་ཞིང་། གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་དང་། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ལ་གསེར་གྱིས་ 
ཁྲོ་བྲིས་པ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། དགེ་ 
བཤེས་སྣ་ཕུ་ཆོས་ལུང་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་གནོད་ནས་སྨྱོ་བ་ལ་ཐབས་ཅི་བྱས་ 
ཀྱང་མ་ཕན། ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་སེ་སྟོན་བྱ་བས་ཙཀྲ་འདི་བཏགས་པས་ 
གནོད་པ་མ་བུང་། ཉིན་གཅིག་མགོ་བཀྲུ་བའི་དུས་སུ་བསྲུང་འཁོར་གཞན་ 
དུ་བཞག་པ་བརྗེད་ནས་རེ་ཞིག་མ་བཏགས་པ་ལ། དེ་ནུབ་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
གཡོག་བཅུན་ཆུང་གཅིག་དང་བཅས་ལྷམ་མཐིལ་རྡོལ་ཁྲེས་པོ་རེ་ཁུར་ 
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ནས། ན་ནིང་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་འདི་རྣམས་མཐེལ་རྡོལ་རྡོལ་དུ་ 
བཅལ་ ནས་མ་རེད་པ་དེ་འདི་ན་འདུག་ཟེར་བ་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྲུང་བ་ 
རྐེ་ལ་བཏགས་པས་ད་ལྟ་རང་འདེ་ན་ཡོད་པ་ལ་གར་ སོང་ཟེར་མགོ་ལ་ 
རེག་ ཡུལ་ཡུལ་བྱེད་ ་འདུག་ ཀུང་མ་ མཐོང་སྐད། ཡང་པརྔ་ ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ དང། གནས་ རྙིང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཛད་ 
པའི་རྒྱལ་བསྲང་ཟབ་མོ་ནི། དུས་ དང་གནས་དང་སྣག་ ཚ་སྨུ་གུ་རྣམས་ སྔ་ 
མ་དང་འདྲ་བས། མི་ལུས་རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་ གིས་ བཅིངས་པའི་ལྟོ་བར་ 
འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་; རྩི་བས་ བརྒྱད་ དང་ བཅས་པའི ལྟེ བ་ལ་འཆང་བ་ཁོ་ 
ལཱ་ གནོད་ པར་ བྱེད་ པའི་ རྒྱལ ་འགོང་ འདི་མ་ར་ཡ་ཏྲཾ་ཏྲི་ཛ་ཛ། ཞེས་ འཕྲེང་ 
ཚར་དུ་འབྲི། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཨ་ཐུན་སྲོག་ལ་ཇཿཛ༔མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྭ་ 
ཛའི་སྟིང་ལ་དུན་དུན་ ཕྲིལ་ཕྲིལ། དེའི འི་ཕྱི་ཚཱི་བས་ བརྒྱད་ ཀྱི་སྟེང་མ་ལ་ཨོཾ་རྭ་ 
ཛ།དནས་གཡསསོར་གྱ་རམཔསབུ་ལ།ར་ཛ ཤག་ཐུཾ། རྭ་ཛ། ཡ་ཤི་རྦད། 
རཱ་ཇ། ཧུར་བུཾ་རྣམས་དང་། མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་ལ། ཧཱུཾ་ཨོ་གནོད་བྱེད་རྒྱུལ་པོའི་ 
སྙིང་ལ་པཾ་ཧོ་མྭ་ར་ཡ་ཆིངས་ཆིངས། འཆང་བ་པོ་ལ་རྒྱལ ་འགོང་གི་ ་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས ་ཤིག་རྟཀྟ་རྭཀཱ་ བྲིས། ཡང་མི་ལྲས་བྱ་ བྱ་མགོ་ ཅན་ 
གྱི་ལྟོ་བར་ འཁོར་ལོ་ སྔར་ དང་འདྲ་བ་ ལ། ལྟེ་བར་ འཆད་པ་པོ་ལ་གནོད་ 
པར་ བྱེད་ པའི་ རྒྱལ ་འགོང་ཏྲི་མྭ་ར་ཡ་ཇཿཇཿཞེས་ འབྲི། སྔགས་ གཞན་ 
རྣམས་འདྲ། དེ་ གཉིས་ ཀྱི་བར་ དུ གཞུག་པའ ་འཁོར་ ལོ་ལྟེ་བ་རྩིབས་ ས་བཞི་ 
མུ་ཁྱུད་ གསུམ་ དང་ང བཅས་པའི་ ལྟེ བར་རྭ་ཇ་ སྲོག་ འལ ཀྲུག ནན། རི་བས་ 
བཞི་ལ་མཱ་༡ར་ཡ། ཏྲིག་ནན་ཏྲིག་ཛ། ཤག། དཱུ * མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་ 
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རྟེན་སྟིང་། དེའི་ཕྱི་རྡོ་ར། དེའི་ ་མེ་རི། གསུམ་ཀའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིག་མགོ་ཕྱི་བསྟན་བྲིས། རབ་གནས་བྱས་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཅན་གཉིས་ 
ཁ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཤོས་བཅུག་ལ་ལྟེབ། ར་གཞོབ་རྟ་བོ་ 
ན་གུ་གུལ་གསེར་རྣམས་ཐུམ་པོ་བྱས་པ་དང་ལྷན་དུ་འདོགས། འཁོར་ལོ་ 
འདི་ཆ་གཉིས་བྱས་ཏེ་གཅིག་རྐེ་ལ། གཅིག་དཔུང་བ་གཡོན་ལ་བཏགས་ 
པས་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་མི་མཐོང་། འདི་ཉིད་བླ་མ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
ལོས་བསམ་ཡས་སུ་མཆོད་པ་མཛད་སྐབས་གུ་གུལ་ལ་རྒྱལ་པོ་མ་དགའ་ 
ནས་གནོད་པ་བྱས་པར། བླ་མས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ནས་འཁོར་ལོ་འདི་ 
བཏོན་ནས་བཏགས་པས་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མ་གནོད། ཁྲུས་བྱེད་ 
དུས་བཞག་པས་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ཚུལ་དང་། སླར་ཡང་བཏགས་བསམ་ 
མཐོང་ཚུལ་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྣང་། ཡང་རྒྱལ་བསྲུང་ཟབ་ཁྱད་ 
ཅན་ནི། ཤོག་བུ་གཅིག་ལ་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་ར་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་ལྟོ་ 
བར་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒོག་གིས་བསྡམས་པ་ 
བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ཏྲི། དེ་ལ་བསྐོར་བའི་སྔགས་ནི། སུ་ཏཱི་མཱ་ར་ཡ་རྭུ་པ་ཤམ་ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སོ་ཏཱི་མོ་ར་ཡི་ཤག་ཕྱེ་ཐུམ་རིལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྲིས། དཱེ་བཟང་ 
ཆོས་སྨན་གྱིས་བྱུགས། རབ་གནས་བཀྱིས་ཏེ་བལྟབ་ནས་ལུས་ལ་བཅང་བ་ 
དང་སྒོ་ལ་བཏགས་པ་སོགས་བྱས་ན་ངེས་པར་ཟབ། རྒྱལ་པོ་རྒྱུ་མི་ནུས་ 
བསྲུང་བ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་མ་འཆམ་པར་སློབ་མས་ 
སློབ་དཔོན་བསད། སྲོབ་དཔོན་ལྕགས་ཀྱི་སྡཾག་པ་མགོ་དགུ་པར་གྱུར་ནས་ 
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སློབ་མ་ཟོས། སློབ་མ་དམ་ཉམས་ནས་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས། དེའི་གཉེན་པོར་ 
འཁོར་ལོ་འདི་མཛད། བལ་ཡུལ་གྱི་ཚོང་འདུས་ནས་བླ་མ་ཁམས་སྟོན་ཁ་ 
ལ་མེ་འབར་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན། གཏེར་བྱང་གཅིག་ལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ 
དཔེ་ཧར་དཀོར་མཛོད་གླིང་ནས་བཏོན་ཟེར་བའང་སྣང་ངོ་།། སྤུ་གྲི་ལས་ 
རྒྱུད་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲིབ་ཤིང་ནི། སྐར་མ་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། ར་ཁྲག་གྷ་རྩི་གུ་གུལ་རྣམས་རྒྱ་སྣག་དང་སྦྱར་ 
ཅན་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ། དེའི་མཐར་འཆང་པབ་པོ་ལ་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་སྲངས་ 
ཤིག་ཅེས་པས་བསྐོར། རྩིབས་ལྔ་པ། རྭ་ཛ་སྲོག ཚིནྡྷ་ནན། མྭ་ར་ཡ། ཏྲི་ཛཿ 
ར་ཇ་རི དྡི་ཨ་མྲི་ཏེ་ཧཱུཾ་ ཊ་ཀྱི་མ བར་ འདོད་གསོ ལ་གང་ཤེ ས་སྦྱར། གུ་གུལ་ 
ྲརིརྟ་བོན་སྒོག་སྐྱ་བཞིལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་མང་དུ་བཏབ་པའི་དུད་ 
པས་འཁོར་ལོ་ལ་འདུག འཁོར་ལོ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་རྩ་སྔགས་སྟོང་ 
ལས་མི་ཤུང་བ་བཟླས་མཐར་ཞུ་བས་འཁོར་ལོར་བསམ། རྟེན་སྟིང་བརྗོད་ 
ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། འཁོར་ལོ་བྷལྟ་བ་ལ་ཐུམ་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་མགུལ་དུ་ 
བཏགས་ན་རྒྱལ་པོས་མི་མཐོང་བའི་སྒྲིབ་ཤིང་བསྲང་བ་ཤིན་ཏུ་ཟ བ་པོ། 
ཉང་གཏེར་དྷ་ནའི་ལས་ཚོགས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་ཕྱི་ནང་དང་བ ཅཧར་ར། འི་ལྟེ་བ་ ལ། ཨོཾ་ ཛྲ་ རཾ ཀཱ་ རྭ་ཛྭ་ཙཏཱ་ཟུང་། 





50 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཁ་རག་སྨ་ཤ་རྦད་རད། འཁུ་ན་དུམ་བུར་ཤིག ད་རག་ཤ་ཙིཏཱ་ཕྱུང་ཕྱུང་། 
ཟློག་ན་རག་ཤ་ཙིཏྟ་གཏུབས་གཏུབས། རྦད་རྦད། རྭ་ཛཱའི་ཙིཏཱ་རྦད་ 
གཏུབས་གཏུབས། རྭ་ཛཱའི་ཙིཏྟ་ཟུང་གཏུབས། ཀ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་ཟུང་། རྭ་ 
རཱ་ཛྭ་སིདྡཾི་ས་མ་ཡ་ཐིབས་ཐིབས། རྭ་ཛ་ཟློག་ན་རག་ཤ་རྦད། ཅྭཏཾ་གཏུབས། 
ད་ན་རག་ཤ་རྭ་ངའི་ཙིཏྭ་ཕྱུང་རྦད། ཅེས་པ་ཤིས་བསྟན་པའི་སྔགས་དང་། 
རྦད་རྦད། ཅེས་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནད་སྔགས་དང་། མུ་ཁུད་ཕྱི་མ་ལ། 
ད མ་ཚིག་སྲོག་ལ་ས་མ་ཡ་ཕྱེ། སྙིང་ལ་སྲོག་ས་མ་ཡ་ཕྱེ། སྲོག་བདག་ས་མ་ཡ་ 
ཕྱ། སྲོག་བདག་གི་སྙིང་ལ་ས་མ་ཕ་ཕྱེ། ཟླ་ཕྱེ། ས་མ་ཡ་དུ་ཏེ་ཧེ་རྦད། དུན་ 
ལིང་སྟིང་ལ་གཟེར། ད་ཀ་ཕུར་ལ་ཨ་བབ་བྩོ་རུ་ལུ། དམ་སྲི་ཨུ་ཙཊ་ཡ་ཕཊ། 
ཀ་སུ་ར་སིག་སིག སྲོག་བདག་དམ་ཉམས་སོད་སོད། བ་ལ་ཤ་སོད། དུག་ཕྱི་ 
སོད། ལུ་ཕྱིསོད། ལཾ་ལཾ་སོད་སོད། ཕྱེ་བ་སོད། རྐང་ཕྱི་སོད། ཡ་ཕྱི་སོད། བཛྲ་ 
སིག་ནན། སིག་ནན་དཱུཾ་ལཊ། ཅེས་པའི་བསད་སྔགས་རིང་མོ་འབྲི། འཁོར་ 
ལོའི་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པ་རེའི་རྩེར་ཧྭུཾ་རེ་འབྲི། རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ 
བལྟབ་ནས་ལུས་ལ་བཅང་ན་རྒྱལ་པོ་དངངས་ཤེང་སྐྲག་ནས་གནོད་པར་ 
མི་ནུས། འཁོར་ལོ་ཤིང་སྟག་བའི་དབྱུག་པ་ཁྲུ་གང་བའི་ན ང་དུ་བཏུག རྟ་ 
མགྲིན་དུ་བསྐྱེད། བསད་སྔགས་རིང་མོ་བཟླ་ཞིང་ནད་པ་གདོན་ཅན་ 
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བརྡུང་ན་རྒྱལ་གདོན་ཐོན་པར་ འགྱུར། | ཤིང་དེ་ཡོ ཡོད་སར་རྒྱལ་ ལོ་ཉེ་ བར་ 
མི་ ནུས། གཞན་ཡང་ ང་བསད་ སྔགས་རིང་མོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ 
འདོན་ པར་འགྱུར། དེ་ལ ་ཤི་ས་ བསྟན་ པའི་སྔགས་གཏགས་ ནས་བ བཟླས་ན་ 
རྭ་ཛའི་ འི་སྙིང་ ་འགས་ པར་ འགྱུར། །འདི་ དི་ནི་བསམ་ཡས་སུ་ རྒྱལ་ ལོས་མི ཕྱུགས་ 
མང་པོར་གནོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨས་མན་ ངག་ འདི་ མཛད། མཆོད་ 
རྟེན་སྔོན་ པོའི་ནང་དུ་སྦས་པ་ཕྱིས་ཉང་གིས་ ཕྱང་ཞེས ་སྣང་ངོ་།། འཁོར་ལོ་ 
དེ རྣམས་ རབ་ཏུ་གནས་པ་ བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ན་ གོང་ལྟུར་ དང་། བསྡུ་ན་ 
རྟེན་འབྲེལ་ སྙིང་པོ ལོ་ལན་བདུན་སོགས་བླཟས་ནས་མེ་ མི་ཏོག་ འཐོར་བ་ཙམ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ འགྲུབ་ བོ།། རྒྱལ་བསྲུང་། གདམས་པ་མང་མཐོང་ཡང་།། ཟབ་པར་ 
གྲགས་ ཅིང་འཁྱེར་ བདེ་ བ།། འདི་རྣམས་བླ་མའེ འི་དིན་ལས ཌརྟེད། །། གཞན་ 
ཕན་ བསམ་ལས་ཡི་གྲེ གེར་ བཀོད། ། རྒྱལ་ བསྲང་གི་གདམས་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡང་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ། ༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
འབུམ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ།། སྦརྦ་ཛ་ག་ཏ ད 
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༄།།།རྟ་མགྲན་གསང་སྒྲུབ་ཀིཆོས་སྐར་ལས་ཕྱིར་བཟློག་གི 
གདམས་པ་ལྔགས་འཆང་དཔའ་བོའི་ལག་ 
ཆ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 


སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་བཟློག་པའི་རིག་སྔགས་མཆོག། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོ་གཟིགས་ཤིང་འདོམས་མཛད་པ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པ་ལ།། བཏུད་ནས་ཕྱིར་བཟློག་གདམས་པ་འབྲི་བར་བྱ།། འདིར་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱིར་བཟློག་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་ 
ལ། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བཟློག་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། གལ་ཆེ་ 
དུས་སུ་བྱ་བ་རྫས་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཟློག་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། སྟོབས་ཆེ་བར་འདོད་པས་ 
གཏོར་མ་དང་འབྲེལ་བའི་བཟློག་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་བཟློག་བསད་ཆིག་སྒྲེལ་གྱི་ 
གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནཾ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བསྒོམ་སྟེ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་བ་དཀྱུས་ལྟར་ 
ལ། དེ་ནས་བཟོག་པའི་སྔགས་དམིགས་ནེ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཚ་ཞིང་ཆུབ་པ་གློག་ལྟར་འཁུག་པ། གཟི་ 
བྱིན་འབར་བ། རྒྱོབ་སོད་ལ་སོགས་པའི་སྒ་དང་། ཚག་སྒྲ་དང་འུར་སྒྲས་ས་ 
གཞི་འགེངས་པའི། མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤོས། རང་ 
གཞན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། ཁྱད་པར་དུ་བྱད་མ་རྲོད་གཏོང་མཁན་ལྷ་སྲུང་ 
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རྦད་འདྲེ་དང་བཅས་པར་ཕོག་པས་མགར་གྱི་སོལ་མལ་དུ་རྩ་སྡུར་བབས་ 
པ་བཞིན་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་ལས་རང་ 
འདའི་ཁྲོ་ཆུང་དྲག་པོའི་ང་རོ་སྒྲོག་ཅིང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་བགེངས་པ་སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་བསད་བསྐྲད་དབྱེ་རྨོངས་བརྡེག་བསྟུན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བཅོམས། དེ་དག་གི་ཚེ་བསོད་སྟོབས་ 
འབྱོར་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་བསྟེམ་པས། རང་གི་ཚེ་ 
བསོད་སོགས་ཀྱི་གསོས་སུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱས། གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཀྱུར་པར་བསམས། ཨོ་ཧཱིཿ པདྨནཱ་ 
པའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་བཟློག་བྷོ༔ཞེས་པ་བཟླའོ། 
དམིགས་བསལ་རྲོད་གཏོང་བཟློག་པ་ལ། ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཡུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ 
ཅད། ཞེས་སྦྱར། ཨ་པ་ན་ཡ་བཟློག་བྩོ༔ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། ཝ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་ 
སྦྱར་ཀྱང་ལེགས་སོ། བླཟས་པའི་མཐར། ན་མོ། ཧཱ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ།། ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་།། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས།། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླུ་མེད་ 
རྟེན་འབྱུང་གི། བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། 
ལེགས་པའི་ཚོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་ 
རྙེན་ཐམས་ཅད་དང་།། ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དང་།། 
རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་།། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཀེག་དང་སྲི་ 
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ངན་སོགས།། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག། ཞི་བར་ 
གྱུར་ཅིག་རབ་ཏུ་ཞི་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ཐལ་བརྡེབ་ལན་གསུམ་བྱ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་་གུབ་ཀྱང་། བདེན་པར་བཟུང་བའི་དབང་གེས་གནོད་བྱེད་དུ་ 
ཤར་བ་རྣམས་ཁོ་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། འདི་ 
ནི་བསྲང་བཟློག་གཉིས་ཀའི་གནད་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་གལ་ཆེ། ཐུན་མཐར་ 
མཆོད་བསྟོད་དང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་སྦོ་ན་སྒྲབ་ 
ཐབས་བཞིན་ཕུལ་ཏེར་བར་ཆད་བཟློག་པའི་འདོད་གསོལ་སོགས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་གལ་ཆེ་དུས་སུ་བྱ་བ་རྫས་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཟློག་པ་ལ། རྫས་བསག་ 
པ། སྔགས་སྒྲབ་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་མམ། 
རང་གི་སྡོད་གནས་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། བྱར་གདན་ནག་པོའི་ཁར་ཕྱེའི་ཆོས་འབྱུང་རྩེ་མོ་ཕར་ 
བསྟན་པ།ནང་རེ་མིག་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཅད་པ། འདི // 
མིགགི་ནང་དུ། ལུག་གི་རིལ་མ་བརྒད། གྱང་རུལ་/༼༨ [` 







གཡས་ལ་འཇག་མའི་ཕོན་པོ་དང་། གཡོན་ ། ལ་སྤེན་མའི་ཕོན་པོ་ 
ཕྱག་མའི་ཚུལ་དུ་བསྡམ་སྟེ་བཙུགས་བའི་ ༼ ~~ ངར་གྲུད་བརྒྱད་ 


རྣམས་བཀོད། རེ་མིག་ལྷག་མ་བཅུའི་ནང་དུ་རིལ་མ། བོང་བ། གྲུད་གོང་འདྲ་རྣམས་བཅུ་ 
ཆན་རེ་བཀོད། ལྟས་ངན་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་གང་བྱུང་བའི་གཟུགས་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་དེ་དག་གི་སྡེབས་ལ་བཞག་གོ གཉིས་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་བཟློག་པ་ཐལ་བརྡབ་དང་ 
བཅས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱས། དེ་ནས། རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས།། སྤྲུལ་བའི་ཕོ་ཉ་ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོ་མ།། དཀར་སེར་དམར་ལྔང་མི་ 
སྡུག་འཇིག་པའི་གཟུགས།། ཉ་སུལ་ཧྲགས་ཤིང་བྷ་ག་རབ་ཏུ་བགྲད།། བྱ་ 
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དང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་མགོ་བརྙན་ཅན།། བ་སྤུ་མཆོན་ཆ་རྐང་ལག་ 
སོར་མོ་རྣམས།། ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་རྣོ' རྣོ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གུག། ནུ་མ་ འཕྱང་ཞིང་ 
ཡུས ་ལ་མེ་འོད་འཕྲོ།། འཇིགས་པའི་ འི་མཆོན ་ཆ་སྣ་ ཚོགས་ ལག་ན་ ཐོགས།། 
ཉི་ཟེར་ རྤུལ་པྲན་ འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུར་འཕྲོས།། ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་ 

བྱད་ མ་ རློད་ གཏོང་ མ།ཁན།། སྦང མར་བཅས་ བཞགུག་ རྫས་འ 'བྲིམ་ པར་ 
གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ། ན་མོ། མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ནས། འགལ ་ྱེན་ བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་རྫས་འདི་ལ།།ཁུག་ ཅིག བསྟེམ་ཞིག་ དབྱེར་ མེད་རོ་གཅིག་ 
གྱུར།། ཅེས་དགུག་གཞུག་ལན་མང་དུ་བྱ། ལྟས་ངན་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱང་རྫས་ལ་ བཀུག་ 
བསྟེམ་བྱས་པར་བསམ། དེ་ནས། ོ་ྭད་མོ་ཧ་ཧྲི་་ཡ་མ་ར་ནྲི་ཧཱཾ་ཕཊ། བོ བོ བཾ 
ས་མ་ཡ་བཟཱོུག་བཟློག ཨ་ལ་ལ་ཕྲ་མེན་ཧེ་བྷོ་བྷོ༔ ཤརྙཾ་ཀ་བཟློག་བཟློག ཨོཾ ཨོ་ 
ཧེ་མོ་མོ་ཧ་ཧི་པྲ་དྷ་རི་དཱུཾ་ཕཊ། སྣ་མ་ཡ་ བྱོ བྩོཿ བཟློག་ བཟློག ཨ་པྲ་ས་མ་མ་ 
བྷོ་བྱོ༔ཨ་ཏེ་པྲ་མ་བཟློག ཅེས་ཕོ་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ 
པའི་མཐར། གོང་དུ་སྤོས་པའི་བཟློག་པ་ཐལ་བརྡེབ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་བྱ། 
ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་རོ།། རིམ་པ་དེས་ཉིན་མོ་ཐུན་ 
བཞི་དང་། མཚན་མོ་གཞན་རྣམས་འདྲ་བས་ཕོ་སྔགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། ན་མ་པྲི་ཧྲི་ཙཾ་ཧྲིཿ ཉི་ 
མ་བྱིན་དྷཱ་ཡ་ཧྲི་ད་ཡ༔ ཛ་ལ་ཛ་ལན་མ་ཀ་རཏྣ། ཨི་ཛ་ཡ། སྤུ་ཏ་སྦུ་ཏ། སརྦ་ 
གགན་ ནིཿ བྷ་རུ་ནི་སར་སི་ར་ནཾ་ར་སི་ར་བྷཾཿ ས་ར་སྤྲ་ ད་དུངབྷ་ ༡ ནི། ཤཾ་ 
་་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཧཱཿ ཨཏི་མ་མི་ཏི་མ་རཱཾ་ཏི་དྷ་ཧི་སཱཧཱཿཨོ་ཧེམོ་མོཧ་ཧཱ་པྲ་ 
རི་ ཧུ ཕཊཿ ས་མ་ཡ་ བོ བྷྱོཿབཟློག་ཏ བཟློག༔ཨ་པྲ་མ་ཡ་བྷོ་བྷྱ༔ ཨ་ ཏི ་པྲ་མ་ 
བཟློགཿ ཅེས་མོ་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བ་ལྕོགས་ན་ཐུན་བཞི་ 
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འམ། དེ་མིན་ཐུན་གཉིས་སུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག རིམ་པ་དེས་ཉིན་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་ 
རིགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་གང་རིགས་ཞིག་དང་ 
བསྟུན་ནས་ཆོ་གའི་འགྲོས་ལྔར་ལྟར་ལ་རྫས་ལ་འགུགས་བསྟེམ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། མདུན་དུ་ 
གི་རིལ་མ། བོང་བ། ངར་མི། འཇག་སྦེན་ཏེ་རྫས་ལྔ་ཚན་རེ་ལ་ཕོ་སྔགས་སྦེལ་བ་རེ་བརྗོད་པ་ 
ཚར་ལྔ་དང་བཅས། རྫས་ལྔ་ཚོན་ལྔ་ཆུ་སྣོད་དུ་བསྐྱུར། སླར་ཡང་ལྷག་མ་རྫས་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྐྱུར་ལ། ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ལ་རོལ་བྱད་ཁ་མཁན་གྱིས་བྱས་ 
པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦུར་མ་རླུང་གིས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ 
ནག་ཉིལ་ཉིལ་ཕྱགས་ནས་བྱད་མ་རྲོད་གཏོང་མཁན་དགྲ་བགེགས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ 
བསྐུར་བར་བསམ། ཐལ་བརྡེབ་དང་བཅས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་མོ་ངན་པ་དང་། བྲ་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ངབློག། སྦྱོར་བ་ཆུབ་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག། ཆོས་ཀྱ་ཆོས་ཟོར་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག། བོན་གྱི་བོན་ཟོར་ཐམས་ཅད་བཟློག། མ་མོའི་རྦོད་ 
གཏོང་ཐམས་ཅད་བཟློག། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག། གཤིན་ 
རྗེའི་ཁྲམ།ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག། སུམ་པའི་བོན་ཟོར་ཐམས་ཅད་བཟློག། 
ཞང་ཞུང་གི་གླང་ཟོར་ཐམས་ཅད་བཟློག། བོན་གྱི་ཁྲམ་ཟོར་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག། ཕ་ཁུའི་རྒན་སྲི་ཐམས་ཅད་བཟློག། མ་སྲུའི་བྱུར་སྲི་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག། བྱིས་པའི་ཆུང་སྲི་ཐམས་ཅད་བཟློག། ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག། བདུན་ཟུར་གཤེད་བཞི་ཐམས་ཅད་བཟློག། དབྱེ་མཆུ་ཉེ་འབྱེད་ 
གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག། བན་དེའི་ངན་སྔགས་གཏད་བྱེད་ཐམས་ 
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ཅད་བཟློག། བན་དེའི་ཧོ་མ་ཟོར་ཐམས་ཅད་བཟློག། སྐྱེ་བྭའི་ཡ་ག་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག། འབངས་ཀྱི་དམོད་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག། ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་གཅིག་བཟློག། ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག། གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་བཟློག། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟློག། གཡས་ནས་ཕོ་ 
བྱརྒྱས་གྲི་བརྡར་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག། གཡོན་ནས་མོ་བརྒྱས་དུག་གཡོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག། ཕུར་ཁའི་དཔལ་ཟོར་ཐམས་ཅད་བཟློག། ཡུངས་ཀར་ 
ཐུན་ཟོར་ཐམས་ཅད་བཟློག། དམར་གྱི་གཏོར་ཟོར་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག། ལྟས་ངན་མནན་གཏད་ཐམས་ཅད་བཟློག། ངན་དགུ་དུག་ཆུ་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག། མུ་སྟེགས་དམོད་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག། ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་རྦད་གཏང་ཐམས་ཅད་ངཟླག། རྡང་པའ་དགྲ་ལ་བཟླག། གནད 
པའི་བགེགས་ལ་བཟློག། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ངར་མི་གླུད་དང་བཅས་པ་འདིས་ 
ཁྱེར་ཅིཾག བོང་བ་བཞིན་དུ་ཆུས་བཤིག་ཅིག། འཇུག་མ་བཞིན་དུ་རླུང་ 
གིས་ཁྱེར་ཅིག། རིལ་མ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཁྱེར་ཅིག། སྦེན་ཕྱགས་བཞེན་དུ་ 
ཕྱོགས་ཤིག། ཅེས་བཟློག་ཚིག་བྱུང་རེས་ཀྱི་ཐལ་བརྡེབ་དང་བཅས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་རེ་ 
མིག་ལྷག་མ་དགུ་འདྲ་ལ། རེ་མིག་ཐ་མའི་རྫས་བརྒྱད་ཚན་ཅན་ལ། རྫས་དང་སྔགས་བརྒྱད་ 
ཚན་གྱི་མཐར་ཆུ་སྣོད་དུ་བསྐྱུར་ཅིང་དམོད་མོ་ཐལ་བརྡེབ་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་རེ་ 
མིག་བྲིས་པ་ཡང་ཆུ་སྣོད་དུ་སྒྲབ། ཛྫས་སྐྱེལ་མི་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་གི་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ 
བསྒོམ་ལ། དེས་རྫས་རྣམས་འབབ་ཆུ་དྲག་པོར་བསྐྱལ། རང་གིས་བཟློག་སྔགས་ཟབ་མོའི་ 


རིགས་གང་ཤེས་བཟླ་ཤིང་བཟློག་པ་བྱ། དམིགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། སྐྱེལ་མཁན་གྱིས་ཕྱི་ 


58 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

མིག་མི་བལྟ་བ་གལ་ཆེ། ཧཱཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས།། རྡོ 
རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་མེ་དཔུང་གིས།། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་རུ།། བདག་དང་བསྲང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆུད་པར་གྱུར།། ཨོཾ་བཛྲ་ 
རྟཀ་རྟཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་མོ།། ཆུ་འགྲམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། རྫས་རྣམས་བསོགས་ 
སྣོད་དུ་འདོར་བའི་ཚབ་ཏུ་སྔགས་དང་བསྟུན་ནས་འབབ་ཆུ་རང་ལ་བསྐུར་ན་ལེགས། གོང་ 
གི་ས་བཅད་ཀྱི་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཡིག་ཆ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ་ཁ་བསྒྱུར་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
དགོས་པ་བླ་མ་མ ཁས་པ འི ཞ ལ་འ ས་ཤེས་པ ར་བྱའོ།། དེ་ ལྟར་རྫས་སྔགས་བ རཾ ར་རྡོས་ 
ངར་བཏོན་པའི།། ཕྱིར་བཟློག་དམིགས་གནད་ཟབ་མོའི་མཚོན་ཆ་འདི།། 
རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཆ་སྟེ །། དགྲ ་བགེགས་བྱད་མའི་སྲོག་ 
གི་གཤེད་ཀྱང་མིན།། བྲམ་ཟེ་བདེ་མཆོག་སྟིང་པོས་མཁའ་འགྲོ་མའི།། ལུང་ 
བཞིན་ཉམས་བླངས་མུ་སྟེགས་ཚར་བཅད་པའི།། ཕྲ་མེན་མན་ངག་ཨོཾ་ཌི་ 
ཡཱ་ན་ཡི།། རིག་འཇིན་ཐུགས་བཅུད་ལས་འོངས་འདི་ཉིད་དོ།། འདིར་ 
འབད་དགེ་བ་འཐོར་བྱེད་ཤུགས་དྲག་གིས།། བདུད་སྡེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
པའི་སྤྲིན་ནག་ཚོགས།། དབྱིངས་སུ་བཅོམ་སྟེ་ཐུ བ་བསྟན་ཉི་མའི་འོད ད 
བགྲ ང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་གསལ་བར་ཤོག། ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་སྔགས་འཆང་དཔའ་བོའི་ 
ལག་ཆ་ཞེ སྭ་བུ་བ་ འདི་ཡང་ཀུ་སྭ་ ལ་༧ དྷ རོ་ ༥2 ཛྲ་གྱིས་བླ་མ་གོང་མ འི་མན་ངག་ལག་ཏུ་བླང་ 
བདེ་བར་སྦྱར་བ་སྟེ། ཡི་གེ་བ་ནི་ཨ་ནརྟའོ།། 


ཐུའྱ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 


༄།། ར་མགིན་གསང་སྤུབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལེ་ལག] 
ངན་པ་དགུ་ཐུབ་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། 


གར་གྱི་སྟང་སྟབས་གཅིག་གིས་ལོག་འདྲེན་ཀུན།། འདམ་ལྟར་རི་ 
བ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ།། བཏུད་ནས་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ཡི།། 
སྔགས་འཆང་དག་ལ་ཉེར་མཁོའི་གདམས་པ་སྦིན།། འདིར་རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལེ་ལག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ངན་པ་དགུ་ཐུབ་ 
ཀྱི་གདམས་པ་འགོད་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་ཡིག་སྣ་ངན་པ་ཀུན་ཐུབ་ནི། 
གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་ཉིན་གྲོ་ཤོག་གཙང་མ་ལ། སྨན་དང་དྲེ་བཟང་སྦྱར་ 
བའི་སྣག་ཚས་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་བཞེ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལིང་ཚེ་དགུར་ 
བཅད་ལ། དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ་ཧྲཱིཿཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཏྲཾ་བརྒྱད་མགོ་ཕྱིར་ 
བསྟན་པ་འབྲི། དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁྱད་ལ། ཨོཾ་བུན་ལོ་ཀལོ་ཀིཉཏ་ར་ཏིར་ཏི་ཀ་ 
ཧྱཿཙཀྲ་སརཿཧྷན་ཧཱ་ཉྷ་ག་བ་ཧཱཿ་སཔ་ཤི་ནན་ནནནདརེདུ་རི་ཕྲ་ར་པྲ་ 
ར་སྭཱཧཱ། བདག་ལ་ངན་སྔགས་ཕྲ་མེན་རླུང་འཁོར་སེལ་ནག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡིག་སྣ་ངན་པ་འཆང་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྐྱ་སརྦ་ཤརྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཧཱཿ ཞེས་པ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་འབྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཅུ་ལ། ཧཱཾ 
བཅུ་མགོ་ནང་བསྟན། རྩིབས་མཆན་ལ་ལཾ་བཏུ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་འབྲི། 
དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ། ཨོ་ནིརྒ་པ་ཡ། སརྦ་ནེ་ར་ཡེ། ཏྲིན་ཏྱིན། ཨ་ནེ་ཨ་ནེ། ཤ་ 
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ཐུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


མ་རི། ཤ་མ་ར། ས་ར་ས་ར། བྷནྣ་བྷ་ཧཱཾ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། བ་ར་སི་ལ། ཀུ་ 
ཏ་མ་ཧཱུཾ་བྩོ༔ཡ་མ་དུ། འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་སྣ་ངན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་སརྦ་ཤརྙིང་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་འབྲི། དྲེ་བཟང་དང་ཆོས་སྨན་ 
སོགས་བྱུགས། རབ་གནས་བྱས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་འཆང་ངམ། རྟེན་སྒྲོམ་ 
བུ་སོགས་སུ་བཅུག་གམ། གང་ལྟར་ཡང་ཁྱིམ་དུ་ཡོད་པས་ཆོག་སྟེ། ངན་ 
སྔགས་སོགས་ཀྱི་ཡིག་སྣ་ངན་པ་འཆང་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ།། 

༈ གཉིས་པ་སྔགས་འཁོར་ངན་པ་ཀུན་ཐུབ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
དྲག་བགེགས་ཚར་བཅད་པའི་ཆེད་དུ། རླུང་འཁོར། སེལ་ཕུང་། ཉེ་འབྱེད། 
འགོ་མཆོག་སོགས་དྲག་པོའེ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིགས་ཁྲིས་སྒྲབ་བརྱིས་ 
པ་རང་ཁྱིམ་དུ་རེ་ཞིག་གི་བར་བཞག་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཉེས་མེད་བྱ་ 
དགུར་བཅད་པའེ་རེ་རེ་ལ་འང་གྲུ་གསུམ་རེ་བྲིས། དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་ 
ནང་དུ་ཕཊ། ཚོུགས་བཤེར་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་གྱི་བཟློག་རེ་དང་ 
མཚམས་བཞིར་གྩོ་རེ། དེའི་ཕྱི་རྩིབས་བཞི་བྱས་ལ། མགོ་ནང་བསྟན་གྱི། ཨོཾ་ 


༦༽ ༨༩༤ 


ཧེཏ་ཧ་རི་ནིཛྷོ་བཱཾ་བཟློག ཨོ་ཏ་ཀུཾ་ཛཝ་ར་ནི་བྷོ་བྷོ་བཟློག ཨོཾ་ཏརྟིཀ་བྱེ 
སྦར་དུ་ར་བྩོ་བྩོ་བཟློག གཏད་ཁྲམ་སརྦ་བྷ་སྟཾ་ར་ལ་བྷྱོ་བྷོ་བཟློག ཅེས་། 
རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་འབྲི། རྩིབས་མཆན་ལ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི། མི་དང་ 
མི་མ་ཡིན་པའི་གདུག་རྩུབ་བཟློག གནོད་བྱེད་ངན་སྩོར་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག ངན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག ཅེས་པ་རྣམས་འབྲི། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ་མགོ་ནང་ 
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ཐུའྲ་བཀུན་གསང་འབདུམ། 
བཟློག སརྦ་ཅ་བྷྱོ་བཟློག ཅེས་འབྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ཆེ་བ་ཞིག་བྱས་ལ། 
ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་གྱི། ཨོཾ་སརྦ་བྡ་ཨ་ཏི་ཏ་ཏེ། བྷ་ར་བྷ་ར། བྷེ་ར་བྷེ་ར། 
ཧུ་ཡཱ་ཧུ་ཡཱ། པྲ་ཏཾ་ཀེ་ར། ས་ར་ས་ར། ས་ར་ཡ་ས་ར་ཡ། ཧཱཾ་ཕཊ། བདག་མི་ 
ཕྱུགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ངན་སྔགས་འཁོར་ལོ་ངན་པ་འཆང་བ་ 
དང་། གཞན་གྱི་སྦོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག ངན་སྔགས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག དྲག་སྔགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོ་ཆོ་བྷོ་བཟློག ཅེས་འཕྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་ 
གྱིས། ལྷའི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ། དེ་ 
ཟའི་དམོད་པ་དྲག་ལ་ཕོབ། སྲིན་པོའི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ། བདུད་ཕོའི་ 
དམོད་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ། བདུད་མོའི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ། རྒྱལ་པོའི་དམོད་ 
པ་དྲགྲ་ལ་ཕོབ། ཐེའི་རང་གི་དམོད་པ་དྲྲ་ལ་ཕོབ། བཙན་གྱི་དམོད་པ་ 
དྲག་ལ་ཕོབ། དམུའི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་ 
ཕོབ། རུ་ཏུའི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ། ཤ་ཟའི་དམོད་པ་དྲག་ལ་ཕོབ། འཕྲོག་ 
མའི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ། གཤིན་འདྲེ་ཕོ་མོའི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ། ས་ 
བདག་གི དམོད་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ། རྒྱལ་འགོང་གི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ། 
སྣ་ངན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་རྫས་ངན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 


སྲུངས་ཤིག སྤར་རྩཀ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྲིས་ལ་རབ་གནས་ལེགས་པར་ 
བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་འཆང་ན་སྔགས་ནག་སྟོང་གི་ནུས་པས་མི་ཚུགས། ཐོད་པ་ 
བཟང་པོ་སྨན་དང་འབྲུ་སྣའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ན་ཉེས་པ་ 
ཀུན་ཐུབ་བོ། ལོ་དུས་སུ་རབ་གནས་བསྐྱར་ན་བྱིན་རླབས་ཆེའོ།། 
བ་ལིང་ཚེ་དགུར་བཅད་པའི་དབུས་སུ་དཱུཾ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མགོ་ནང་ 
བསྟན་གྱི་ཧཱུཾ་རེ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས། དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཅུ་ལ་མགོ་ནང་བསྟན་གྱི། ཨོཾ་ཨ་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨ་ཀྲཾ་ཀ་ཀ་པཱ་ལ་ཧ་ལ་སྭཱཧཱ། བྱའི་ཐོད་པའི་ཉེས་པ་ཀུན་ 
ཀྱི་ཐོད་པའི་ཉེས་པ་ཀུན་ཐུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨ་ཀྲཾ་ཀ་ཀ་པཱ་ལ་ཧ་ལ་སྭཱཧཱ། 
ས་འཛུལ་དང་ཆུ་འཛུལ་སོགས་བྱོལ་སོང་གི་ཐོད་པའི་ཉེས་པ་ཀུན་ཐུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག རྩིབས་མཆན་རྣམས་སུ། ཀཾ་བཅུ་མགོ་ནང་བསྟན་འབྲི། 
དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ། ཡུམ་ཆེན་མོ། ཤཱཀྱ་ཐུབ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སྒྲོལ་མ། 
གདུགས་དཀར། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་དང་། དེའི་ཕྱི་ཡེ་དྷརྨ 
རྣམས་མགོ་ནང་བསྟན་འབྲི། དྲི་བཟང་སོགས་བྱུགས་ལ་རབ་གནས་བྱས་ 
ཏེ་ཐོད་པ་བཟང་པོར་བཅུག་ནས་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ན། རང་ཁྱིམ་དུ་མི་དང་ 
དུད་འགྲོའི་ཐོད་ངན་སྣ་ཚོགས་འཆང་བའི་ཉེས་པ་ཐུབ་བོ།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
༈ བཞི་པ་རྫས་ངན་ཀུན་ཐུབ་ནི། ཅཀྲ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ བསྐོར་ བའི་ ལྟེ བ་ 
ལིང་ ཚེ དགུའི་ དབུས་མར་ཐ༔ ཕྱོགས་ མཚམས་སྲུ་ཨ་ མགོ་ ནང་ང ་བསྟན་ 
བརྒྱད་འབྲི། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾ 
ཧིཿབཛྲ་གུ་རུ་དེ་ལ་ཌཱཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོ་ཨཱཿཱཾ་སཱཧྭ། མུཾ་ལ་མ་བྱ་ 
ཏཾ། ཨོ་ནི་ལཾ་དྷ་ར་རཀྐྱ་ ཧཱུཾ། བདག་ལ་སྣ་ ཆོགས་ རྫས་ ངན་འ འཆང་བའི་ འི་ཉེས་ 
པ་ཐམས་ ཅད ་སྲུངས ་ཤིག རརྦ་ རཀྱ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། ། དེའི་ འི་ཕྱི་རིམ་ཌྷི རྙིབས་ 
བཅུ་ལ་མགོ་ནང་བསྟན་གྱི། ཨོཾ བྲཛྫ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾཀ་ར་ཧཱཾ། ལྷརཾ་ཧྷར ཧཱ ཕཊ །ཨོཾ 
བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་པི་ཛ་ཡ་ཧཱུ། བིན་བིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལ་དཌྟ་ཧཱཾ། ཧ་ན་ 
ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ མནྟ་ཀ་དཱུཾ། ད་ཧ་ད་ཧྭ་དཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ 
སྨ ཅ་ལ་ ཧུ དྷྙ་ཧྷནྙ གྲ ཕཊ། ཡ ཨོ་བྲ་ཀོ་ཏྭ་ཧྭ་ྷ་ཝ་ཧུ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ 
ཏཀརལིཧཾ ཚིནྡ་ ངོ་སོ ཕྷ་བྷྡ་ 
ཧུ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མཧཱ་པྲ་ལ་ཧཱུཾ སློཊ་སློཊ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་འབྲི། 
ཚི་བས་ མཆན་རྣམས་ལ། རྫས་ངན་པ་སརྦ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ ཡེ་ སྭཧྭ། ཞེས་ རཾ འབྲི 
དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཡང་སྟིང་ཨ་ན་ལེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ 
པླད་ཀྲ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀི་ལྭ་ཀཱ་ལྭ་ཡ་མཧཱ་ཡཀྟ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛ་ལ་ར་ 
དུཾ་ཕཊ། ཅེས་ ས་ཁོ འདུས ་དྭག་སྔགས་སོག་ལྔ་པ ཿའབྲི། དེ དེའི ཕྱི་ལ། དབྱངས་ 
གསལ་དང་ རྟེན་ འབྲེལ་ སྙིང་པོ་ ལོ་ཤམ་བུར་ འདོད་ གསོལ་གང་ འདོད་ སྦྱར་ 
བ་ རྣམས་ མགོ་ ནང་ བསྟན་དུ འབྲིའོ། དེ་ནས་རབ་ བ་གནས་ ལེགས་ པར་ 
བགྱིས་ཏེ ཏེ་རྫས་ ཁྲོད་དམ་གའུ་ལ་ སོགས་པར་བཅུག་ ཏེ་ ཁྱིམ་དུ་ བཞག་ན་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


ངན་རས་ཀྱི་རིགས་བཅང་བའི་ཉེས་པ་ཐུབ་བོ།། འདི་དག་ནི་རྣའའི་རྟ་ 
མགིན་གསང་འདུས་ལས་འབུར་བའི་མན་ངག་གོ 

༈ ཡང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་སྟེ། །གདོན་ ན་ཅན་དང་། གྲིབ་ 
ཅན་ལྟ་བུ་དོགས་པ་ཟབ་བའི་རིགས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཧྲཱིཿ) བུ་རྦད་ 
ཆུརཧྲིཿ(ཧྲིཿ) འདི དེ་འདྲ་བ་དངོས་སུ་འབྲི་ བའམ། མཛུ་གུས་འབྲི་ཚུལ་ བྱས་ 
ཏེ་ཡི་གི་ལས་མེ་འབར་བས་རྣམ་རྟོག་གང་ཟ་བ་དེ་བསྲེག་པར་བསམ་ 
ནས་འཆང་ན་ མི་གནོད། རྫས་ངན་ཀུན་ཐུབ་ ཅེས་པ ་ཤིན་ཏུ་ ཟབ་བོ།། 

ལྔ་པ་འཁོན་ངན་ཀུན་ཐུབ་ནི། པ 
ཉངགི་གཏོར་མ་ལས་བྱངབའི་ལག་པའི། ད 
འདི་ཉིད་དཔེའུ་རིས་བཞིན་ བྲིས་གླ་རྩི་ 
གྱིའུ་ཝང་གིས་བྱུགས་ནས་དཔུང་པ་ ཧེ 
ལ་བཏགས་ན་འཁོན་པ་དང་ཉམས་གྲིབ་ དི 
དང་། སྔར་རང་གིས་ལས་སྦྱོར་བྱས་ ཤཱ ན་ 
པའམ་ད་ལྟ་རང་གིས་བྱེ བྱེད་ བཞིན་ ཡིན་ པའི་ དྲག་བོ་དང་ལྷན་ ཅིག་བ བར་ 
འདུ་འཚོག་བྱེད་པ། དགྲ་བོའི་ཁུཾམ་དུ་འགྲོ་བ། ཟས་ཟ་བ། ཡུགས་ས་ཕོ་མོ་ 
མཛེ་ཅན་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྤྱེ་བོ་གྲིབ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ 
དགོས་པ་སོགས་གང་ལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། མི་ཁ་ཟ་བ་དང་། ཕ ཕ་ 
རོལ་པོས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རང་གི་སྲུང་མ་བདུད་དུ་བབས་པ་ 
སོགས་འ ལ་ཡང་ངེས་པར་ ཕན ་ཞིང་། ། ཕྱིན ་ཆད་འཁུ་ལྡོག་ བྱེད་ མི་ ནུས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ།། 








ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

| ཡང་ན་ཤོག་བུར་ལག་པ་སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱང་བ་བྲིས་པའི་ 
ལག་མཐིལ་དུ། ཨོ་མ་ར་བྷི་དྷཱ་ཏ་ཏི་ཀྲ་སྲི་ཨའུ་ཡ་མེ་བུ་ལ་བར་དུ་ཏི་ཧི་ལི་ 
ནན་མ་ཙ་ལེན་ཙ་ནི་ཛ་ཧི་ཧཾ་ཕཊ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་འཁོན་དང་གྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཡིག་འཕྲེང་དུ་བྲིས་ 
པའི་ཡིག་མགོ་སོར་མོ་ཕྱོགས་ལ་གཏོད། དྲི་བཟང་དང་ཆོས་སྨན་གྱིས་ 
བྱུགས། རབ་གནས་བགྱིས་ཏེ་ལྟེ་བ་མ་ཆགས་པར་དར་དམར་གྱིས་བྲིལ་ཏེ་ 
ལུས་ལ་བཅངས་ན་འཁོན་དང་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

༈ དྲུག་པ་མཐུ་གཏད་ངན་པ་ཀུན་ཐུབ་ནི། མི་རུས་མི་གཅིག་པའི་ 
མི་དགུའི་སྐྲ་སེན་དང་། མཛེ་ལོའི་ཐོད་རུས་རྣམས་རོ་རས་ནག་པོའི་ཁུག་ 
ཌཾ། ར་དི ལ། ལྕགས་ཀྱི་བྱང་བུ་མིག་དགུ་པ་ག ཉེ ས་ཀྱི་བ ར་དུ་བ ཅུག་ནས་ 
རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་སྦས་ལ། རང་ལྷའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་གཏད་བཟློག་གི་དམིགས་པའི་སྤོ་བསྡུ་དང་བཅས་རྩ་སྔགས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བླཟས་ན་གཏད་ངན་ཀུན་ཐུབ་བོ།། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ 
མན་ངག་གོ། སཱ 

༈ ཡང་ཕ་རོལ་པོས་རང་ལ་གཏད་རྒྱབ་པར་གཏད་རུལ་བྱེད་ན། 
ཆུ་མིག་ལྐུགས་པར་གནམ་མ་མཐོང་བའི་རྡོ་ལེབ་ནག་པོ་ཞིག་བཅུག་ལ་ 
བཞག ནམ་དགོས་དུས་རྡོ་དེ་ལ་མཚལ་གྱིས། ཁ་ཝ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྲིས་ནས་ 
དོགས་པ་བྱུང་བའི་སར་ཕྱིན་ཏེ་གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦ་བའམ་ 
ཡང་ན་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་པས་ངེས་པར་ཐུབ། ཁྱུང་པོ་མགུར་བརྒྱད་ 
རྭ་ལོའི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། 
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༈ བདུན་པ་ལྟས་ངན་ཀུན་ཐུབ་ནི། སྐྱེར་པ། ཚེར་ནག སེང་ལྡེང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕུར་པ་མཐོ་རེ་བྱས་པར་དུག་ཁྲག་གིས། ས་མ་ཡ། ཡོ་གེ་ཙཏྟ་རྦད་ 
བྱོ ཨ་ར་ལི་ཡོ་གི་ཙྭཏྭ་ས་མ་ཡི། དུ་རུ་ག་ཤ ཕ་མ་པྲི་རོ་ད་བ་ཝེ་བཟློག་བྱེར། 
བཟློག་བྱེར། ཞེས་མང་དུ་བྲིས་ལ་ཐོད་པ་མཚན་ངན། བྲའོ། སྲན་མ་སོགས་ 
འབྲུ་ནག་གིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་བཙུགས། རོ་རས་ཀྱི་ལྡིང་གུར་ཕུབ། 
ཁང་ཐུག་ཏུ་སྦས་པས་ལྟས་ངན་ཀུན་ཐུབ་བོ། 

༈ བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་དང་གཟའ་སྐར་ངན་པ་ཀུན་ཐུབ་ནི། སྐྱེར་ 
པའི་བྱང་བུ་མཐོ་གང་བ་ཞིག་གི་ངོས་གཅིག་ལ་མཚལ་གྱིས། བྱ ཕཊ་ཉེར་ 
གཅིག་དང་། ངོས་གཅིག་ལ་སྟག་སེང་གི་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་བྲིས་ 
ཏེ་རབ་གནས་བཀགྱིས། དབྱུག་པ་འདོམ་གང་གི་རྩེ་ལ་བཏགས་ནས་རང་ 
གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་སུ་འདོམ་དགུའི་བར་དུ་ཁྱེར་ནས་བྱང་བུ་སྐེ་ལ་ 
བཏགས་ན་ཕྱོགས་ངན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ།། དུར་རྡོར་མཚལ་ 
གྱིས་ཁྲམ་རིས་བྲིས་པར་རྩ་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་གཟའ་སྐར་ངན་པའི་ 
འཇིགས་པ་བསྲུང་བའི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་དང་ 
ཆོས་སྨན་གྱིས་བྱུགས་བ་དྲིལ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པ་ 
བརྒྱད་བཅོས་ལ་རབ་གནས་བཀྱིས་ཏེ་རང་གི་འདུག་པའི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་སྦས་པས་གཟའ་སྐར་ངན་པའི་འཇིགས་པའི་སྔར་བུང་བ་ 
རྣམས་ཞི་ཞེང་། ཕྱིས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། ལོ་རེ་རེར་རབ་གནས་རེ་ 
བསྐྱར་བ་གཅེས་སོ།། འདི་གསུམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་མན་ངག་གོ། 

ཡང་བྱེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་ངན་པའི་ཉེས་པ་ 
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ཞེ་བའི་ཐབས་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེས་གྲངས་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་ཡུད་ 
ཙམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ན་ཀ་ནི། ཨ་ ་ལ་མཚཱ་ལེ་ 
མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན།། རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ 
ཡིན།། དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫ་ 
འཕྲུལ་ཆེ།། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདེ་དག་གིས་གཟའ་སྐར་ཚེས་ 
གྲངས་ངན་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག། བསམ་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ན་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་ངན་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ།། དགུ་པས་དྲག་ངན་པ་ཀུན་ཐུབ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་ན་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེས་གང་བའི་སྒོམ་བུ་ 
བསྙམས་པ། སྤྲོན།དེའི་སྟེང་འོག་ཏུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། རྟ་མགྲིན་ 
སེང་གདོང་མ། ཁུང་ཁྲ་སོགས་ཀྱང་འབྲི། རབ་གནས་ཚད་ལྡན་ལེགས་ 
པར་བྱས་ལ། སྒོ་ཁང་སོགས་ཆར་གྱིས་མི་རྫི་ཞིང་གཡེར་ཆེ་བའི་གནས་སུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ན་ཕྱི་ནང་གི་ས་དགྲ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཁོ་ནས་ 
ཐུབ་ཅེས་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུང་། མི་གནོན་དགུ་ 
གནོད་ཐུབ་པའི་གདམས་པ་འདི།། མི་ཐོས་དགུ་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐོས།། 
ཐད། 
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༄།། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ ཕན་ཐབས་ བྱ་ཚུལ་ ཉམ་ ཐག་ དབུཿ ས་ 
འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ དཔུང་ གིས་ འགྲོ་བ་ཀུན།། ཉམ་ངའི་གནས་ 

ལས་ སྒྲོ མཇད བླ་མ དང ད། གཉིས་ མེད་ པདྨ་ དབང་ ཆེན ་ལ་ བཏུད་ ནས། 
འཆ ཁའི འགྲོ ༣ ཕན ་པའི་ གདམས་ པ ་འབྲི།། འདེར་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་བྱམས་པ་ དང་སྟིང་རྗེ་འབའ་ ཞིག་ གིས་ གཞན་ཕན་སྒྲབ་པ་ 
ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས། འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་ལ་གཉིས།དངོས་ 
དང་དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། དང་པོ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས། མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་དགེ་ 
བ་ལ་འབད་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་འཆི་ཁའི་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་མི་ 
དགེ་བ འི་བློ་ ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བ ཅ ས་ཏེ་ཤི་ན་ཕྱི་མ ར་ངན་ འགྲོར་སྐྱེ། ཚེ་དེ ར་མི་དགེ་བ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་འཆི་ཁར་དགེ་སེམས་བཟང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་བཞིན་ཚེ་ 
འཕོས་ན་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ། དེ་ཡང་འཆཾ་ཁ་མའི་སེམས་དེ་སྟོབས་ཆེ་བའི་དབང་གིས། 
འགྲོ་བ་གཉིས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་སྔ་མ་ཞིག་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྔོན་ལ་ 
འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། ཚེ་དེར་དགེ་སྡིག་གི་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་ཞིག་རྐྱེན་དང་ 
ཚོགས་པ་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་བས་ན་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་བྱས་པ་ 
ཆུད་ཟོས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འཆི་ཁར་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 









སེམས་དྲག་པོ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བར། དད་པ་སོག ས་དགེ་སེམས་བཟང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ 
བྱེད་པ་ནི། འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་ལ། ཐབས་དེ་གཙོ་ 
བོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་ན་འང་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཕལ་བ་ལ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་གྲོགས་བཟ ང་པོས་བྱས་ཀྱང་ཕན་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཚུལ་ནི། འཆི་ 
ཁའི་སེམས་ཅན་ཁོ་རང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ནོར་རྫས་གཉེན་ཉེ་དུ་སོགས་དང་། ཞེ་འགྲས་ 
པའི་དྲག་བོ་སོགས་ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མིག་ལམ་དུ་མི་མཐོང་བ་དང་། ཤི་བའི་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་བསྒྲགས་པར་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པའི་ཐབས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྤྱོད་ 
འལ མ་དང་མི་དགེ་བ འི་རྟོགས་པ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་གཡས་ཀྱི་རྩ་ནས་རྒྱུ་བར་བཤད་ 
པས། གཞོག་གཡས་པ་འོག་ཏུ་མནན། སྣ་བུག་གཡས་པ་སྲིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ལ། 
གྲུབ་ན་ཁོ་རང་གང་ལ་དད་པའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་དང་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ཞིང་བཀོད་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་མིག་སྔར་བཤམས། རང་ 
ཉིད་ཁེ་གྲགས་རྙེད་བཀུར་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངན་པ་བསལ་ཏེ་ཉམ་ཐ ག་ 
འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཡོན་ཏན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཟ བ་མོའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སྒྲ་དག་ཅིང་གསལ་བར་དལ་བུས་ 
འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཁྱེད་རང་སེམས་མ་ཡེ ངས་པར་སྤྱིར་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱེད་རང་གང་ལ་དད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱི་བོར་ 
བསྒོམ་ ལ། ང འི་ཚིག་གི་ རྗེས་སུ་ འབྲང་ སྟེ་ག དུང་ཤུག ས་ད ག་པོས་བླ་ ༅། 
དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཛིགས་པ་ལ ས་ 
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བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་དྭང་དུ་གསོལ་སྟམ་དུ་ཡིད་ 
ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་དུང་དུང་བ་མཛོད་ཅིག་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚོགས་མ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སྐབས་དང་སར། ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་ 
གནས་དུས་གསུམ་གྱི།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་ཚོགས་བཅས།། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ 
གིས་འདིར་གཤེགས་བརན་པར་བཞུགས།། ཞེས་བཛྗད་པས་སྐབས་ཡུལ་རྣམས 
བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤིན་འཐིབ་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ། ལོངས་ཡོད་ཅིང་སྤྲོ་ 
ན། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན།། ཞེས་པ་ནས ཐམས་ཅད་ 
བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། ལྷ ར་ད ཅས་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས།། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་ 
གནས།། འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ལྷང་ངེ་བ།། དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཉམ་ཐག་མགོན་མེད་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་འདི།། འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། དམིགས་ 
མེད་བརེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྱན་རས་གཟིགས།། དྲི་མེད གངས་ཅན བློ་ 
བཟང་× ཉམ་ཐག× འདི་མྱི× དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་འཁེར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
ལོ་ཆེན་པོ་སོགས།། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཤུམ་ 
ཐག་× འདི་ཕྱི× སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ།། སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་ 
དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ།། འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ།། སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཉམ་ཐག འདེ་ཕྱི× 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྱྱན་རས་གཟིགས། ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པར་སེལ།། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། ཉེ་བའི་ 
སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཉམ་ཐག× འདི་ཕྱི“ མཁའ་ལ་ 
སྦྱོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན།། མངོན་ཤེས་རྫྭ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཅན།། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་།། གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཉམ་ཐག× འདི་ཕྱི» མྱུར་ 
མཛད་མགོན་པོ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ།། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས།། གུར་མགོན་ཞལ་བཞི་བྱ་རོག་མཚན་ཅན་སོགས།། ཡེ་ཤེས་སྲང་ 
མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཉམ་ཐག× འདི་ཕྱི× བསླྲ་མེད་སྐྱབས་ ད 
དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མཐུ་དཔུང་ཆེར་བསྐྱེད་ 
ནས།། ཉམ་ཐག་མགོན་མེད་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་འདིའི།། མགོན་ 
སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས། གནད་གཅོད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས།། མི་དགེའི་འཁྲུལ་སྣང་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས།། དགེ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བར་ བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་ 
པར འབྱུང་བ་ལོག་པའི་དགྲ་བཞེ་འཛཾགས་སྣང་གསུམ།། མ་ངེས་རྟགས་ 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཤར་པའི་ཚེ།། ཕྱི་ནང་གསང་བར་བསྒུར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས།། རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་× མཁའ་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
རྟེན་མཆོག་གམ།། ཚངས་སྤྱོད་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་ལུས་བཟུང་སྟེ།། 
རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། སྐུ་གསུམ་མུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱེས་ཆརཱོབས།། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་བྱ་ཤིང་དམིགས་ 
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བུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཡུལ་ཁོ་རང་གང་ལ་དད་པའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་ན་དེའི་གསོལ་ 
འདེབས་སོགས་ཀྱང་བཏོན་ན་ལེགས་སོ།། དེ་ནས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ག ཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པ་ལན་མང་དུ་ 
བརྗོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བ ཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་མགོར་སྦར་ནས། 
སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེའུརླ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་× སངས་རྒྱས་མཚན་ 
ལེགས་པ་ཡོངས་གྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ× སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་༥ སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲེ་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་རྟུལ་ 
ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ× སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ× སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ× སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་བ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ× 
སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ× སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ× 
སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་× ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་ལོངས་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་རབ་ 
ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པ་ནས། རི་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 


༨ 


འཚལ་ལོ།། ཞེས་པའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་མཚན་རྣམས་ཀྱང་བརྡོད་དོ།། ད་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


རི་ཤོ་དྷ་ན 
ཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནཾ། ྤརཔཔིཤྷ་ནི་ར་བཤཾ སྦྲར་ཀྲརཿཨ་ཝ་ར་ཌྭ་ 
བི་ ཧཱ ནས་ཆང གྲགས རྨ ཨོཾ་ཀ་ཀ་ 


བྲཏ་ཧ་ན སྤདཀྲརཿཔར་པ་རྟ་རི་ི་སྦངསྭནསུཧཱ། གཏོར་ནས 
རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་རིང་ཐོན་ན་ལེགས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན། ཨོཾ བྷཱ སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་ དེ 
སྭཧཱ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རིང་ཐོན་ན་རབ། གཟུངས་ཐུང་ནི། ཨོ་ན་མ་སྕེ་ཡ་ 
ཌྭེ་ཀྭ་ན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཧཱ་ད་ཡ་གྷེ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། དྷྨདྷཱ་ཏུ་གརྷེ། སཾ་བྷ་ར་ 
མ་མ་ཨཱ་ཡུ་སཾ་ ཤོ་དྷ་ཡ་མ་མ་ས རྦ་པྭ་ལཾ་ སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ས་མྟརྟོ་༩་བི་མ་ལེ་ 
བི་ཤནེདུཧུཾ་་ཧཾ། ཨ་བ་སཾཛ་སྭཱཧཱ། པདྨ་གཙུགཏོར་ནི།ཨོ་པདྒོདྨཾ་ཏ་པི་མ་ལེ་ 
ཧཱཾ ཕཊ། དེ རྣམས་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་བ་རིང་བསྲེལ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ། 
ཉེན་འབྲེལ་ཉི སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པས་འདེ་ལྟར་བརྗོད། 
ཨོར སྤར་ཏུ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭཱའི་ཏཁྭ་ཧཱ་ུ་མདཱ་ནི་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཏ རྨ་དྷ་དུ་བི་བྷུ 
ཏི ཏེ (ཨ་ ཏི་ཏེ་ཧུརུ་ཧུ་རཱ་ཧུཾ་ཾ་སྭཧཱ ཨོཾ ོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་གཏྭ་བུ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 
སྭཧ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱ།ཨོཾཧུ་རཱ་ཧཱ་རུ་ཛ་ཡ་མུ་ཁེ་སྭཧ། ཡེ་དྨམ་ཧི་ཏུ་པ་ཧྷ་ཝ 
ཧེ་ཏུརེ་ཌ ནྭ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ ཏེ་ཏུ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨོ་ཝཾ་བྲདཾ་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ 
ཌཿ བྱམས་པའི་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ན། | དཀོན་ཿ མཆོག་ གསུམ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ 
ལོ།། རྒྱལ་པ་བྱམས་པ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལ། ན་ མོ་ རྒ ་ཏ ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ 
ཏེ། ཤཱཀུམུ་ནེ་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡེ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨཀླི་བུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཨ་ཇཾ་ 
ཏེ།ཨ་ཛི་ཏེ། ཨ་པ་ར་ཇི་ཏེ། ཨ་ཇི་ཏན་ཛ་ཡཧ་ར་ཧ་ར། མེ་ཏཱི་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། 
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ཀ་ར་ཀ་ར།མཧཱ་ས་མ་ཡ་སིངྡི། བྷ་ར་བྷ་ར།མཧྭ་བོ་ཌྷི་མང་ཌ་བཾ་ཛ།སྨ་ར་སྨ་ 

ར། ཨསྨ་ཀཾ་ས་མ་ཡ། བོ་རྷ་བོ་དྷི་མཧཱ་བོ་དྷི་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་། །ཨོཾ་མོ་ཧི་ 
མོ་ཧི་མཧཱ་མོ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྟིང་པོ་དང་། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་སྨ་ར་སཱཱཧཱ། ཞེས་ཉེ་བའི་ 
སྙིང་པོ་རྣམས་བཟླའོ།། གཞན་ཡང་སྡིག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས་དང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
གྱི་གཟུངས་རིང་སོགས་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་རྣ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
གཟུངས་སྔགས་དེ་རྣམས་ནཾ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཟད། ཤི་ཟིན་པ་ལ་ཡང་གཟུངས་ 
ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་ནས་བཟླསས་ཏེ་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་ལུས་བཀྲུ་བ་དང་། བྱེ་མ་དང་། 
ས་དང་། ཡུངས་ཀར་ཏིལ་སོགས་ལ་བཏབ་ནས་བྲབ་པ་དང་། ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་རོའི་སྤྱི་བོར་ 
བཏགས་པ་དང་། འཆད་པ་སྟེ་དུར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། དེ་ནས་ཕྱི་ 
དབུགས་ཆད་པ་ན་འཕོ་བ་བྱ་བའི་ཆུལ་ནི། རྫས་ཀྱི་འཕོ་བ་འཕེལ་གདུང་ངམ། བླ་མ་བཟང་ 
པོའི་གདུང་རུས། མགྲོན་བུ་བུ་ཆེ་མའི་བསྲེག་ཐལ། རྡོ་ཁབ་ལེན་རྣམས་ཕྱེ་མར་བཏགས་ལ་ 
ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བྱ་དགོས་པས། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
ཁུད་པར་དུ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། དམའ་དམྱལ་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
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ཉིད ༢ ་འདིར་ ཁུག་ ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཀྱེ 
ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོ ་ཉོན་ ཅཾག ཁྱོད་ད་ལྟ་ཚེ་འདའི་ 
ལུས་བོར། འབྱུང་བའི་ འི་བིམ་རིམ ་གྱི་སྐབས་ ཡིན། འདིའི་ སྐབས་སེ སེམས་ལ་ 
འཇིགས་ སྐྲག་ སྣར ཚེགས་ འབྱུང་ཏེ་ ཁྱོད་རང་ གི་ འབྱུང་བ་ཐིམ་པའི་ འཁྲུལ་ 
སྣང་ ཡིན་ པས། ཁྱུད་ རང་ འཇིགས་ སྐྲུག འཁྲུལ་ སྣང་ གི་ དབང་དུ་མ་ གཏོང་ 
བར་བསམ་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག ཁྱོད་རང་གི་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ ་དང་ 
ཐང་དུ་རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྨུག་མ་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོར་ཟུག་ཅིང་། མར་སྣ་ལྟེ་བར་ 
སླེབ་པ། སྟིང་གར་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་འཕར་ལ་ཁད་པ་གཅིག་བསྒོམ། སྤྱི་གཙུག་རྒྱ་མཐོང་ཁ་ 
བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་བདེ་བ་ཅན་ནས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་བྱོན་ནས་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བདེ་བ་ 
ཅན་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། དབྱེར་མེད་འོད་དཔག་མེད་མགོན་འཁོར་ 
དང་བཅས། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ཏེ།། 
དམེགས་ཡུལ་སྤྱི་བོར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར།། སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་ 
འབུལ། སྡིག་ལྟུང་བཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་རྗེས་ཡེ་རང་།། ཟབྱ་རས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ།། མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས།། དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། ཞེས་འོད་དཔག་མེད་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། དེ་ནས་གདངས་སྟན་པོས་ལག་པ་འགྲམ་པར་གཏད་དེ་ 
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ཁོལ་འདི་ལྟར་བརྡ་སྤྲད་དོ། ཀྱེ སྐ ལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། འ། ར་སྐྱེས་པ འི་ཐ་མ་ 
འཆི་བ་ཡིན།། མི་རྒན་གཞོན་ཁུད་པར་མི་འདུག་པས།། དོན་འཆི་བས་ 
གཏུགས་ལ་དགོས་པའི་ཆོས།། མི་ཁོ་བོས་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་འདེ།། 
སེམས་མ་ཡེང་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག། བུ་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་མ་ཆགས་ཤིག། 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་མ་ཆགས་ཤིག། ཡུལ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་མ་ 
ཆགས་ཤིག། གཉེན་ཉེ་དུ་སོགས་ལ་མ་ཆགས་ཤིག། ཆགས་ན་ཡི་དྭགས་ 
སོགས་སུ་སྐྱེ།། མ་ཆགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ།། བསགས་པའི་ཐ་མ་འཛད་ 
པ་ཡིན།། བརྩགས་པའི་ཐ་མ་འཇིག་པ་ཡིན།། འགྲོགས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་ 
བ་ཡིན།། སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆཾ་བ་ཡིན།། བུ་ཁྱོད་ལ་འཆཾ་བའེ་དུས་དེ་བྱུང་།། 
བུ་ཁྱོད ་ཉད་ གཅག་པུ ལུ།་འཆི་བ ་མིན།། ཐམས་ཅད་འདེ་ཁའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན།། 
ཤི་སྙམ་སྡུག་བསྔལ་བྱ་མི་དགོས།། བུ་ཁྱོད་ལས་དགའ་བ་སུ་ཡང་མེད།། 
ཁྱོད་ལས་སྐྱིད་པ་སུ་ཡང་མེད།། ཕྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན།། དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ དུང། དབྱིར་མེད་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ བཞུགས།། 
ལམ་གྱི་བར་ ཆད་ སེལ་བ བ་དང་། ད འཕོ་བས་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ། གསོལ་ 
བ་སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ ནས་ ཐོབ། ཅེས་ བརྗོད་ ཅིང་། ཆེ་ འདས་ དེ ་ཉིད ་ཀྱིས་ གསོལ་བ་གདབ་ 
པར་མོས་ལ། བས་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིངོ་བོ་ཉིད།། ངན་སོང་ 
འཇིགས་ལ ལམ་ སྒྲོལ་ང བའི་ ་དཔའ་ བོ་ སྟེ།། །། དག་ པའི་ འི་ཞེང་ དུ འཕྲད པའི་ དེད་ 
དཔོན་མཆོག། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གནད་ 
གཅོད་གཤེན་རྗེའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། འཇིགས་རུང་བར་ 
དོའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།། བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་ 
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དྭང་དུ་གསོལ།། ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དེར་འཁྲིད་དུ་གསོལ།། རེ་ས་ 
ག ཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་དྲོངས། ཅེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཞུགས། ཁོའི་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོར་གསལ་བ་ལ། ཕོག་པས་གྱེན་དུ་དྲངས་པར་བསམ་ 
ཞིང་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན། ཧིག་ཅེས་མང་དུ་རྒྱབ་པས་ཐིག་ ལེ ་དེ ་ཉིད་ དབུ་ མ།འི་ 
ནང་ ནས ཡར་ སོང་ ཆཚངས་ པུག ནས་ ཐོན་ ནས་ བླ་ མའི་ སའ གནས་ ནས་ 
ཞུགས་ཏེ་ ཐུགས་ཀར་ སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་བླ་ མ་འོད་ དཔག་ མེད་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་དཔག་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་བྱོན་པའི་དམིགས་པ་ 
མཛོད། ཁཾས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པར་བསམས་ལ། ཧིག་ཅེས་མང་དུ་རྒྱབ་པ་དང་ 
མཞམ་དུ་སྤྱི་བོའི་སྐྲ་གོར་མོའི་ཐད་ནས་ཤེད་ཆེ་ཙམ་འཐེན། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་ གཤེགས་། པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ བྲཟང་ ཞེང་ དགའ་ ས་ བ་དེར།། ། པདྨོ་ དམ་ ཕཔ ་ཤིན ཏུ་ མཛེས་ ལས་ སྐྱེས། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ མངོན་སུ སུམ་དུ། ཡུང་བསྟན་པ་ཡང་ཚེ་ 
འདས ་དེར་ ཐོབ་ཤོག། འདི་ ནས་ ཉིང་ མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག། དག་པའི་ འི་ཞེང་ 
ཁམས་བདེ་བ་ཅན།། པདྨའི་སྟིང་པོ་ཟེའུ་འབྲུ་ལས།། བརྫས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པར་ཤོག། ཤཱཀའི་དབང་པོ་འདིན་པ་འོད་དཔག་མེད།། མི་ཕམ་འཇམ་ 
དབྱངས་གསང་བདག་སྤྱན་རས་ གཟི གས།། བདེ་ གཤེགས་ འཁོར་བཅས་ 
རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླྲ་བའི།། བདེན་པས་སྨོན་ལམ་ པ་འདི དག་མྱུར་འགྲུབ་ 
ཤོག། ཅེས་སོགས་དང་། བཟང་སྤྱོད་སོགས་སྨོན་ལམ་རྣམས་འདོན་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བཀྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཅན་ 
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གྱི་རྣ་ལམ་དུ་བླ་མའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་དྲན་དུ་བཅུག་ན་འཕོ་བའི་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟང་གི་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེས་བུ་གང་ཞེག་ 
འཆི་བའི་ཚེ།། བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་གྱུར་ན།། འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མངོན་སངས་རྒྱས།། ཞེས་གསུངས། ཁུད་པར་དུ་ 
རང་གང་ལ་དད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དྲན་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ན་ 
དགོས་པ་ཆེ་སྟེ། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། གང་ལ་དད་པ་དེ་ཡིས་དེ་འདུལ། 
ཞེས་སོ།། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་ཐོས་ན་ངན་ 
སོང་དུ་མི་ལྟུང་སྟེ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་ཉ་ཁྲི་ཐམས་ 
པའི་རྣ་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་དེའི་མཚན་བསྒྲགས་པས་ཉ་རྣམས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་ལྷར་སྐྱེས་པར་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་གསུང་པ་ལྟར་རོ།། རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་ཁྲིའི་སྡིག་པ་འདགས་པ་དང་། 
མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དཀོན་མཆོག་སྤིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྨན་བླའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
བླེའུརའི་འོད་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་སུའི་རྣ་ལམ་ 
དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ངན་སོང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
གནས་མེད་དེ་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་། 
མཚན་ཅཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ།།ཞེས་གསུངས།གཞན་ 
ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ལས་སྒྲིབ་བྱང་བ་དང་། 
བདུད་ཀྱིས་མི་བརི་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སེར་སྣ་དང་ཚུལ་འཆལ་དང་ང་ 
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རྒྱལ་ དང་ཕྲག་དོག་གི་ལས་ སྦྱོར་ ངན་པ་བྱས་ པའི་རྣམ་སྨིན་ཆེར་མྱོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་། སྔོན་སྨན་བླའི་མཚན་ཐོས་པ་དྲན་པས་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
སྟེ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པས་ 
ཀྱང་མཚན་དན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ ་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ ་དང་། ཆེ་འདིར་ 
བསླབ་པ་འཆལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་སྨན་ བླའི་ མཚན་མང་དུ་ བརྗོད་ ན་ 
རྣམ་ སྨིན་ཏ བྱང་བར་འགྱུར་བ་ སོགས་ ཕན་ ཡོན་ཿ མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ 
ཤིང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་འོད་ དཔག་ མེད་ ཀྱི་མཚན་ བརྗོད་ཅིང་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས་ཀྱང་། སྨན་བླའི་མཚན་བརྗོད་ཅཾང་ཐོས་པ མྱུར་ 
བར་གསུངས། ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུན་ གྱི་མཚན་ བརྗོད་པ་དང་ཐོས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ པེཁྱབ་པ་སྨན་ མདོ་ བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ལས་ གསུང་ 
བ་དང་། མི ་འཁྲུགས་ པའི་ མཚན་ གྱི་ཕན་ཡོ ཡོན་ དེའི་ ཞིང་ བཀོད་ ཀྱི་མདོ་ 
ལས་གསུང་བ་དང་། འོད་དཔག་ མེད་ ཀྱི་མཚན་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ དཀོན་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་འོ་ འོད་དཔག མེད་ཌ ཀྱི་བཀོད་པ་ པ་ཞེས་ བྱ་བ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས། སངས་རྒྱས་ ལྔའི་མཚན་བརྗོད་པ་དང་ཐོས་པས་ བསྐལ་བ་མང་ 
པོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་པ་འདག་པར་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ 
སུ་འབྱུང་བ་ལུང་ཁུངས་ རྣམས་དྲངས་ན་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་ ནས་མ་བྲིས་ 
པས་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་ བརྟན་ ལོ་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ།། 
གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན ཀཾ་ཀ་ནི་དང་། དྲུན་ ཏཾ། ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། 
གཙུག་ཏོ ཏར་དྲ ་མེད་ཀྱི ་གཟུངས། པདྒོངྱ་ཏ་ སོགས་ བྱིན་ར རླབས་ཅན་གྱི ྱི་ 
གཟུངས་འདི་རྣམས་རྣ་བར་བརྗོད་པ་དང་། མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་མང་པོ་ 
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བླཟས་པ་དང་། བྱེ་མ། ཡུངས་དཀར། ཏིལ། ཆུ་གང་ཡང་རུང་བར་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱས་ཏེ་རུས་པའམ་ཤེ་བའི་ལུས་ལ་གཏོར་བ་དང་། ཁྲུས་བྱས་ནས་ 
བསྲེག་པའམ། འཆད་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱང་བྲིས་ཏེ་མགོ་ 
ལ་བཏགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་པ་རིམ་པ་བཞེན་གསུངས་ཏེ། ལས་ 
སྒྲིབ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ལས་གང་ཞིག་སྟིང་རྗེས་ནོན་ཏེ། རི་ 
དྭགས་དང་། བྱ་དང་། མི་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་འཆཾ་ 
བའི་ཚེ་རྣ་བར་བརྗོད་ན། དེེ་རྣམས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་ཤི་ནས་དུས་ལས་འདས་ན། ཤི་འཕོས་པའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ལན་བརྒྱ་འམ། སྟོང་ངམ། ཁྲི་འམ། འབུམ་ 
བརྗོད་ན། དེ་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེའི་མོད་ལ་ཐར་བར་ 
འགྱུར་རོ།། ས་འམ། ཏིལ་ལམ། ཡུངས་ཀར་རམ། ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
བླཟས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། རུས་པའམ། ཤི་བའི་ལུས་ལ་གཏོར་རམ། ཁྲུས་བྱས་ 
ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བསྲེག་པའམ། འཆད་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཞག་པ་ལ་ 
རིག་སྔགས་ཀྱང་བྲིས་ཏེ་མགོ་ལ་བཏགས་ན་དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་ 
ཞག་བདུན་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐར་ཏེ། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་རང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ལྷའི་དབང་པོ་གཞན་ 
ཡང་མདོར་ན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས། བདེ་བླག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་སརྦ་དུར་ཏི་ཞེས་སོགས་རྩ་རིག་ 
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འདི་ གསུངས་ སོ། །། རྣམ་རྒྱལ ་གྱི་གཟུངས་ ལས་ཀྱང་། སེམས་ ཅན་ སྡིག་ པ་ 
བེད་པ་གང་དག་ཤི་པའི་དས་བྱས་པདེ་དག་གི་དན་དུ་གཟུངས་འདི་ 
ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་དེ། དེ་དག་གི་རུས་གོང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་ན། དེ་ དག སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་ 
གནསསམ། གཤིན་རྗེ རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ ནམ། ' ཡི་དྭགས་སམ། གཞན་ངན 
འགྲོ་ རམས་སུསྱསཔརགྱརཀྱངདངསྟེ། དེ་ དག་ གཟུངས་ འདིའི ་མཐུས་ 
ངན་འགྲོ་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ རོ ་ཞེས་ དང་། དི་ དེ་མེད་ ཀྱི་གཟུངས་ 
ལས་ཀྱང། ཨོ་ན་མཿྟེ་ཡ་ནཱི་ཀྭ་ནཾ། ནས། ཧཱཧཱ།' ཞེས་པ་བྱེ་མ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་ 
ྩ་གཅག་ བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་གཏོར་ན། གང་གི་རུས་པ་ལ་ 
ཐོག་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་གང་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེ་ནས་ 
ཡོངས་སུ་ཐར་ཏེ་མཐོ ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ རོ། གང་དག་མཐོ 'རིས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།།ཞེ ཞེས་དང་། 
དོན་ ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས་ ཀུང་། ཨོ་པདྨོངཱཾ ངཱིཌ་བི་མ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
སེམས་ ཅན་གང་ལ་ལ་ སེམས་ ས་ཅན་ དམྱལ་བར་ གཞོལ་བ་ཤི་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་གང་ལ་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རལ་བ་ 
དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་ དཔོན་ལ་གུས་ པར་མ་བྱས་པར་ཤི་བ་དེའི་དོན་ 
དུ་ བྱེ་ མ་ གཙང་ མ་ 'བླངས་ ལ། ལན་བདུན་བཟླས་ བརྗོད་ བྱས་ ནས། དུར་ 
ཁྲོད་དམ། རོ་ བསྲེག་ པའམ། འཆད་པ་དེར་བྱེ་མ་གཏོར་ བར་ བྱའོ། གང་ 
དང་གང་ན་ སེམས་ཅན་ གང་དག་གི་རུས་པ་ཡོད་ པར་བྱེ་མ་ གཏོར་མ་ཐག་ 
ཏུ ་དེ་ དང་ དེར་ བྱེ་མ་བབ་པའི་སེམས་ ཅན་དམྱལ་བའམ། ཡི་ དྭགས་སམ། 


82 


ཧུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཤུ་ཟར་སྐྱེས་པའམ། གནོད་སྦིན་ནམ། སྲིན་པོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ན། དེ་ 
དེའི་མོད་ལ་ཆེ་བརྗེས་ནས་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་སུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་དག་ནི་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་འཆི་ཁ་མ་དང་གཤིན་པོའི་ 
ཏུ་བགྱིས་པ་དང་། གླེགས་བམ་དུ་བཞེངས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་ 
བཞག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཤེས་པར་འདོད་ 
ན་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།། བྱམས་པའི་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། གཟུངས་འདིའི་ཚིག་ཉན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་།ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ 
དང་། དོན་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། བ་ན་བྱ་དང་རི་ 
དྭགས་སོགས་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྣ་བས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངན་ 
སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ལྷའི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་ 
ལོར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པ་དང་། དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱམས་མགོན་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་ནམ་ཡང་མི་རྒུད་པར་མཛད་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་དྭམལ་བ་ན་ 
གནས་ཀྱང་ངེས་པར་བཙལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། དེ་ 
ལྟར་མཚན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དགོངས་པ་ 
གཞན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པའི་ལྡེམ་དགོངས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོམ་ཉི་མེད་པ་བྱའོ།། ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ནན་ཏན་དུ་ 
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གསུངས། ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་ཡང་དད་པ་ པ་དང་ ཡིད་ཆེས་ལ་རག་ལས་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དད་པ་ལྡན་པའི་ འི་མི་དག་ལ།། སངས་རྒྱས་ལས་ 
རྣམས་འགྲུབ་འགྱུར་ ཏེ།། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ།། དད་པ་ 
མེད་ལ་མི་འགྲུབ་པོ།། ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས།གང་དག་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཤེས་རབ་ཅན།། དེ་དག་དེ་བས་བསོད་ནམས་མང་ 
དུ་འཕེལ།། དོན་དམ་ཐོབ་ཕྱིར་དད་པ་རྩ་བ་སྟེ།། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐོས་ནས་ 
ཡིད་གཉིས་སོལ། ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བསླུ་བ ་མེད་པས་ཕན་ཡོན་ འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་ གསུང་པ་རྣམས་ 
ངེས་པར་ གདོན་མི་ཟའོ་ སྣམ་དུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་ ཡིན་གྱི། འདི་འདྲ་འབྱུང་ངམ་མི་འབུང་ 
བདེན་ ནམ་མི་བདེན་ སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ དང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ལ་རང་ཤེས་ རབ་ 
ཆེ་བས་ རྟོགས་ དཔྱོད་བྱས་པར་རཱོམ་ན་ཕན་ཡོན་དང་དངཾས གྲུབ་འབྱུང་ 
བའི་གནས་མེད་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེདཀྱི་རྒྱད་རྟོགས 
པ་གསུམ་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ པའེ།། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་ 
པ་ཡི།། མཁས་པ་ལ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཉེ།། ཡང་ན་བྱུན་པོ་དད་པ་བརྟན།། དེ་ 
ལཱ ར་བ བའི་ དངོས་གྲུབ་ ཉཱེ།། རྟོག་ ཅར་དཔད་ པའི་རྟོག་གེ་བ། དེ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ དངོས ་གྲུབ་རིང་།། ཞེས་ གསུངས། ‹ འོ་ ན། དགེ་ སློང་དག་ གམ་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས།། བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ།། ལེགས་ པར་ 
བརྟགས་ལ་ང་ཡི་ ཡེ་བཀའ།། བླང་བར་བྱ་ ཡི་གུས་ཕྱིར་ ་མིན། ཞེས་ གསུངས་ 
པ་ཅི་སྟམ་ན། སྦྱིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་ཀྱང་དྲང་ངེས་དབྱོད་དགོས་པའི་ 
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སྐབས་མཆིས་མོད་ཀྱང་། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ཀྱི་གནས་ལ་རང་ཅག་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཆུང་དུས་དཔྱོད་པས་དག་པར་ 
བྱེད་འདོད་པ་རི་རབ་ཁབ་མིག་ཏུ་འཛུད་པ་དང་མཚུངས་པས། གཞལ་ 
བྱེའླུན་འོད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་ཏྱོད་དད་དམ། ཡིད་ཆེས་སམ། གསོལ་བ། བཅུན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སོམ་ཉི་འམ་ཡིད་གཉིས་ 
མ་མཆིས་ཏེ་ཅིའི་སླད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བའི་སླད་དུའོ།། 
ཞེས་པ་ནས། ཀུན་དགའ་བོ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 


ནི་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའོ།། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་དད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པར་བལྟའོ།། ཞེས་གསུངས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ནེ་མིར་མ་ཟད་རང་གི་ 
བཞོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་དུས་རྒྱུན་པར་རམ། 
འཆི་ཁའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཤི་ཟིན་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་གོས་དར་སོགས་སྲིན་བུ་ལས་བྱུང་ ང་། ཐེར་ 
སྣམ་སོགས་ལུག་བལ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ན། རང་གིས་དེ་དག་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་ཤའི་ཁ་ཟས་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ། གང་ལས་བྱུང་བའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ 


85 


གས བ་་ཀུན་གསུང་འབུཌ། 


བརྗོད་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་ཞིང་། རང་ལ་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་སེམས་སོ།། འདི་དག་ནི་བྱ་སླ་ལ་དོན་ཆེ་བའི་ 
གདམས་པ་ཁུངས་བཙུན་པ་ཡིན་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལག་ 
ལེན་དུ་བྱ་བར་འཚལ་ལོ།། མི་རྟག་དུས་ཀྱི་སྲིན་པོ་འཇིགས་རུང་གིས།། ཟ་ 
བའི་རེས་སུ་སོན་པའི་སེམས་ཅན་ལ།། སྙིང་བརྩེ་ལྡན་པས་ཕན་པ་བགྱིས་ 
འདོད་ན།། རྒྱལ་བས་གསུང་བའི་ཐབས་ཚུལ་འདི་སྒྲབས་ཤིག། ཀྱེ་མ་ཚེ་ 
འདིའི་སྣང་བ་བཀྲ་ལམ་པ།། ཐིབས་ཀྱིས་ནུབ་ནས་སྔོན་ཆད་རྒྱུས་མེད་པའི།། 
ཉམ་ངའི་གནས་སུ་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་ཆེ།། ཆོས་ལས་གཞན་གྱིས་ཕན་པ་ 
འདུག་གམ་སོམས།། དེ་བས་བཤོལ་དུ་མེད་པའི་འཇིགས་ཆེན་དེ།། སླེབ་པའི་ 
སྔོན་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ།། ཕྱི་མའི་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་འཆོལ་བ་དང་།། ཕན་ 
པར་ངེས་པའི་ཆོས་ལ་འབད་པར་རིགས།། འདིར་འབད་དགེ་བས་མཐའ་ 
མེད་སྲིད་པའི་མཚོར།། མི་རྟག་ཆུ་སྲིན་གདུག་པས་ལུས་ཟོས་ནས།། སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་དཀས་མནར་བའི་མ་རྒན་རྣམས།། བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ 
མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། ཅེས་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐབས་བྱ་ཚུལ་ཉམ་ཐག་ 
དབུགས་འཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེང་དུས་སྟིགས་མར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཕལ་པ་རྣམས་ལྟ་ 
ཅི་འགྲོ་བ་མང་པོའི་འདྲེན་པར་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འཆི་ཁའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྔས་མགོར་ 
སླེབས་པ་ན། བྱིན་རྟེན་མྱང་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཕན་པའི་ཐབས་གཞན་མཛད་མི་མཁྱེན་པ་མང་ 
པོ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས། མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
བྲིས་ན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་སྙམ་ནས། ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་མེ་ཏོག་ལྡམ་ 
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༄།།ཏ་མགྲིན་གསང་སྡུབ་ལ་བརྟེན་ནས།། ཀུ་སུ་ལུ་ཡི་ཚོགས་གསོག་ 
གམ།། བདུད་རྩི་དཀར་འགྱེད་ཅེས་གྲགས་པ།། རང་ 
ལུས་མཆོད་སྤྱིན་བྱ་ཚུལ་བཞུགས། 


ན་མོ་གུ་ རུ་ཧ་ཡ་བྷི་ཝ་ཡ། བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་རྟ་མགྲིན་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་བཏུད་ནས། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་དཀར་འགྱེད་ཀྱི།། 
གདམས་པའི་སྟིང་པོ་འགོད་པར་བྱ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་བསག་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་།། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་མཆོག། རྣམ་པ་ཁྲོ་རྒྱལརྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར།། ཞལ་གསུམ་དབུས་ 
དམར་གཡས་ལྫང་གཡོན་དཀར་བ།། དམར་ཚླུམ་མྱན་གསུམ་བགྲད་ཅིང་ 
མཆེ་བ་གཙིགས།། སྙིན་མ་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་འབར།། དབུ་སྟེང་རྟ་ 
མགོ་ལྫང་ནག་རྟ་སྐད་འཚེར།། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊྲཾ་ཀ། རལ་ 
གྲི་གཡོན་གསུམ་སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཞགས་འཛིན།། ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་ཀླུ་བརྒྱད་མནན།། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་སྒེག་ 
ཅིང་དཔའ།། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ཡི།། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ།། སྤྱན་དྭངས་ཐཾམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར།། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་མཆོད།། སྡིག་ལྟུང་ 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞེང་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས།། དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། 
དེ་ནས་མྫཌལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་འབུལ། བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དབྱེར་མེད་ལ།། 
རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན།། འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ།། ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ལ་སྲིད་ཞེའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས།། 
བདག་གིས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར།། ལུས་རྟེན་གྲངས་མེད་བླངས་ 
ཀུང་དོན་མེད་དོར།། ད་ལྟའི་ཤ།ཁྲག་ལུས་འདི་མཆོད་སྦྱིན་དུ།། བཏང་སྟེ་ 
ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡི་ 
དམ་གྱི།། ཐུགས་ཀའེ་དཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཏུར་འཕྲོས།། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཆོག་གསུམ་སྲུང་མ་ཀུན།། སྤྱན་དྲངས་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས། སླར་ཡང་འོད་འཕྲེས་ལྷ་ཀླ་གཞི་བདག་དང་། རིགས་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་ནད་བདག་འདྲེ་གདོན་སོགས།། གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་ཉེར་བ་ཀུན་ 
བཀུག་སྟེ།། མདུན་གྱི་ས་གཞེར་གུས་པས་འཁོད་པར་གྱུར། ཕཊ། རང་ 
སེམས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི།། རྣམ་པས་སྱི་བོའཾ་གཙུག་ནས་ 
རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན།། ལུས་པོ་རཱིང་པའི་ཐོད་པ་གྲེ་གུག་གེས།། བཀོག་སྟེ་མི་ 
མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམགྱི་ཁར།། བཀལ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས། 
གཏུཔ་ནས་སྤངས་པར་འོག་ནས་རང་བྱུང་མེ།། འབར་བས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། བདུད་རྩེའི་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། རང་སེམས་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས།། ཐོད་པ་འཛིན་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་སྤོས།། བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ་མགྲོན་རྣམས་ལ་ 
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ཕུལ་བ།། བཞེས་ནས་བདེ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར།། འབྲུ་གསུམ་མང་དུ་ 
བརྗོད་ཅིང་ཕུལ་བའི་དམིགས་པ་ནན་ཏན་བྱ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་ 
མགོན།།མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན།།ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ 
རགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན།། ནད་བདག་འདྲེ་གདོན་བགེགས་རིགས་ལན་ 
ཆགས་མགྲོན།། ཀུན་ལ་ལུལ་བས་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམ།། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ།། ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་གྱུར།། དེ་དག་གནས་ 
གསུམ་ལས་ཐོན་བདུད་རྩི་དང་།། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི།། གནས་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པར་ལས།། སྒྲིབ་བཞེ་ 
དག་ཅིང་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་གྱུར།། ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིས། གཅོ་བོར་ཐིམ་ཞིང་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལ།། ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་རྒྱལ་ 
བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀུན།། གཅིག་འདུས་བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་གྱུར།། 
མཚམས་འདེར་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན་བཟླས་ཀྱང་རུང་ལ།བཟླས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བས་ 
སྐབས་དང་སྦྱར། མཐར་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། རང་ལུས་སྟིང་པོ་མེད་ 
པ་ལ།། ཚོགས་གཉིས་སྟིང་པོ་བླང་འདོད་ན།། གདམས་པའི་སྟིང་པོ་འདི་ལྟ་ 
བུ། ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་བྱ་བའི་རིགས།། ཞེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལུས་སྦིན་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཆ་ཧར་ཀུ་ལུ་ཤ་ར་ནས་དབྱོད་ལྡན་ཞབས་དྲུང་ 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལྷ་དར་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་གང་དང་བཅས་ནན་ཏན་དུ་ 
བསྐུལ་ངོར་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་དམ་པ་གོང་མའི་མན་ངག་བཞེན་སྟར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ 
ཡིག་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། 
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༄།། མགིན་གསང་སླུབཀིཆས་སྐོར་ལས། ཆུགཏར་རྒྱུན་ 


འཁྱེར་ཆོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


_ འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་།། དབྱིར་མེད་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པའི་ཞབས་པད་ལ།། གུས་པས་བཏུད་དེ་བྱ་སླ་དོན་ཆེ་བ། ཆུ་ 
གཏོར་གདམས་པ་འཁྱེར་བདེ་འགོད་པར་བྱ།། འདིར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཆུ་གཏོར་གཏོང་བར་འདོད་པས། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟངས་དང་ཤིང་དང་རྫ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣོད་གཙང་མ་གས་ཆག་དང་བུག་རྡོལ་དང་ཁ་ཞུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོན་དང་བྲལ་བའི་ 
ནང་དུ། གཏོར་མའི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བུང་ན་ལེགས་ཤིང་། ཟན་ 
རིལ་ལམ། ཤ་ཆང་སྒོག་ཅོང་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་ཆན་ཐུག་གམ། ཁུར་བའམ། ཕྱེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་རིགས་ཀྱང་རུང་བར་གསུང་པས། གང་འབྱོར་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ 
ཆུ་གཙང་མ་དང་བཅས་སྣོད་ཁེངས་པར་བཤམ། སྤོ་ན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་ 
མཆོད་པའང་བཤམ། ཏིང་ཤག་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ། 
སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐེད་རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཉམས་སུ་བླང་། མཆོད་པ་ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭྭ་བྷ་ 
ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
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དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་སོགས་བརྗོད། གཏོར་མ་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྲཾ་སེར་ 
པོ་ལས་གཏོར་མའི་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་ཚད་ 
དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ། ཡི་གེ་བཾ་ལྔང་གུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
དང་། བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དང་སན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་ 
བར། མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ འདོ་ ད་པ འི་ཡོ ན་ཏ ན་ལྔ་ད ང་ལྡན་པ། དེ་ད ག་གི་ 
སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་གཏོར་མ་དང་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཧཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཏཾས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས། ཨོ་གྱིས་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྤེལ་བར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་གདོ་ན་བགེགས་ 
ལན་ཆགས་གཉེར་བ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྱན་དྲངས། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཞིང་། 
དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་ཡི།། འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི།། གཏོར་མགྲོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས།། མཆོད་སྦྱིན་ 
གནས་འདིར་སྤྱན་འདེན་གྱི།། ཐོགས་པ་མེད་པར་འདིར་སྤྱོན་ལ།། པདྨའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ ད པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ལ།། ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི།། ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ 
ཏུ།། མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བཀྱི།།ཨོ་གུ་རུ་སརྦ་བརྡ་བོ་རྷི་སཏྭ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ ཧཾ ་པྲ་ཏྭ ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དངོས་བ ཤམས་ 
ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ།། ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས།། སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། འཁོར་ 
བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས།། འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
དུ་གསོལ།། བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། ཞེས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ཕུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། ལག་པ་གཡས་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱས་པ་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བ ཞག་པ འཆམ་པ ཞག་པ ར་མོས། རང་གི་ ལག་པ འི་ཆ བྲ ལ།་ 
དུ་བྲི་ལས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡལ་གའི་གསེབ་ཏུ་བ་ལས་བདུད་རྩེའི་ 
བུམ་པས་མཚན་པ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་གཏོར་མ་དང་ 
འདྲེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྣོལ་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབ་སྟེ་བརྐྱང་ལ། ན་ 
མ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྦ་ར་སྙྟ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་བརྗོད། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྱན་སྔར་མཆོད་པའི་སྤིན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 
སཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་བརྗོད། བྲེལ་དུས་སྔགས་སྔ་མ་གཅིག་པུ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཆོག་ལ་ 
སྤོ་ན།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་ཀྱང་བརྗོད།ཏིང་ཤག་དཀྲོལ་ཞིང་། ཕུན་ཚོགས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའི་སྤིན།། རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་ 
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འགེངས་བ་འདི ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ཕྲེ་ཞུའི་མགྲོན།། མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན།། ཉྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་སྟིང་ 
རྔའ་མགྲན།། ནད་བདག་འདྲེ་གདོན་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ མཐན།། 
ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་གློ་བུར་ལྷག་པའི་མགྲོན།། ཀུན་ལ་འབུལ་ལོ་སོ་སོར་ 
ལེགས་བཞེས་ནས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། 
འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས།། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་ 
མེད་མཛོད། ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་བདེན་ཆིག་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས།། བསམ་དོན་ 
ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་མཛོད།། གནོད་སྦིན་ནོར་ལྷ་ལྷན་སྐྱེས་ 
འགོ་བའི་ལྷས།། ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དགུ་ཆར་བཞིན་ཕོབས།། སྤྱི་ 
དང་ཕྱོགས་འདིའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གིས།། ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ 
སྡོང་གྲོགས་མཛོད།། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཡིས།། འགལ་ 
རྱིན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲབ།། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གདོན་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་བར་ 
མཛོད།། རིགས་དྲུག་བར་དོར་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི།། སྡིག་སྡུག་ཀུན་ 
བྱང་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག། བྱིང་དང་ཁ་འཐོར་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་ 
རྣམས།། བཀྲེས་སྐོམ་ལས་གྲོལ་བདུད་རྩིས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག། ལན་ཆགས་ 
འདེད་ཅིང་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་རྣམས།། མཆོད་སྱིན་འདི་ཡིས་ལྷུག་མེད་ 
དག་གྱུར་ཅིག། ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་གློ་བུར་ལྷག་པ་ཀུན།། ཆེམ་ཞིང་ 
ངོམས་ནས་རེ་བ་རྫོགས་པར་ཤོག། ཅེས་བསྔོས་ལ། བདག་གི་བསམ་པའི་ 
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སྟོབས་དང་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་།། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྟེབས་རྣམས་ཀྱིས། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།། དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ 
ཀུན།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར།། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ 
ཅཾག། ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།། དེ་རྒྱུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས།། རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ།། དགེ་སྦྱོང་ 
ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས།  སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་།། དགེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད།། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ།། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།། ཞེས་ཆོས་སྦྱིན་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་འམ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
དང་།སེགལ་གཏོགས་ཅང།ཨོཾ་བཛྲ་མུཿམཆོད་སྦིན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན།། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཅིང་།། བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི།། དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་སོགས་ 
བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་ 
རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། ཚེགས་ 
རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། བདུད་རྩི་འབྱུང་དང་ 
ཁ་འབར་གཟུངས་སོགས་ལས།། རྒྱལ་བས་གསུངས་ཤིང་འགྲོ་བཟང་ཇོ་བོ་ 
སོགས།། པང་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ལུགས་བཞིན་དུ།། ཆུ་གཏོར་ 
གདམས་པ་འདི་སྦྱར་དགེ་བ་ཡིས།། འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟ་ལ་ 
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ཞོན་ནས།། ཐེག་པ་མཆོག་གི་གཞུང་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ།། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ 
སྡུག་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར།། སྤངས་རྟོགས་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་ 
པར་ཤོག། ཅེས་ཆུ་གཏོར་རྒྱུན་འཁྱེར་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཡང་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨ་ནརྙའོ།། 


ཅའུ་བཀན་གསུང་འབུལ། 


༄།།རྟ་ མགིན་གསང་༈ བ་ཀྱི་ཆོས་ སྐོར་ལས། ུ་གོར་རྒས བསྡུས་ 
ཀྱི་ཆོ་ ག་བདུད་ རྩི་འེ་རོལ་མཚོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ད 


སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་ཡོངས་གཏམས་ པའི།། ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ བ། བླ་མ་ཀླུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་།། 
དབྱེར་མེད་ཧ་ཡ་བྷྲི་བའི་ ཞབས་ལ་འདུད། རྒྱུད་དང་གྲུཔ ཆེན་མན་ ངག 
རྒྱ་མཚོ་ལས།། ལེགས་འོང་ཀླུ་གཏོར་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར།། བཤེས་གཉེན་ 
དེད་དཔོན་མཆོག་ གི་བཀའ དེན་གྱིས།། རྙེད ་འདི་སྐལ་བཟང་ དག་འ ་ལ་བརྩེ་ 
བས་ སྦྱིན། འདིར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ལ འུ དམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ དེའི་སྒོ་ནས་ཀླ་ 
གཏོར་གཏོང་ཚུལ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་གཉིས། རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའོ།། དང་པོ་ནི། 
མཚོ་དང་ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་འགྲམ་མམ། རང་གི་སྡོད་གནས་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། རང་གི་ 
མདུན་དུ་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་མཆཱལ་ལ་ཚོན་ནམ་འབྲུ་དཀར་གྱི་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་དང་བ ཅས་པ་བྲི ས། དེ འི་ལྟེ་བ ར་ཝ་རུ་ཁ་དང་། འདབ་མ་བ རྒྱད་ལ་ཀླ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་འབུར་གང་རུང་ངམ། མ་འ བ་ན་ལྟེ་བར་ཝཾ་དཀར་པོ་དང་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླ་རང་མདོག་གི་ཕུཿ བརྒྱད་འབྲི་བའམ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་། 
དའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཀླུ་སྨན་ཁྲོལ་བུའམ། མ་འབྱོར་ན་ཀླུ་སྨན་གང་རྙེད་བརྡུང་བའི་ 
ཕྱེ་མ་བ་དམར་པོ་དང་ར་དཀར་མོའི་འོ་མར་བཏབ་པའམ ། ཀླུ་སྨན་བསྲེས་པའི་ཟན་རིལ་འོ་ 
མ་དང་བཅས་པ། ཁམ་ཕོར་རམ། ཟངས ་ཀྱི་གཏོར་ཐེབ་ལྟ་བུ་ དགུའི་ནང་དུ་བཤམས། འབྱོར་ 
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སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཡང་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ཤིང་། མཆོད་གཏོར་དེ་དག་ལ་ཤ་ཆང་སྒོག་ 
བཙོང་སོགས་དྲི་ང་བ་དང་མི་གཙང་བའི་རིགས་དང་ཀླུ་ལ་གནོན་བའི་དུག་རིགས་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་ག་རྩི་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེའོ།། རང་ཉིད་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཏ་ 
མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་ 
སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་ཨ་ཀྭ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། 
ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་སེར་པོ། ལྷོར་པདྨ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། 
བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས་སྔོན་པོ། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། མེར་དུང་ 
སྐྱོང་དཀར་སྔོ། བདེན་བྲལ་དུ་སྟོབས་རྒྱུ་དཀར་དམར། རླུང་དུ་རིགས་ལྡན་ 
སྔོ་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བའི་བར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས་ཤིང་སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་ 
གདེངས་ཀ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ 
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ཏུ་འཁྱིལ་བའི་གཡོན་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མས་འཁྱུད་པ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀླུ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀླ་ཕྲན་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་བ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོའི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་བསམ་པ་དང་བཅས་པས་རང་རང་གི་ 
གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ 
བ་ཏ་ལི་མཧཱ་བ་ཏ་ལི་དཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཿསཱཧཱ། ཞེས་དགུག་པའི་སྔགས་བརྗོད་ལ། ཀླུ་རྒྱལ་ 
མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ།། འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ།། པདྨ་པདྨ་ཆེན་ 
པོ་དང་།། དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ།། ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་།། ཟླ་ 
བའི་སྤྱི་གཙུག་བེ་ཅོད་དང་།། བེ་ཅོན་ཆེན་པོ་ཧུ་ལཱརྡ།། དགའ་བོ་དང་ནི་ 
ཉེར་དགའ་བོ།། རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་།། ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་།། 
དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་ཆེན་པོ།། རིན་ཆེན་འོད་དང་མཛེས་པ་དང་།། 
མཛེས་ཆེན་པོ་དང་སྦྲལ་བཟང་དང་།། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ཚི་ལི་དང་།། ཆི་ལི་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་བཅས།། མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ ད 
ཨོཾ་ཨ་གནྟ་ཨ་གཏྟ་མཧཱ་ན་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སརྦ་བྷུྷ་ཝ་ཕུ་ཕུ་སཱཧཱ། ཞེས་སྤྱན་ 
དངས། ཨོཾཨཱཿཝ་རུ་ཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ།ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ནཆཱ་ཡ་ཧུཾ་སཱཧཱ།ཨོཾ་ཨཔདྨ་ཡ་ཧཱུ་ 
སྭཧྭ། ཨོཾ་ཨཱཿཏཀྟ་ཀ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨུང་སུ་ཀི་ཡེཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿམཧཱ་པདྨ་ 
ཡཧཱུཾ་སྭཧཱ།ཨོ་ཨཱཿཤདྤ་པཱ་ཡེ་དུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཿཀརྐོཊ་ཀ་ཡ་ཧཱཾ་སཱཧ། ཨོཾ་ཱཿཀུ 
ལི་ཀྭ་ཡ་ཧཱུ་སཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་མཆོད། དི་ 
མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་འདི།། ཀླུ་རྒྱལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཨོ་ 
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ན་ག་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ ཧཾ པྲ་ཏྭ ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ 
ཡོན་གྱི་གནས་སུ། མེ་ཏོག་ བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་ 
མོཞེས་པ་དང་།ྔར་ཧྱ་གནསསུ་པུངྡ།དྷ་པེ།ཨལོ་ཀེ། གནྷེ།ནེཝི་དྲ། ཤཔྟ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་གཞུག་ལ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། མཆོད་ཡོན་དང་ཉེར་སྤྱོད་ 
རྣམས་འབུལ། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས།། ས་འོག་ 
གནས་པའི་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས།། བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ།། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། དེ་ནས། 
མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་ 
ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྔུ་གུས་གཏོར་ 
མའི་བཅུད་རྣམས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་ 
པ་གདེངས་ཀའི་ཚུལ་དང་། གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་ཝ་རུ་ཁ། (ན།་ 
ནར། བ་སུ་ཀི། ཏཀྟ་ཀ ཀརྐོ་ཊ་ཀ པདྨ། མཧཱ་པདྨ། ཤི་ཁ་བཱ་ལ། ཀུ་ལི་ཀ པྭ་ 
ལ་དེ་བ་ཏེ།མཧཱ་དེ་བ་ཏི།སོ་མ་ཤི་ཁི། མཧཱ་སོ་མ་ཤི་ཁི། དནཱ་དྷ་ར། མཧྭ་དནྔ་ 
དྷར། ཨཾཔྲཡ་ལ། ཧུ་འུཛྱ། ནརྟ། ཨུ་པ་ནརྟ། སུ་ག་ར། མཧཱ་སཱ་ག་ར། ཏཔྟ། 
མདཱ་ཏཔྟ། ཤཱི་ཀན་ཏེ། མཧྭ་ཀྭན་ཏི། རཏྣ་ཀྭན་ཏི། སུ་རུ་པ། མཧཱ་སུ་རུ་པ། བྷ་ 
དཱྭ་ཧཾ་ཀ མཧོ་དར། ཤི་ལཾ། མཧཱ་ཤཾ་ལཾ། ཨོཾ་བྷཀྟ་བྷཀྟ་ཨ་གནྟ་ཨ་གནྩ་མཧྭ་ནཱ་ 
ག་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སརྦ་བྷུ་རྫཱ་ཝཿ ཕྲུ་ཕྲུ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་གཅིག་གམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
འབུལ། སྦོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་དུས་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་བརྗོད་པར་འདོད་ན། ཨོ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ 
ལོ་ཆུ་བདག་ཆེན་པོ་དང་།། མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་འཇོག་པོ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ།། 
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གཙུག། ཟླ་བའི་གཙུག་ཆེན་དབྱུག་འཛིན་དབྱག་འཛིན་ཆེ།། སོག་མེད་ཧུ་ 
ལུན་དགའ་པོ་ཉེར་དགའ་བོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དྲོ་བ་དྲོ་བ་ཆེ།། དཔལ་གྱི་ 
འོད་དང་འོད་ཆེན་རིན་ཆེན་འོད།། གཟུགས་མཛེས་གཟུགས་མཛེས་ཆེན་ 
པོ་སྦྲལ་བཟང་དང་།། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཤི་ལི་ཤི་ལི་ཆེ།། [ ཀླུ་ཡི་མངའ་ 
བདག་ཆེན་པོ་སྦྱོན་ཅིག་སྨྱོན། གསོལ་ཅིག་གསོལ་ཅིག་ས་སྟེང་ས་འོག་ 
དང་།། ས་བླ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དགྱེས་པར་མཛོད་ཕྲུ་སྭཧཱ། ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། 
ཇོ་བོ་རྗེས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚེ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་དུ་ཧ་ཧོ་ཧྲི་བ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་བུའི་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་ཡལ་ག་རྣམས་ལ་བདུད་རྩེས་ 
གང་བའི་བུམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཚན་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་གཏོར་སྣོད་ 
གང་ཞེང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསམ་པར་གསང་། དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱད་པས་ཀླུ་ 
རྣམས་སྡིག་སྒྲེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་ 
བསམ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
གཏོར་མ་མང་པོ་བསྔོ་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ་ཐུན་རེ་ལ་གཏོར་མ་ཇི་ཙམ་བསྔོ་བའི་གྲངས་ཀྱིས་རེ་ 
རེ་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་སྔགས་ཚར་ 
རེ་བརྗོད་པས་འབུལ་ཞིང་། བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ནས།། བདག་ 
དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི།།ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་།། ཆོས་ 
སྲིད་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛོད།། ཅེས་པ་ཚར་རེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 
རྣམས་གཏོར་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཐོག་མཐའ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་ 
བྱས་པས་ཆོག སྦྲོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་དུས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་བར་ 
འདོད་ན། ཀླ་རྣམས་ཚིམ་པས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིང་དགའ་བས་རང་ལ་འདུད་ཅིང་བསྐོར་ 
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བར་བསམ་ལ ལྭ་རུ་ཌ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དང་།།ས་བདག་ཀླུ་ཡི་རིགས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལ།། བདག་གིས་མི་དམིགས་བྱམས་དང་སྟིང་བརྩེར་བཅས།། 
ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི།། སྔགས་དང་ཏིང་འཇིན་ཕྱག་ 
རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ།། མཁོ་དགུའི་འབྱོར་བར་སྤྲལ་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས།། ཆུ་ 
བདག་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་།། ཕྱོགས་འདིའི་ཀླ་གཉན་ས་ 
བདག་མཡུས་པའ།། ནང་གི་དོན་སྣོད་ཕྱི་ཡི་ཤ་ ཕྦགས་རུས།། སྒྲ་སན་ 
བཀག་མདངས་རྩ་རྒྱུས་ཉམས་པ་དང་།། གཞགས་སྐམ་ཞ་འན་ལྐུགས་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི།། འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་མུར་དུ་ཐར་གྱུར་ཅིག། བྱེ་ 
ཚན་མཁའ་ལྡིང་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་།། གནོད་པ་ཀུན་བྲལ་ནོར་ 
བུའ་རྒྱན་རྣམས་ལྡན།། རཾན་ཆེན་བྲག་སྐྱིཾབས་མཚོ་རྫིང་ཆུ་མིག་དང་།།ནེའུ་ 
གསིང་སྐྱེད་ཚལ་རྣམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག། མདོར་ན་ལུས་དང་སེམས་ལ་ 
བདེ་བ་དང་།། དགའ་སྐྱིད་མ་ལུས་ཚོགས་ཀུན་འབུང་གྱུར་ཅིག། དེ་ལྟར་ཀླུ་ 
རྣམས་སྨན་གྱིས་ལེགས་བསོས་ཤིང་།། བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
འདི་ཡི་མཐུས།། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི།། སྔོན་ལས་ 
འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པས་བསྐུལ་བ་ཡི།། མཐོང་རེག་བསམ་དང་ཁྭ་རངས་ 
སྦྱོར་བ་ལས།། བུང་བའི་ཀླུ་ཡི་དུག་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད།། ཁུད་པར་བདག་ 
དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་རྣམས།། རྨོངས་པའི་དབང་གྱུར་བྱ་སྤྱོད་མི་ 
མཁས་པས།། ས་གཉན་བརྐོས་ཤཾང་རི་གཉན་སློག་པ་དང་ ད ཤིང་གཉན་ 
བཅད་ཅིང་ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་པ་དང་།། མི་གཙང་གྲིབ་ཀྱིས་ཀླ་ལ་མནོལ་ 
བ་སོགས།། ཕོག་ཐུག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད།། ཕྱོགས་ 
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འདིར་དུས་མིན་རླུང་དང་ཁ་ཆར་དང་།། ཐན་པ་སད་སེར་བུ་ཡུག་ཐོག་ 
དང་གློག། ས་གཡོས་དལ་ཡམས་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་སོགས། མི་མཐུན་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད།། ཤུ་ཐོར་ཤ་བཀྲ་གཞང་འབྲུམ་མཛེ་ 
ནད་དང་།། རྐང་འབམ་དྲེག་གྲུམ་དམུ་རྫིད་སྐྱ་རྦབ་དང་།། གཞོགས་སྐམ་ 
ཞ་འོན་འཐེང་སྒུར་ལོང་བ་སོགས།། ཀླུ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་ 
མཛོད།། སླན་ཆད་བྱམས་དང་སྟིང་བརྩེས་ཕན་ཚུན་མཛའ།། སྐྱབས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན།། དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་བཤད་སྒྲབ་ 
བྱ་བ་འཕེལ།། བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛོད།། རྒྱལ་ 
བློན་རྣམས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུར་བརྩོན།། འབངས་ལ་བྱམས་ཤིང་ 
ཆོས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱོང་།། ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་ 
བྲལ།། ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད།། ཆར་ཆུ་ 
སྟོམས་ཤིང་རྩི་ཤེང་ལོ་ཏོག་རྒྱས།། ཕྱུགས་རྣམས་བདེ་ཞིང་འཕེལ་ཀ་རྒྱས་ 
པ་དང་།། སྡོད་བཅུད་བཀྲག་མདངས་གྱ་ནོམ་བདེ་སྐྱིད་འབྱོར། ཕུན་ 
ཚོགས་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་བརྗིད་པར་མཛོད།། མཆོད་ཡུལ་མཆོད་ 
བྱེད་དམིགས་ཡུལ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན།། ཡང་དག་ལྟ་སྤྱོད་ལམ་ལ་ལེགས་ཞུགས་ 
ཏེ། རིང་པོར་མི་ཐོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
དག འ་སྟོན་མྱོང་བ ར་ཤོག། དེ་ནས་ཆོས་སྦྱིན་ནི། སྐ ར་༡་རཔ་རྲིལ་ཆན། ར་མེ་དང་།། 
སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་།། རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤིན་ལྟ་བུར།། འདུས་བྱས་ 
ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ།། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།། དེ་རྒྱ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས།། རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ།། དགེ་སྦྱོང་ 
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ཆེན་པོ ་ལོས ས་འདི་༔ སྐད་ གསུངས། དན ྨོ་་ པ་ཅི་ཡང་ ངོ ་བྱ་ ་ཞིང་།། དགེ་བ་ཝུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད།། རང་གི་སེམས ནི་ཡོ ཡོངས་སུ་འདུལ།། འདི དེ་ནི སངས་ 
རྒྱས་ བསྟན་ པ ཡིན།། རང་གི་ལུས་འ ་ལ ་དཔེ་ ལོང་ ལ། | གཞན ་ལ་ གནོད ་པ་མ་ 
བྱེད་ཅིག། ཕན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་ །། གནོད་པའི་འབྲས་བུ་ སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་།། ས་བོན་ཚ་བྭ་ནམས་ལས་ནི།། འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར།། ས་བོན་མངར་བ་བཏབ་པ་ལས།། འབྲས་བུ་མངར་བ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར།། ཞེས་ བརྗོད། ། ཀླ་རྣམས ་ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་བུ བྱང་བའི་ཕྱིར་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀླུའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་མི་འཁྲུགས་པ་གསལ་པར དམིགས་ལ། ལཾ ཏྭ དཱ་ཐ། ཨོཾ་ཏྭ་ཐྭ་ག་ཏ་ 
བྷ་ག་ཝཱན་ནཱ་ག་རྭ་ཇེ་ཤཱ་ར་ཨ་དྷིངྟ་ན་ཨ་རྷིངྟཱ་ཏེ་ སཱཧཱ། །ཞེས་པ་དང་།ན་མོ་ རྨ 
ཏྲཱཡཱཡ །ཨོཾ་་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏྲོ ཏུཊ ནི་ཏྲོ་ཊ ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ 
ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སྤབཀརྨཿ པ་རཾ་པྭ་ར་ཌ་མེ་སརྦ སཏྭནལྟ 
སྭཧཱ། ཞེས་པ་གཉིས་ཅི་མང་ བརྗོད། འདིར་སྤོ་ན་ ཀླུ་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ གཟུངས་ཀྱང་བཟླ། 
དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེ ར་གྱི་ཚོགས་ད པག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤོས་ཏེ་ཀླྭ་དང་ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲེབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ 
ཀྱིས་ དག་ནས་ སེམས་རྒྱུདཆོས་སྐུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ པ་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱ། |! འདི་ 
ལྟར ་བགྱིས་ པའི་ དགེ་ བའི་ མཐབུས། ཀླུགཉན་ ས་ བདག་ མ་ལྭས་ 'པའི། ནད་ 
གདོན་འཇིགས་སྐུག་ཀུན་ཞི་ནས།། བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག། ཕྱི་ 


མར་ལྷ་ འི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་།། དམ་པའི་ཆོས ་དང་མཇལ་བ ་ཡིས།། སངས་ 


རྒྱས་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས།། རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
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ཅེས་པ་དང་། ཊ གཞན་ ཡང་སྨོན ་ལམ་ཅི་རི ་རིགས་པ་གདབ་པར་བྱ། འཕྲན་ལ ་ལྭས་ ས་འཆོལ ་བ་ནི། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། ཕན་བདེ་འབུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདི་རྣམས་སུ་ནད་འཁྲུགས་མུ་གེ་ལོ་ཉེས་ དུས་མ་ ཡིན་ པའི་ རླུང་ 
དང་ཁ་ཆར་སད་དང་སེར་བ་ཐོག་དང་གློག་ གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིགས་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་ 
རྒྱས་ཤིང་། མི་ནོར་ཐམས་ 'ཅད་ བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། ཆོས་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་དགེ་ མཚན་རྒྱུན་མི་ པ་འཆད་དུ་ 
འབྱུང་ བའ་ འི་འཕྲིན་ ལར།་ མཛོད་ ཅཾག ཅེས་པའི་སྤྱི་འགྲོ་ ་འམ། ནད་ པའི་རིམ་གྲོ་ ལྟ་བུ 
ཡིན་ན། བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་ པོ་ཆེ་གེ་མ་རྒམས ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་ གིས་ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་ གནོད་པར་གྱུར་པའི་ལས་ཅི་ 
བགྱིས་པ་མཐའ་དག་བཟོད་པར་ མཛད་ ནས། ཀླུ་ལས་བྱུང་ བའི་ནད་དང་ 
གནོད་པའི་རིགས་མཐའ་དག་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཞི་བ་དང་། ཕྱིན་ཆད་ཕན་ 
ཚུན་ བྱམས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ མཐུན་ པའི ་འདོད དོན་ མཐའ་དག་ 
ཡིད་ བཞེན་དུ་ དཱ་འགྲུབ་ པའི་ འི་འཕྲིན ་ལྭས་ མཛོད་ ཅིག ཅེས་བརྗོད། མ་རྙེད་ 
ཡོངས་ སུ་ ཤྭ ཤེས དང་ ད། ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ ནོངས་ ཕཔ་ བཟོད་ པར་ གསོལ། ཆད་ ལྷག་ གི་ 
ཉེས་པ་ཞི་བ འི་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ཨོཾ་མུཿ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བ ཧར་ 
རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། བསྔོ་སྨོན་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
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༈ གཉིས་པ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བྱ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་ 
གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་ ཇི་ལྟར རིགས་པ་བཤམས། འི རྣལ ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བསངས་ 
སྦྱངས། | སྟོང་ པའི་ངང་ལས བྷྱཾ་ལས་བྱུང་ བའི་ རིན ་ལོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡངད ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ ་བའི་ ནང་དུ་ ཨོཾ་ 'ཨཱཿཧཱཾཞུ་བ་ ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླུ་རྣམས་ དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཟག་པ་མེད་ པའི་བདུད་ ཅཱའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་མཆོད་ པའི་སྤིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དཀྲིགས་པར ང་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་ཨ་ཀྭ་ 
རོ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ བྱིན ་གྱིས་བརླབ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། རང་ གི་ 
ཐུགས ་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ ཏེ རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོ་སོགས་ནས ཀྲུ རྒྱལ་ 
ལོ་ཝ་རུ་ས་ གཙོ་བྱས་ པའི་ཀླ་ཆེན་ བརྒྱད ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་དང་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བདག་སོགས་ལ་ གནོད་ པར་བྱེད་པའི་ ཀླ་དང་ས་བདག་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱན དངས་° པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བ་ ་ཏ ་འ མཧྭ་བ་ཏ་ལཾ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཧཾ་ཛསྭཱཧཱ། ཞེ ཞེས་ 
པས་དགུགས་ལ། ཨོ་ན་ག་ར་ཛ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་སྦྱར། པུཏྲ། དྷཱ པ། ངི ་པ། གནྫྷ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་པས་ །མཆོད། ལག་པ་གཡོན་གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ 
ཤགརྒྱ་བྱསལ། །ཨཾཝ་རུར ཨ་ནནྙ། བྲ་སུ་ཀི ཏཀྟ་ཀ ཀརྐོ་ཊ་ཀ པདྨ། མཧཱ 
པདྨ། ཤཾཁ་པྲ་ལ། ཀུ་ལི་ཀ པྲ་ལ་དེ་བ་ཏི། མཧྭ་དེ་བ་ཏེ། སོ་མ་ཤི་ཁི། མཧཱ་སོ་ 
མ་ཤི་ཁི། དྫ་དྷ་ར། མཧྭ་དནྩ་དྷ་ར། ཨ་པ་ལྭ་ལ། ཧུ་ལུན། ནརྟ། ཨུ་པ་ནརྟ། 
སྭ་ག་ར། མཧཱ་སྭ་ག་ར། ཏཔྟ། མཧཱ་ཏཔྟ། ཤཱཾ་ཀ་ན་ཏཾ། མཧཱ་ཤྲཱི་ཀྭ་ན་ཏི།. རཾ 
ཀན་ཏེ། སུ་རུ་པ། མཧཱ་སུ་རུ་པ། བྷ་དྲྭ་ཧི་ཀ མ་ཧོ་ད་ར། ཤི་ལཾ། མཧྭ་ཤི་ལཾ། ཨོཾ 
བཀྟ་བཀཱ་ཨཱ་གྟ་ཨཱ་གཏྟ་ མཧྭ་ནཱ་ག་ཨ་ཏཾ་པ་ཏེ་སྦར་ བཱཱ་རྷུ་ཝཿ ཕུ་ཕྲ་སྭཱཧཱ། 
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སཱཧྭ། ཨོཾ་ བཀྟ་ ཡེ་ བམོ་སམཡོ་ཏོ་ཕ ཕྲ ལུ་ ་སྭཧྭ། ཞེས་ ་པ་ པ་རྣམས་ ཚར་རེ རི་ རེ་བར 
པས་གཏར་མ་བལ།ཡདྷཱ་ཧཏ་པ་ཝཱ་ཧེཏརཏཱཐ་གཏོཾ་ཧཝ་དཏ། ཏེ 

ཏཡོ་ནི་རོ་དྷ་་ཝཾ་བ་དཱམཧྭ་ཤྲ་མཌཿ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་།། ཞེ 
སོགས་བྱ། ཀླུ་ ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདག་ སོགས་མི་ 

མ།ཁས་པའི་ དབང་ གིས་ཚེ་རབས་འདི་དང་གཞན་དུ་ ལོག ཐུག་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ བཟོད་ པར་མཛོད་ ལ། ཕན་ རཾ དང་ བྱམས་པའི་སེམས་ ཀྱིས་ 
བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
པ་ ལོ་མཛོད་ ཅིག ཨོ་ན་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་གྩྷ་ཞེ ཞེས་པས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། བྱ་ཁུང་གི་ 
པར་བསམ། བདག་ གི་ བརྔཌ་ར།འི་ སྟོབས་དང་ནི།། ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད་དེ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ འོ།འཛམ ཡ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ 
ཅཾང་།། ལོ་འབྲས་ སྨིན་སྲོ སོགས སྐྱེ་དགུའི་ བདེ་ དེ་སྐྱིད་ རྣམས། །།ཀླ་ཡི་ བདག་ པོའི་ 
མཐུ་ དཔལ་ ལས་འབྱུང་བར།། རྒྱལ་བ བ་ཉིད ་ཀྱིས་ མདོ་ སྡེར་ བཀའ་སྩལ 'ཏོ། 
དེ་ དེ་ཕིར་རང་ གཞན་ ཕན་ བདེ ིེ ་འདོད་ པས།། གདེངས་ ཅན་དབང་ པོའི་ 
ཆོགས་རྣམས་ མཆོད་བྱ་ ཞིང་ །། དེ་ དེ་ཡི་ཆོ་ གའང་རྒྱ་ གར་ཿ པཁྲ་གྲབ ་ཀྱི།། 
གཞུང་ དང་ མཐུན་པ པར ཉམས་སུ སུ་བླང་བར་འཚལ།། ཕན་ བདེ་ པདྨ་ ་དཀར་ 
པོ་འབུམ་ བཞད་ པའི།། འདིར ་འབད་ དགེ་ ཚོགས་རབ་དཀར་ འོ་མའི་ 
མཚོར།། ལུས་ ཅན་ འཁོར ་ལོའི་ ལག་ལྡན་མ་ལུས་པ།། བདེ་༈ དེ་སྐྱིད་ གྲུ་དབྱངས་ 
ལེན་ ཞིང་ རྩེན་ པར ་ཤོག། ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས ་ཀླུ་གཏོར་གྱི་ ཀྱི་ 
ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྲུབ་ 
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ཆེན་གྱི་གཞུང་བཞིན་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ལཱི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་གསལ་བར་ 
མཛད་པའི་ཀླུ་ཆོག་ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཏུས་ཏེ་ཀུ་སྲ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་འཁྱེར་བདེ་ 
བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨ་ནརྟའོ། ད 

། ཀླ་ལ་བདེ་བ་སྦིན་པའི་གཟུངས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཏདྱ་ཐ། དྷ་ར་ནི་ 
དྷ་ར་ནི། ཨཏྭ་རི་ནི། སྲ་ས་ཏྱིང་ཏི། པི་ཛྭ་ཡ་ཝ་སཱྟུ་པྲ་ཛཱ་ས་ར་ཧ། ཛྷ་ན་ཝ་ 
ཏ།ཨུ་ས་དྷཱ་ནི། པ་ན་མ་ནི།ཨ་བྷི་ཤེ་ཙ་ནེ། ཨ་བྷིབྱེ་ཧ་ར། ཤ་བྷ་ཧ་ཏེ། ཨ་ 
དིམ་ད། ཨེ་ཧི་ཀུ་བ་ ལ་ནི། བ་ཧ་ཧཱ་ ར་ཀེ་ ཤཱ་ནཱ དྷུ་ན་པཱ་པཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། མརྒན་ 
ནི། རི་ཧ་ཀ དྷརྨ་ཏ། ཤུནྡ་ལོ་ཀ་བི་དྷི་མ་རི། རཱ་ཇ་ས་དུ་ཁ་ཤ་མ་ན། སརྦ་ 
བུྷ་ཨ་བ་ལོ་ཀ་ན། ཨ་དྷིངྟཏིཔྲ་ཛཱ་ཛཱ་ན་བེ་སྭཧཱ། ནག་སརྦ། སྭ་གྲ་སརྦ། སུ་ 
མེ་སརྦ། ཏུག་རཀྲ་ཙི་ཏཾ་སུ་མ་ཤུ་ཤུ། ན་ག་པོ་ཤུ་ཤུ། སརྦ་ཤརྟཾ་ཧཱ་རུ་སྭཱཧཱ། 
གཟུངས་འདི་བཟླས་ཤིང་གཏོར་མ་བྱིན་ན། ཀླའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། དེའི་ 
མཐུས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་། གནོད་འཚེ་ཞི་བར་གསུངས་ལ། སྔགས་འདེ་འབྲི་ཁུངས་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཞུས་དག་མཛད་པ་ལྟར་བྲིས་སོ།། །། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


༄།། ར་མགིན་གསང་སྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། བུམ་གཏེར་ཆོ་ག་ 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཀང་གི་ཐུགས་རྗེའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས།། འདོད་རྒུའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་མཛད་བླ་མ་དང་།། དབྱེར་མེད་པདྨ་དབང་ཆེན་ཞབས་པད་ལ།། 
སྤྱི་བོས་མཆོད་ནས་བུམ་གཏེ ར་ཆོ་ག་འགོད།། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡུལ་གཞིས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སམ་ 
གཏེར་གྱི་ཆོ་ག་འགོད་པ་ལ་བཞི། རིགས་ལྔའི་བུམ་པ་དང་། ཀླའི་བུམ་པ་དང་། ས་ལྷའི་བུམ་ 
པ་དང་། གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ།། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 
ནི་འགྲུབ་ན། གནས་ཆེན་གྱི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་ལ་བཟོས་པའི་ 
རྫ་བུམ། དེ་ལྟར་མ་རྙེད་ན་རྫ་བུམ་དཀྱུས་མ་ཡུལ་དེའི་བྲེ་རེ་ཤོང་བའི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ལྔ། གུ་ 
གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་པའི་ནང་དུ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲེ་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ། 
རིན་ཆེན་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཀླུ་སྨན། ཚ་བ་གསུམ་དང་དུག་ 
རིགས་མ་འདེས་པའི་སྨན་སྣ། བུད་མེད་ཡུགས་ས་མ་བབས་པ་ཕ་མ་ཁྱོ་གསུམ་འཛོམས་པ། བུ་ 
སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བའི་ནུ་ཞོ། ཕྱུག་པོའི་ཞེང་ས། དགེ་འདུན་མང་པོ་འདུ་བའི་ཆོས་རའི་ས་དང་ 
ཐབ་ས། འབུད་དུང་གི་བརྡར་ཕྱེ། གཡུལ་འཁྲུགས་སོགས་མང་དུ་བཀྱིས་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ས། རྒྱལ་པོ་དང་། དགེ་བཤེས། བླ་ཆེན། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ཁྲིའི་ས་ 
དང་། སྒྲུབ་ཁང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ས། རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་དང་། ཐབ་ས། འབྱོར་པ་ཅན་གྱི་ 
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ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ར་དེའུ་གནག་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤུ་གང་འཇོམས། གཞན་ཡང་ཤིང་ཏོག སྐྱེ་ཚེ་ཤངས་ཚེ་ 
མ་ཡིན་པའི་འབྲུ་སྣ། དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས། གདུང་རིང་བསྲེལ་སོགས་སེལ་མེད་དམ་རྫས་ཀྱི་ 
ཕབས་རྒྱུན་འཛོམས་གང་ཆེ། སྒྲབ་པ་བགྱིས་པའི་གཏོར་མའི་རས་མ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བཀང་། སྤོ་ན། འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཀླ་གཏོར་གྱི་སྐབས་དང་རིག་པ་མཚུངས་པར་ 
རིགས་ལྔའི་གཟུངས་ལག་ལེན་ལྟར་བྲིས་པ་བཅུག ཕྱི་ནས། ཤར་བུམ་སྔོན་པོ། ལྷོ་བུམ་སེར་པོ། 
ནུབ་བུམ་དམར་པོ། བྱང་བུམ་ལྔང་གུ། དབུས་བུམ་དཀར་པོར་བསྒུར་བར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ 
མཚན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བགྱིས་པ་སྟེགས་ 
བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་བཀོད། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤེང་གིས་ཁ་བརྒྱན། 
རིགས་མཐུན་གྱི་དར་གྱི་མགུལ་ཆིངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གཞོན་ནུ་མ་གྲོང་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་ 
པས་བཀལ་བའི་རས་སྐད་དཀར་པོར་མདུད་པ་བདུན་བདུན་བཏབ་པས་མགུལ་པར་རིམ་ 
པ་བདུན་དུ་དཀྲིས། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་བཤམས། རང་གི་ 
མདུན་དུ་མེ་ཏོག་རྡོར་དྲེལ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་ནི། 
རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦངས་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་རྫས་བརླབས། བུམ་པ་བསངས་ 
སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཆེ་ 
བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ལྷའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ 
མེད་པར་ཀྱུར་པའི་དབུས་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ།ཞེ་བའི་ཉམས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཤར་བུམ་གྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷོ་བུམ་དུ་ཏྭེ་ལས་རིན་འབྱུང་ 
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སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་བུམ་དུ་ཧྲཱིཿལས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པྱད་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་བུམ་དུ་ཨ་ལས་དོན་ 
ཡོཿ དྲ་གུབ་པ་ ལྔང་གུ་རྒྱ་གྲ མ་དང་དྲེ ལ་བུ་ འཛིན་པ། བཅ།ར།ཧྲ དྲ་ཀུང་ད ར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་ 
བཞུགས་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརུར་འཕྲོ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་པའུ་ 
ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒྱ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ 
གསལ།། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྗེས་པ།། རིགས་ལྔ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཉུར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། 
འབྱུང་བཞིའི་དངས་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཇིཀ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སཏྭ་ཧཱུ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿརྣ་ཌྷིཾཀ་སྭཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་རོ་ལིཀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ཨཱཿཔྲནྟ་ཌྫིཾཀ་ཧཱ་ཧུཾ། ཞེས་ 
ར། འི་གཟུངས་རྒྱས་པ འམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་དང་། ཡེ་དྷར་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། བུམ་ནང་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་ 
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འདྲེས་པས་སྲིད་ཞེའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ 
གཏེ ར་ཆེན་པོའི་རང་བ ཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་ 
པས་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཞག་སྦེལ་དུ་བསྒྲབ་པའམ། ཉིན་ཆོག་རྐྱང་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནུས་ 
ལྡན་དུ་བསྒྲབས་ལ་གཟའ་ཚེས་བཟང་པོའི་ཉིན་རང་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྲུས་བགྱིད་གོས་རྒྱན་བཟང་པོ་དང་བཅས་བསྐྱོད་ལ་ཡུལ་གྲུའམ་ཁང་པའི་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གཡམ་སྒྲོམ་གྲུ་བཞི་བགྱིས་པའི་འོག་ཏུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ལོགས་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བྲིས་པར་འབྲུ་སྣ་གྲམ་བུར་གདལ་བར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་ 
གདབ་སྤོས་དཀར་གྱིས་བདུགས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གཡོན་དུ་བུམ་པ་ཐོགས། གཡས་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།། ས་ 
ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་ཕྱེ་ཞིག། ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ།། བསྒྲབ་པ་ལས་ 
ཀྱི་གཏེར་སྦེད་དོ།། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཏེར་སྦེད་དོ།། རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ 
གཏེར་སྦེད་དོ།། སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས།། དར་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་ 
དོ།། སྨན་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ།། འབྲ་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ།། རིན་ཆེན་ 
སྣ་ལྔའི་གཏེར་སྦེད་དོ།། དམ་རྫས་གཏོར་མའི་གཏེར་སྦེད་དོ།། ཡིད་བཞིན་ 
གཏེར་ཆེན་འདི་སྦས་པས།། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས།། 
གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས།། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག། 
སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ།། སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག། དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ 
གཏེར་སྦས་པས།།ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག། སྨན་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་ 
པས།། ནད་ཀྱི་བསྐལ་བ་ཞི་བར་ཤོག། འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས།། མུ་ 
གེའི་བསྐལ་བ་ཞེ་བར་ཤོག། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཏེར་སྦས་པས།། མཚོན་གྱི་ 
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བསྐལ་བ་ཞེ་བར་ཤོག། དམ་རྫས་གཏོར་མའི་གཏེར་སྦས་པས།། མི་ཟད་ 
གཏེ ར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག། བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷ་ཤྷྷཾ། ཞེས་བུམ་པ་མཐིང་ག་ ཤར་དུ་སྦས་ 
ལ། ཧོཿ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཏེར་སྦས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འདིར་ཚོགས་རྣམས་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་ 
ཐམས་ཅད་བདེེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་བྲིས་པའི་ 
གཡམ་པས་དོང་གི་ཁ་བ ཅད་ ལ་མེ་ཏོག་དོར། མི་ འ ཁྲུག ས་རྒྱལ་པོ་སྲི ད་དང་གཏི་ 
མུག་རྣམ་འཇོམས་པ། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ 
ཤེས་པ། དགེ་མཉམ་བསམ་སེམས་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ།། བཀྲ་ 
ཤསདེས་ནི་སྐྱེདགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག། ཅེས་བརྗོད ད་བཞིནདུ།ལྷར་གཞན་ 
རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། རྤྷ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཏེར་སྦེད་དོ།། ཞེས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ། རཏྣ 
ཨཱ་ཡུ་སིངྡྷཾ་བྷྲཾ། ཧོཿ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཏེར་སྦས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འདིར་ཚོགས་རྣམས་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཕྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ 
ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། རྒྱས་པའི་ལས་ 
རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བུམ་པ་ 
སེར་པོ་ལྷོར་སྦས་ལ། རིན་ཆེན་བྲིས་པའི་གཡམ་པས་ཁ་བཅད། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་མཛད་ཅིང་།། ཡང་དག་བདེན་པའི་འབྱོར་པ་ 
སྩིན་མཛད་མི་བསླུ་བ།། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་བྱའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ཡིན་པ།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞེ་བྱེད་ཤོག། ཅེས་བརྗོད། ནུབ་ཏུ། 
པདད་ཧེ་རུ་ཀའི་གཏེར་སྦེད་དོ།། ཞེས་པདང་། པདྨ་ཝཱཡུ་སིདྡིབྷྱ། ཧོ༔ རིན་ 
ཆེན་བུམ་པའི་གཏེར་སྦས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་འདིར་ཚོགས་རྣམས་དང་། 
རྒྱུ་སྦྱོར་སྦིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། ཆེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག དབང་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བུམ་པ་དམར་པོ་སྦས་ཏེ། པདྨ་བྲིས་པའི་གཡམ་པས་ཁ་ 
བཅད། བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ལ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གནས།། ཡེ་ཤེས་ 
པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་དཔག་མེད་ཆེ་ལྡན་ཞིང་།། ཆེ་གྲངས་མེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག། ཅེས་བརྗོད། བྱང་ལ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཏེར་སྦེད་དོ།། 
ཞེས་པ་དང་། ཀརྨ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷ་བྷྷ། ཧོཿརིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཏེར་སྦས་པས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་འདིར་ཚོགས་རྣམས་དང་། རྒྱུ་སྨོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་སྟེ་ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། 
དྲག་པོའེ་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་བུམ་པ་ལྡང་གུ་སྦས་ལ། རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་གཡམ་པས་ཁ་བཅད། སེམས་ཅན་ 
དོན་གྱི་ལས་ལ་ཐུགས་ནཾ་སྦྱོར་མཛད་ཅིང་། འགྲོ་བ་ཀུན་རྣམས་འཆིང་ 
བས་བཅིངས་ལས་གྲོལ་མཛད་པ།། ཐུབ་མཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ 


ཤིས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ།། དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག། ཅེས་ 
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བརྗོད། དབུས་ལ། བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཏེར་སྦེད་དོ།། ཞེས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ། བུདྡྷ་ཨཱ་ 
ཡུ་སིནྡྷཾ་བྷྷ། ཧོ༔རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་གཏེར་སྦས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འདིར་ཚོགས་རྣམས་དང་རྒྱུ་སྦོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་བུམ་པ་དཀར་པོ་སྦས་ལ། འཁོར་ལོ་བྲིས་པའི་གཡམ་པས་ཁ་བཅད། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཆོག་ཆེན་ལྡན།། ཟླ་བ་ཞ་འདྲའི་སྐུ་མངའ་སྲིད་ 
པའི་མཐར་ཕྱིན་པ།། དགོངས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཡིན་པ།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག། ཅེས་བརྗོད་པ་མ་ 
གཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། སྣོད་བཅུད་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་ 
རླབས་དབབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་སྤེལ་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མ་ 
འགྲུབ་ན་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་གང་ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ཆོ་ག་འདི་ནི་སྦྱིར་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་དགོན་གྲོང་སོགས་གང་ལ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཁུད་ 
པར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་བསྒྲན་པའི་གཞི་ལ་བུམ་པ་འདི་ལྟར་སྦས་ན་ 
ལེགས་པར་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཀླའི་བུམ་གཏེར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རབ་གསེར་དངུལ། འབྲིང་ཟངས། ཐ་མ་རྫའི་བུམ་པ་ཡུལ་གང་ཡིན་གྱི་བྲེ་གང་ཤོང་བའམ་མ་ 
རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་སྐྱོན་བྲལ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་གཙང་མ་ཁ་དོག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དཀར་བའམ་ཚོན་རྩི་དཀར་པོས་ལེགས་པར་བྱུགས་པའི་ནང་དུ། ལྕགས། ར་གན། ཞ་ཉེ་མ་ 
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མ་འདྲེས་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ཁྱུང་སྡེར། ཚ་བ་གསུམ། གླ་རྩི། དུག་རིགས་མ་འདྲེས་པའི་སྨན་ 
སྣ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀླ་སྨན་ཚང་མ། ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ལ་ཕུག་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་སྣ་དང་། 
ཁུད་པར་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། བ་དམར་མོ་དང་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ། ཁ་དོག་ 
ནག་པོ་མ་གཏོགས་པའི་གོས་དར་སྣ་ཚོགས་དུར་ཁྲོད་མ་གཏོགས་པའི་གནས་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་དང་ས་དཔྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་གང་འཛོམས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ 
ཁེངས་བར་བླུག སྤོ་ན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འབུར་དོད་བཟོས་པའི་སྟེང་གར་ཤོག་དྲིལ་ 
བཅུག་པའམ། གཟུགས་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། ཨོཾ་བ་སུ་ཀ་ཡ་ཕུཿསྭཱཧཱ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་ 
རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་དང་། 
བདག་གམ་སྦིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ཚེ་དང་དབང་ཐང་དཔལ་ 
འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩོལ་ཅིག མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ 
ཡམས། འཁྲུགས་རྩོད། བཙའ་ཐན། འབུ་སྲིན། སད་སེར། མུ་གེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཀླ་དང་ས་བདག་གི་ནད་དང་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ 
འབེབས། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། ནོར་འབྲུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ 
ལེགས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་འཁེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག 
ཅེས་རྒྱ་ཤོག་ལ་རབ་གསེར་དངུལ། འབྲིང་མཚལ། བ་མ་རྒྱ་སྣག་གིས་དག་པར་བྲིས་ལ་དྲི་ 
བཟང་དང་ཀླ་སྨན་གྱིས་བུགས། མགོ་ནས་ནང་དུ་དྲིལ་དར་སྐུད་དཀར་པོས་དཀྲིས་ལ་བུམ་ 
པའི་དབུས་སུ་བཅུག དེ་བཞིན་དུ་ཀླ་གཞན་སོ་སོའི་སྔགས་མཐར། ཀླུ་རང་རང་གི་མིང་དང་ 
སྤེལ་ཚིགས་གོང་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཤོག་དྲིལ་ཀླུ་རང་མདོག་གི་སྐུད་པས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
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བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཆུ་མིག་དང་མཚོ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་ཆར་འབེབས་ལྟ་བུ་ལ་ཝ་རུ་ར་གཙོ་ 
དམིགས་བསལ་ཁ་བསྒྱུར་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། བུམ་པའི་ཁ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ 
ཁ་གཅོད་འགྲིགས་པར་བཅོས་པས་བཅད་ལ་དར་རས་སེར་པོ་གང་རུང་གིས་གཏུམ་པ་ཆོན་ 
སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་མདུད་མཚམས་སུ་རྒྱ་གདབ། མདུན་ཕྱོ' ས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ 
འབྲི། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཞག ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 
དང་། ཀླྭ་སྨན་བསྲེས་པའི་གཏོར་མ་གཙོ་འཁོར་དགུ་པའམ། ཟན་རིལ་བླུགས་པའི་ཁམ་ཕོར་ 
འོ་མས་བཀང་བ་དགུའམ། བསྡ་ན་གཅིག་དང་འབྱོར་ན་ཀླུ་སྨན་ཁྲོལ་བུ་གང་ཚོགས་ཀྱང་ 
བཤམས། གཉིས་པ་ནཾ། ཀླུ་བུམ་སྒྲབ་པ་དང་སྦ་བ་རྣམས་ཐེབས་དང་མཐུན་ན་ལེགས་པས། 
ཀླུ་ཐེབས་དང་ལྡན་པའི་ཉིན་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ཐ་མ་ཀ་སོགས་མི་གཙང་བའི་རིགས་སྲངས་ 
ཏེ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་བདག་བསྐྱེད་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་སེང་གེའི་སྒྲ་སོགས་ 
མཛད་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས། རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཀླ་གཏོར་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་སོགས་མཛད་པས། ལྷ་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཀླུ་བུམ་སྒྲབ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པས། འདིར་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
བདག་བསྐྱེད་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། 
བུམ་པ་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཀླའི་ཕོ་བྲང་གི་ཁོར་ཡུག་ཏུ། བྲག་རི། 
སྤང་ལྡོངས། མཚོ། རྫིང་བུ། ནགས་ཚལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ 
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ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་དང་། འབྲུ་བཅུད། ཟས་ནོར་བཟང་པོས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བར་ཀྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས། མཆོད་པ། གཏོར་མ་འབྲུ་སྨན་སོགས་ 
རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྔགས་དྲུག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱངས་བ་ནི། བལ་མོ་ཁོང་ 
སྟོང་དུ་སྦར་བ་སྟིང་གར་བ ཞག་ལ། ཨ་སྭ་བཱ་ཝ་བི་ ཤུདྡ་སརྦ་དྷ རྨ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ 
ཤུནྡྷོ་ཉུ་ཧཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡོ་བྱད་མ་དག་པ་རྣམས་སྦངས་ཏེ་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བར་ཀྱུར་པར་བསམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་བ་ནི། ཐལ་ 
མོ་ཁོང་སྟོང་སྦྱར་བའི་ཚིག་བར་མ་རྣམས་བཅག་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ན་མཿསྦར་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྤར་བཉཁ་ཨྲུད་ཏེ་སྨ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ཁཾ་སྭཱཧཱ། 
ལན་གསུམ་བརྗོད། མགོན་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་རྒྱས་བསྒུར་བ་ནི། བལ་མོ་སྦར་ 
བའི་བར་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ་མཐེ་བོང་བསྣོལ་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མི་ཏ་ཀྫར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ 
ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད། རྫས་རྣམས་མགྲོན་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱྱུར་པར་བསམ། རྒྱ་ཆེན་ ཤུགས་ 
ལྡན་འོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཡོ་བྱད་དབང་བ་ནི། གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་། 
གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ 
སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་ 
པའི་སྤིན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་ཀྱུར་པར་བསམ། 
ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྔགས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི། གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅིང་པ་སྟིང་གར་བཞག 
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གཡོན་མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཛྟ་ན་ཨ་ཝ་ 
ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མཉྟ་སྒྲ་ར་ཌ་ར་སྡི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭ་མ་ཌི་དཱ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ 
ད་ཡ་ཛ་ལ་ནི་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ལུས་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོ་བྱད་ 
རྒྱལ་ཕམ་དང་རྩོད་པ་མེད་པར་སོ་སོའི་མོས་པ་བཞིན་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ། དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མགྲོན་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། སོར་མོ་ནང་ 
དུ་བསྣོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབ་སྟེ་བགྲེང་ལ། ན་མཿས་མརྙ་ 
བུདྡྷ་ན་གྲ་ཧེ་ ཤ་ར་པྲ་བྷནྡྷ་ཏེ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། མགྲོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་དབང་གིས་བདག་ལ་འགོ་ཞིང་། ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བསྟན། དེ་ནས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི།། ཞེས་སོགས་བདེན་ 
སྟོབས་བརྗོད། བུམ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ 
དང་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་ཕུཿབརྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་ནོར་རྒྱས་དངུལ་མདོག་སྤྱི་བོར་ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོས་མཚན་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་གསེར་མདོག་ 
སྤྱི་བར་པདྨས་མཚན་པ། ལྷོར་པདྨ་སེར་པོ་སྦྱི་བོར་དཔལ་བེའུས་མཚན་པ། 
ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ་སྤྱི་བོར་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་གྱིས་མཚོན་པ། 
དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་རྩེ་གསུམ་ལ་གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན། 


༩༩ 


ཤར་ལྷོར་དུང་སྐྱོང་སྔོ་སྐྱ་སྤྱི་བོར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
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སྟོབས རྒྱ་དཀར་ དམར་ མགྲིན་ པར་རི་མོ་ གསུམ་པས ་མཚན་ པ། ནུབ་ བྱང་ 
དུ་ རིགས་ ལྡན་སྔོ་སྐྱ་ མགིན ་པར་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་ མཚན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། ལྟེ་བ་མན་ 
ཆད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་ འཁྱིལ་ བ། ཕྱག་ གཉིས་ཀ ཀྱཾས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ གཏེར 'གྱི་བུམ་ 
པ་ ་ཐུགས་ ཀར་བསྣམས་ པ། རིན་ ལོ་ཆེའི་ རྒྱན་ སྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། 
གཡོན་ ཕྱོགས ་ན་རང་ འདྲའི་ རིག་ མང་ བརྟེན་པ། པ། དེའི འི་སྤྱི་བོར་ ཡར མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ དཱ ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྱ མཚོ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ནས ཀླུའི 'རྒྱལ་པོ་འཁོར་ ར་དང་ བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཆོ ཀླུ་རྒྱལ་ 
མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས ་བུ།། འཇོག་ པོ་དང་ནཾ་སྟོ་ སྟོབས་ ཀྱི་ རྒྱུ།། པདྨ་པདྨ་ ཆེན་ 
པོ་དང་།། དུང་སྐྱོང་དང་ནཾ་རིགས་ལྡན་ནོ།། ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་དང་།། ཟླ་ 
བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ།། དབྱུག་འཛིན་དབུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་།། 
སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་ལྟུརྭ། དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་བོ།། རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཆ་བ་ ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ད། དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། 
རིན ་ཆེན ་འོད་དང་ གཟུགས་མཛེས་དང་།། གཟུགས ་མཛེས་ཆེ ཆེན་པོ་སྦྲལ་ 
བཟང་དང་།། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཚི་ལི་དང་།། ཚི་ལི་ཆེན་པོ་རྣམ་དག་ནི།། 
མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ་ཨགྫཨགླ་མཐནཱ་ 
ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ས རྲ་བྷུ་ར་བྷཱ་བ་ཕྲཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ཛཿ ཿཧཱུ རོ ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྔམ་འ། | པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟུ་གྱིས གདན ་ཕུལ། ཨོཾ ཨོ་མཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་གྲི་དྷེ 
ད་ཨྱཾ་སཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ། ཨརྒཾ་ གནས་སུ། པཱདྤ།དྷུ་པེ། དཾ་པེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ 
ཤཔྟ་བཅུག་པས་མཆོད། ། གདེངས་ ཀ་ནོར་བུ་འབར་ བའི་ འོད ་ཟེར་ གྱིས། ས་ 
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འོག་ མུན་ པའི་ ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་ མཛད་ ཅིང་ །། བསྟན་ལ་རབ་ བ་དགའ་ 
མཐུ་ སྟོབས་ བསམ་མི་ ཁུབ།། ཀླུ་རྒྱལ་འ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ བསྟུད་ པར་ 
བགྱི།། ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾཨཱཿབ་སུ་ཀི་ཡེ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨ་ 
ནྙན་ཡ་དཱུ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཨཱཿཔདྨ་ཡ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཏཀྟ་ཀྭ་ཡ་ཧཱུ་སྭཧཱ། ། ཨོཾ་ཨཱཿལ་ 
རུ་ཌཱ་ཡ་ཧཱཾ་སཱཧཱ ཨོ་ཨཱཿམཧཱ་པདྨ་ཡ་ཧཱུཾ་ ལྭ ཨོ ་ཨཱཿཤདྲ་པཱ་ལ་ཡ་ཧཱུ་སཱཧཱ། ཨོཾ 

ཨཱཿཀར་ཀོ་ཊ་ཀཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཀཱ་ལིཀ་ཡ་ཧཱཾ་སཱཧཱ། རྣས་ལ་ཨ་ཀཱརོ 
བཏགས་པས་ཕུལ། བསྡུ་ན། ཀླུ་དགའ་ བའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མཧྭ་ཧཾ ཧ ལྡ ཕྱུ་ 
ལུ་སཱཧཱ། ལན་གསུམདང་། ཨོཾ་བྷཀྟ་ཡ་བྷཀྟ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ཕྲ་ཕུ་སཱཧཱ། གསམ 
གྱིས་བསྔོ། ཡེ་ ཧྷཱརྨ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་ བྱ་སོགས་དང་། སྐར་མ་རབ་ རིབ་ 
མར་མེ་ སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྱིན་བྱས་ནས། ཀླུ་ཆེན་ཏ བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། 
མཆོད་ སྦིན་ གཏོར་ པ ་འདི་ སྣོམས་ལ།། ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ ཙྩུག་དང་། 
སོགས་ ཀྱིས་ འཕྲིན ལས་བཅོལ། །དེ་ནས་ བླབས་པ་ བྱ་བ་ན། རང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ར།་ བོན་ 
ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། བུམ་པའི་ ནང་ གི་ ཀླུ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀར ཕོག་ པས་ 
བསྐུལ་ ཏེ། དེ་ རྣམས་ ལས་རང་འདའི་ སྤྲལ་པ་དང་ འོད་ ཟེར་ གྱི་ཚོགས་ 
བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་སྤོས། འཇིག་རྟེན་ ཁམས ཀཱཾ་ཚ་ བསོད་ དཔལ ་འབྱོར་ 
མཁྲོ་རུའི་ལོངས་ སྤྱད ཐམས་ཅད་བདུད་ རྩི་འོད་ ཟེར། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
རྫས། ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་ པའི་ རྣམ་ པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ 
འཚུབ་ པ་ པ་བཞིན་ དུ་བསྡུས། བུམ་ནང་༔ གི་ ཀླུ་ཆེན་ རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ ཐིམ། 
དེ་དག་ གི སྐུའི ཆ་ཐམས་ ས་ཅད་ ལས་ དགོས་ འདོད་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཆར་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་བདག་དང་ དམིགས་ཡུལ་ 
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སྟེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གྱུར། ཅེས་ 
བསམ་ལ། ཨོ་བ་སུ་ཀི་ཡེ་ཕུཿསྭཱཧཱ། ནོར་རྒྱས་ཀྱིའོ།། ཨོཾ་ཨ་ནརྙ་ཡ་ཕུཿསཱཧཱ། མཐའ་ 
ཡས་ཀྱིའོ། ཨོ་པདྨ་ཡ་ཕུ༔སྭཧཱ། པདྨའིའ། ཨོཾཏཀྟ་ཀ་ཡ་ཡུཿསཱཧཱ། འཇོག་པའི་འོ། 
ཨོ་ཝ་ར་ཌཱ་ཡ་ཕུ༔སྭཱཧཱ། ཆུ་ལྷའི་འོ། ཨོཾ་མཧཱ་པདྨ་ཡ་ཐུ༔སྭཱཧཱ། པད་ཆེན་གྱིའོ།། ཨོཾ 
གླུད་པཱ་ལ་ཡ་ཝུཿསྭཱཱ། དུང་སྐོང་གིའ། ཨོ་རྐོ་ཊ་ཀཱ་ཡ་ཕུ༔སྭཧཱ། སྟབསརྒྱུའིའ། 
ཨོཾ་ཀུ་ལི་ཀྭ་ཡ་ཕུཿསྭཱཧཱ། རིགས་ལྡན་གྱིའོ།། སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
འཚམས་བཟླགས་ཏེ། ཐུན་འཇོག་ཁར། ཨོ་ན་ག་ར་ཛ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨ རྒྱི་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གམ། དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། དགེ་བ་བསྔོ། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། རང་གི་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ། ཞེས་སོགས་དང་། བུམ་ 
པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
དྭབུས་སུ་ནོར་རྒྱས་དངུལ་མདོག། ཅེས་སོགས་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད། དེ་ 
ལྟར་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་ན་ལེགས་ཤིང་། མ་འགྲུབ་ན་ཉིན་ཆོག་ཙམ་གྱིས་ལེགས་ 
པར་སྒྲབ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་གང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་དེར་ཀླ་ཐོ་ལྟ་བུ་བརྩིགས་པའི་སྟོད་ 
ཀྱི་ཆ་ལ་ཁང་བུ་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཀླ་སྨན་ར་དཀར་དང་བ་དམར་གྱི་འོ་མ་དང་བསྲེས་པས་ 
ཆག་ཆག་གདབ། སྦོས་དཀར་གྱི་དུད་པས་བདུག འབྲུ་དཀར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འཇུམ། 









མདུན་རང་གནས་སུ་བསྟན་ཏེ་བཞག ཁུང་བུའི་ཁ་བཅད་པ་ཞལ་ཞལ་བྱས། ཀླུ་ཐོ་རྩིགས་པ་ 
མ་འགྲུབ་ན། འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ཏེ་མི་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་མི་འགོམ་པར་བྱ། དེ་ 
ནས་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་ 
བྱས་ལ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ནས། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ྱད་ 
པར་དུ་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཚེ་དང་དབང་ 
བང་ཞེས་སོགས་གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་ལྟར་བརྗོད་པའི་མཐར། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིད་བཛྲ་ཡེ་སཱཧཱ། 
ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། ཡེ་དྷརྨ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། 
ཀླུ་བུམ་སྦ་བའི་གནས་ནི། གཙོ་བོར་མཚོ་རྫིང་ཆུ་མིག་གཡའ་སྤང་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་ཚལ་ 
སོགས་གཙང་ཞིང་དབེན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་སུ་སྦ་བ་ཡིན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། 
ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པར་སྲ་ན་རྒྱབ་མདུན་གྱི་རྩིགས་པའི་སྐེད་ཙམ་དུ་སྦ་ཞིང་། བ་མལ་པའི་ 
ཁང་ཁྱིམ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་གནས་གཙང་མར་འཇོག་པ་ལས། མི་ཁྱིའི་ 
འགོམ་པའི་གནས་དང་། མི་གཙང་བ་དང་དྲི་ངན་པ་དང་། ཤ་ཆང་གི་ཁང་པ་དང་། ཐབ་ཚང་ 
དང་ཐག་ཉེ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་མི་རུང་བར་གསུང་། དེང་སང་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ 
བར་སྣང་སྟེ་ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བར་གོར་མ་ཆགས་སོ།། འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གནས་ཁང་གི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་ན་འཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཀླའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཁྱིམ་དེའི་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


122 


རིན་པོ་ཆེ་འབུུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་། དཀར་རྩིས་བྱུགས། སྟེགས་ལ་བཀོད་པའི་མདུན་ 
དུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་གཅིག་དང་ཉེར་སྦྱོད་བཤམ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བུམ་ 
པ་བསངས་སྦངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
དྲུག་ལོ ན་པའི་ལང་ཚ་ཅ ན་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐུ་མདོག་གསེར་ 
བཅོ་མ་ལྟ་བུ། ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྦྲས་པ། གསེར་གྱི་ཕག་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་རོལ་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ ས་པ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛྭ ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཀག ཉི ས་སུ་མེད་པ ར་ཀྱུར། ཨོ་པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ས་པ་ 
རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྔགས་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུ ལ། ཕྱག་བྱས་འོས་པ ས་བསྟོད། ར། འི་ 
གཉན་པོ་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་ས་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེ ་བར་ཞི་བ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
རྒྱ་ཆེར་འབར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་གདུང་ཞེང་ཐུགས་ལ་གཅགས་པས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པར་བསམས་ལ ལྷ་མོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་དགུའི་ 
གཏེ ར་མཛོད་ཀྱི་བུ ཌཆ།'ར། ར་ཀྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡེ་དྷ ར་དང་བ ཅས་མེ་ཏོག་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

གཏོར། གྲོང་ཁྱེར་རམ་ཡུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྦས་ལ་ཤེས་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ།། བུམ་པ་དགུ་མ་འབྱོར་ན་ལྔ་ 
ཕྱོགས་བཞིེ་དང་དབུས་སུ་སྦ་ཞིང་། གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་བ་ཙམ་མོ།། 

འབུ་སྣ། གོས་སྣ། སྨན་སྣ། རྫས་སྣ། ས་སྣ་སོགས་བླུགས་པ་ཀླུ་བུམ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཀླུའི་གཟུགས་ 
དང་སྔགས་སོགས་མི་དགོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་དཀར་ 
གཏོར་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་། ཕྱེ་མར། ཞོ་འོ་མ་མར། ཇ་ཡུད། ཟས་སྣ་གཙང་ 
མ། བསངས་རྫས་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། བུམ་པ་ 
བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ། 
ནང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སྨན་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། དགོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ས་བདག་ 
ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོག་ཐུག་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ས་དཔྱད་ངན་པ་དང་། ས་དྲག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་སྐྱོན་དང་། རྒྱ་སྒྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཡུལ་ཕྱོགས་སྦིན་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་བཀྲ་ཤེས་ 
དང་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པར་གྱུར། 
ཅེས་བུམ་པ་སྒྲབ། དེ་ནས་བུམ་རྫས་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྔགས་དྲུག་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་སྟོན་པའི་བར་ཀླུ་བུམ་ 
ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལན། ཡེ་དྷརྨ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས། བདག་གིས་ 
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བཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བསམ་པའི་ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱཾཿཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས།། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞེང་སྐྱོང་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་།། 
ཉ་ཀུ་གཞི་བདག་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ།། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ལྷ་ཀླུ 
གཞི་བདག་རྣམས།། སྤྱན་དྲངས་རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས།། 
དག་བྱེད་བཟང་པོར་རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་དང་།། དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་མུན་ 
སེལ་སྒྲོན་མེ་དང་།། སྤོས་ཆུའི་དྲི་ཆབ་རྒྱན་ལྡན་ཞལ་ཟས་དང་།། སྟན་ 
བརྗིད་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འབུལ།། རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་བཟའ་ 
དང་བཏུང་བ་དང་།།རྒྱན་གོས་བཞོན་པ་ལ་སོགས་མཐུན་པའི་རྫས།། མཁོ་ 
དགུ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་མ་ལུས་འབུལ།། དགྱེས་བཞེན་བཞེས་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་དང་།། ཡུལ་ཕྱོགས་སྦིན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི།། མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད།། ཨོཾ། ས་ཕྱོགས་འདི་རུ་གཞུག་མར་གནས་པ་ཡི།། 
ཡུལ་ཉྷ་གཞ་བདགས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ།། དགས་འདད་ཀུན་འབྱུང་རན་ 
ཆེན་བུམ་པ་དང་།། གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བ་ཡིས།།གཏེར་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག། བཟང་པོའི་སྨན་གྱི་རིགས་ 
རྣམས་ཕུལ་བ་ཡིས།། ནད་རྣམས་ཞི་ཞིང་དུས་ཀུན་བདེ་ལྡན་གྱུར།། འབྲུ 
དང་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལུལ་བ་ཡིས།། གོས་ཀྱི་འབྱོར་ལྡན་བང་མཛོད་གང་ 
བར་ཤོག། ཨོཾ། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་།། བདག་ 
གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།། འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སྣ་ 
ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས།། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནད་རིམས་འཁྲུག་ལོང་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 





དང་།། མུ མུ་གེ་ ཐན་པ་སད་ སེར་ལ་ སོགས་ པའི། མི ་འདོད་ ཉེར་ “འཚེ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག། ས་དཔྱད་ངན་དང་ཕྱི་ནང་ས་དགྲ་ཡི།། སྐྱོན་ཞི་ས་བཅུད་ 
ཉམས་པ པ་སྲོས ས་གྱུར་ ཅིག། དུས་ངན་ སྐྱེ བོའི་ ལོག་ སྤྱོད་མཐའ་ཡས་ ཊ་པས།། 
དཀར་ པོའི་ ཕྱོགས་ ལ་མངོན་པར་ ང་དགའ་ བ ཡི། ལྷ རྟ་ཀླུ་རྣམས་ ཀྱི་མཐུ་ 
སྟོབས ་ཉམས་པ་དང་།། ས་ བརྐོ་ རྡོ་སློག་ ཤིང་ གཅོད་ ལ་ སོགས་ པས།། ཕོག་ 
ཐུག་བྱུང་བའི་ཉེས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག། རྟེན་བཞེངས་རབ་གནས་ཁྱུམ་ 
གསར་འཛིན་པ་དང་།། གཞི་བེས་གསོན་གཤིན་ཞི་དག་ལས་ནམས་ཀུ། 
གཟའ་སྐར་དུས ་སྦྱོར་ ང་ངན་ པས་གྱུར་བ་ ཡི།། ཉེས་ ལའི་ སྐྱོན རྣམས་ཐ ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག། སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟུན།། ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ དང།། བསྟན འཛིན་སྐྱ སྐྱས་བུའ་ འི་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས། དཀར་ ཕྱོགས་སྐྱ སྐྱོང་ རྣམས་མཐུ་ སྟོབས གཟི་ བརྗེད ་འཕེལ།། 
ཆར་ཆུ་ དུས ་འབབ་ ཅྩི་ཤིང་ལོ ལོ་ ཏོག་ རྒྱས། མི་ མི་ཕྱུགས་ ནོར་ རྫས་མངའ་ཐང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ རྣམས། གོང་ ནས་ གོང་ འཕེལ་ཆོས ་མཐུན ་སྤྱོད་པ ་ཡིས།། དགེ་ 
ལེགས 'རྒྱ་མཚོའི་ དཔལ་ལ་ སྤྱོད གྱུར་ ཅིག ཅེས་ཆོ་ག་ནམས་ཆད་ལྷག་མེད་ཅིང་ 
མོས་པ་དྲག་པོས་བརྗོད་དེ་ཁང་གཞི་དང་གཞི་བདག་ཁྱད་པར་ཅན་གནས་པའི་རི་སོགས་སུ་ 
ས་འདོམ་གང་ལྷག་ཙམ་བརྐོས་ཏེ་གཞུག གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད། ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། བཀྲ་ཤིས་ 
བརྩེགས་པ་རྣམས་འདོན། གཞན་ཡང་བསངས། བརྒྱ་རྩ། ཀླུ་གཏོར་སོགས་གང་རྒྱས་གཏོང་ 
ཞིང་། ཆ། ཇུག་ཏུ་བ ཀ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ར་བྱའོ།། འགྲོ་བ འི་བདེ་སྡུག་ལ ས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་མོད་ཀྱང་།། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས།། རྐྱེན་སེལ་ 
རིམ་འགྲོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སོ་ཞེས།། སྨོད་པར་བྱེད་རྣམས་རང་ཉིད་བྱུན་ 


126 





པར་ཟད།། འཛམ་གླིང་བདེ་སྐྱིད་མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླའི།། མཐུ་ཞེས་རྒྱལ་ 
བས་གསུང་ཕྱིར་གནད་ཤེས་ན།། ཉྷ་ཀླུ་མཆོད་པའམ་དོན་ཆུང་མ་ཡིན་ 
པས།། རང་མཐོང་ཡུས་གྱིས་ཁེངས་རྣམས་སྨ་བ་སྙུངས།། རང་གཞན་ཕན་ 
བདེ་སྤེལ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས།། བུམ་གཏེར་ཆོ་ག་དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་འདི།། སྦར་བའི་དགེ་བས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ།། བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་མཚན་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག། འདི་ཡང་རྟ་མགྲིན་ཆོས་སྐོར་ཡན་ལག་ 
ཏུ།། ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་དང་དུས་འདེའི་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོད།། བྱ་རོག་ལུས་དཀར་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་འཛིན་པ།། དྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱའི་སྟོམས་ལས་པས།། རྨ་ 
ཆེན་སྤོམ་རའི་སྲས་མཆོག་སེང་མཐོ་ཡི།། ལྷ་ཞོལ་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་དགའ་ 
ཚལ་དུ།། མཛེས་བྱེད་ཆུ་སྟོད་ཉ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ།། ཡི་གེའི་བྱེད་པོ་བློ་བཟང་ 


༩ 


ུན་དགའ།།། 





ཐུའུ་བཀན་གསུང་འཇུམ། 


༄།། དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་བདུད་ 


རྩིའི་རླབས་འཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྷཱི་ཝ་བ་ཡ། འདིར་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ 
གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་རྫས་ལ་ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུག་ 
ཀུང་། འདིར་འཁྱེར་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མགོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
ཡུད་ཕོར་གྱི་ནང་དུ།ཆང་ཕུད་ལ།གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་།སྨན་སྒ། འབུ་སྣ་རྣམས་རྡོག་ 
པོའམ་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་བཤམས། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ 
བྱིན་རླབས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་རྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་མགྲོན་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ནང་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་བདེན་སྟོབས་དང་བཅས་པ་བརྗོད། ཧཱ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ 
གཞལ་ཡས་ནས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྲང་མའི་ཚོགས།། གསེར་སྐྱེམས་མགྲོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། གར་ 
བཞུགས་སོ་སོའི་གནས་རྣམས་ནས།། སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཚོགས།། རང་རང་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པ།། གསེར་སྐྱེམས་མགོན་དུ་ 
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གཤེགས་སུ་གསོལ།། མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང་།། ཁྲི་སྟན་བཞོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ།། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ ད མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ།། གསེར་སྐྱེམས་དང་པོ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན།། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན།། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དང་།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མའི་ 
ཚོགས།། སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་ 
འབུལ་ལོ།། བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཅེས་བརྗོད་ལ་གསེར་ 
སྐྱེམས་དེ་ས་གཙང་སར་གཤེགས་པའམ་གསོག་སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་བླུགས། སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ཧཱཾ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།། ལྷ་མིན་ 
དབང་པོ་ཐག་བཟང་དང་།། མིའམ་ཅི་ལྫོན་རྟ་མགོ་དང་།། གནོད་སྦྱིན་ 
གང་བ་བཟང་པོ་དང་།། མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་།། ཆོས་ 
སྐྱོང་མཧྭ་ཀྭ་ལ་དང་།། སྲིན་པོ་ལངྒ་མགྲིན་བཅུ་དང་།། དྲི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ 
སོགས།། ཕྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ།། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་ 
འབུལ་ལོ།། བཞེས་ནས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ།། བདག་གི་ཡིད་ལ་གང་ 
བསམ་དོན།། ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་ 
འདི་སྡེ་ཚན་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྩྱར་ཏེ། ཧཱཾ ཡབ་གཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་པོ་དང་།། 
བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་།། ཡུལ་ལྷ་ཕྱྭ་སང་ཀླུ་སྲས་དང་།། སྲོག་ 
བདག་རྒྱལ་ཕོ་སྟིང་འཕྱིན་དང་།། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་དང་།། 
ལྷ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་དང་།། དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་།། 
དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་འཕྲེང་སོགས།། ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ།། 
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བདག་གི» ལྷུན་གྱིས་× ཧཱཾ བདུད་པོ་ཁ་ 
ཐུན་རཀྟ་དང་།། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་པོ་དང་། ཀླ་བདུད་ན་ག་རྭ་ཛ་ 
དང་།། གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དང་། མ་མོ་སྲིད་པ་ཁྲམ་འདེབས་ 
དང་།། བཙན་པོ་ཡམ་ཤུད་སྲོག་ལེན་དང་།། བདུད་པོ་རེ་ལྡེ་འགོང་ཡག་ 
དང་།། སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་སོགས།། གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར་བཅས་ལ།། གསེར་སྐྱེམས» བཞེས་ནས༣× བདག་གི× ལྷུན་གྱིས× 
ཧཱཾ གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཧུ་ལ།། དཀར་མཆོག་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་འཐོར་དང་།། 
བདུད་མཆོག་མ་ནུ་ཡཀྟ་དང་།། བཙན་མཆོག་གྲི་བཙན་འཐུམ་པོ་དང་།། 
མ་མཆོག་ལྕེ་སྦྱང་དུང་འཇིན་དང་།། ཀླ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྦྱོང་དང་།། 
མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་གར་དང་།། རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སོགས། 
མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ།། གསེར་སྐྱེམས× བཞེས་ནས» 
བདག་གི ལྷུན་གྱིས» ཧཱཾ དཔུང་གཡས་དགྲ་ལྷར་སྤྲལ་པ་དང་།། དཔུང་ 
གཡོན་མ་མོར་སྤྲལ་པ་དང་།། མཆུ་སོ་བདུད་དུ་སྤྲལ་པ་དང་།། མགོ་བོ་སྲིན་ 
པོར་སྦྲལ་པ་དང་།། མཇུག་མ་དམུ་རུ་སྦྲལ་པ་དང་། ལག་གཡས་གཤིན་ 
རྡེར་སྤྲུལ་པ་དང་།། ལག་གཡོན་ཀླུ་བཙན་སྤྲལ་པ་དང་།། མིག་དང་སྙིང་ 
དང་མཚན་མ་གསུམ། གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་སྦྲུལ་པ་སོགས། སྤྲལ་པའི་སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ།། གསེར་སྐྱེམས» བཞེས་ནས༣× བདག་གི× ལྷུན་ 
གྱིས་× ཧཱུཾ། ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་།། ཀླུ་བདུད་སྒོ་ར་ནག་པ་དང་།། 
ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་དང་།། ཕྱགས་སྐྱང་རྒྱལ་ཚན་དྲ་བཞ་དང་། མགན་པ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་།། ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་།། ཕོ་ལྷ་ 
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དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྟ་དང་།] མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་པ།། སྣང་སྲི་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ལ།། གསར་སྐྱམས་མཆད་པ་འད་འབུལ་ལ།། བཞས་ནས་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ།། བདག་གི་ཡིད་ལ་གང་བསམ་དོན།། ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། དེ་ལྟར་མཆོད་པས་མགྲོན་རྣམས་ཚིམ་ཞེང་དགྱེས་ 
ནས་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་གང་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བསམ། དེ་ 
ནས། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན།། རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་བོས་པའི་མགྲོན།། 
ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། རྣམ་པ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས།། 
འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར།། ཞེས་སོགས་བྱའོ།། ཕུད་ལོར་གཅིག་ལས་མེད་ན། 
སྣོད་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་བཤམས་པ་བྱིན་རླབས་ཚར་རྗེས།། མགྲོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་ཕུད་ཕོར་ 
གཅིག་པོ་དེར་བླུགས་ནས་འབུལ་བ་སོགས་བཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་གོ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཞན་གསུངས་པའང་ཡོད་མོད། འདིར་ནི་གནུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་ཐབས་སྒྲ་སོར་བཞག་ཏུ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དྲེགས་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དུར་བེད་ཝང་ཕུན་ཚོགས་བསམ་འབྲུབ་ཀྱིས་རིན་ 
ཆེན་གཉིས་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཀུ་སྭ་ལི༧དྷརྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་ཕྲལ་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གུ་ཤྲི་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ།། འདིའི་ལག་ལེན་ 
ནི། སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་གསུམ། བང་རིམ་དང་པོ་ལ་ཕྱིའི་སྡེ་བརྒྱད། གཉིས་པ་ 
ལ་ནང་གི གསུམ་པ་ལ་གསང་བའི། བཞི་པ་ལ་མཆོག་གི རི་རབ་རྩ་བ་སྤྲལ་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་ 
བཅས་པར་བཤེས་ཆུང་བརྒྱད་རེ། མཐའ་སྐོར་དུ་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན། ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
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བདག་དང་བཅས་པ་ལ་བཤོས་ཟླུམ་གྲངས་ངེས་པའི་ཅི་མང་། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་སུ་ 
རིལ་བུ། མཐེབ་ཀྱུ། ཏིང་ལོ། ཆང་བུ་སོགས་དང་། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཤ་ཁྲག་སྣ་ 
ཚོགས། སྨན་དང་མེ་ཏོག་རྩི་བཅུད་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས། འབུ་སྣ་རིན་པོ་ཆེ། གོས་སྣ། དར་སྣ། 
ཟས་སྣ་རྣམས་གང་འཛོམས་སོ་སོ་མ་འདྲེས་པ་ཚོམ་བུར་སྤུངས། གཞན་ཡང་གསེར་སྐྱེམས། 
ཇ་ཕུད།ཆང་ཕུད། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་རྣམས་བསངས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་ 
སྟན་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་མགྲོན་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་རྡོལ་བ་བཞིན་དུ། སྟོང་པའི་དབྱིངས་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འུར་གྱིས་བཞེངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 
བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དངོས་གཞིའི་བསྔོ་ཚིག་གཞུང་ལྟར་དང་། མཇུག་ཏུ་འདོད་གསོལ་ 
དམིགས་བསལ་སར་དགོས་ཡོད་ན་ཡི་གེ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྦྱར་བས་མཐུས། གཏོར་མ་ 
སོགས་མེད་པར་གསེར་སྐྱེམས་འབའ་ཞིག་གཏོང་བ་ཡིན་ན། ཕུད་ཕོར་དུ་གསེར་སྐྱེམས་ 
བླུགས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། མགྲོན་ཚན་རེ་རེ་རྫོགས་མཚམས་ 
སུ་འཐོར་བ་རེ་བྱ། བསངས་རྐྱང་པ་གཏོང་ན། བསངས་མཆོད་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ།། 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་བཞེས་ནས།།བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ།ཞེས་སྩར་བར་ 
བྱའོ།། ཞེས་པའང་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྨས།། ། 
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༄ཧ། ཏཱ་མཆོག་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།] མཆོག་དམན་མགོན་ལ་ 
གཏོར་མ་དང་།། གསེར་སྐྱེམས་བསངས་སོགས་གཏོང་བའི་ 
སྐབས། འདོད་གསོལ་ཁ་བསྒྱུར་བྱད་ཚུལ་བཞུགས།། 


གཏོར་མ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་དང་། བསངས་སོགས་གཏོང་སྐབས་འདོད་དོན་དམིགས་ 
བསལ་ཅན་སྦྱར་བར་འདོད་ན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་།། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་འཕྲིན་ལས་དང་།། ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་།། འདི་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐུས།། ཞེས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་སྦྱར་ནས། ཆར་འབེབས་ལྟ་བུ་ལ། ཚི 
བཅུད་ལོ་ཏོག་གསོས་ཀྱུར་ཆར་གྱི་རྒྱུན།། འབབ་ལ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་ 
པའི་བར་གཅོད་སོགས།། ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་སྤྲིན་ཕུང་འཐོར་བྱེད་པའི།། མི་ 
མཐུན་དྲག་པོའི་རླུང་རྣམས་མི་ལྡང་བར།། མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ཕྱོགས་ 
བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས།། ཆར་གྱི་སྤིན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ལང་ལོང་ 
འཁྲེགས།། འབྲུག་སྒྲ་དལ་བུར་རྒོད་ཅིང་གློག་རྣམས་རྩེ།། རི་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ན་བུན་གོས་ཀྱིས་ཀླབས།། ཆར་རྒྱུན་བཟང་པོ་དལ་གྱིས་སྟོམས་པར་ 
བབས།། རི་ཀླང་རྨོས་ཞིང་ཐམས་ཅད་བརླན་ཅིང་གཤེར།། ལོ་ཏོག་འབྲས་ 
བུ་རྩི་སྨིན་ཐམས་ཅད་རྒྱས། སྐྱེ་རྒུ་བདེ་སྐྱིད་གླུ་གར་རྩེན་གྱུར་ཅིག། ཅེས 
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སྦྱར། | ཆར་གཅོད་སྐབས། གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་བསམ་སྦོར་ངན་པ་ 
པའི་བགེགས་བྱེད་ཅིང་།། གནས་གཞི་ཁང་ཁྱིམ་འཇིག་ཅིང་གཤེར་བྱེད་ 
པའི། དུས་མིན་ཁ་ཆར་རྒྱུན་ཆད་སྤིན་རྣམས་ཡལ།། དབུས་སྔོན་བེའུནྣ་ 
ལྟར་དག་པ་ལ། ཁྲི་གདུགས་དྲོ་འཇམ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ།། ལོ་ 
ཏོག་འབྲས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་དུས་སུ་སྨིན།། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཉམས་ 
དགའ་བག་དྲོ་བས།།སྐྱེ་རྒུ་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག། 

| སད་སེར་སོགས་བསླང་བའི་ཆེད་ཡིན་ན། སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་རྭ་ 
ཧུ་ལ།། གདོང་མོ་བཞི་དང་སེར་བདག་བཅུ་གསུམ་དང་།། ཡུལ་ལྷ་གཉན་ 
པོའི་འཁུ་ལྡོག་ཆོ་འཕྲུལ་ལས།། དམིགས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་ལོ་ཏོག་རྩི་ 
སྨན་རྣམས། འཇོམས་པའི་སེར་བ་དྭག་པོ་མི་འབབ་ཅིང་།། ཐོག་དང་ཤཱ་ 
འོད་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་།། བཙའ་སད་འབུ་སྲིན་བྱི་བའི་གནོད་པ་ 
སོགས།། མི་འབྱུང་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག། ༈ བྱེས་སུ་འགྲོ་འོང་གི་ 
ཆེད་ཡིན་ན། ཡྱོགས་སུ་དོན་གཉེར་ཆེད་དུ་འགྲོ་འོང་ལ།། ལམ་འཕྲང་གཡང་ 
ས་ཆུ་རབ་གྲུ་ཟམ་སོགས།། བདེ་བར་བཀྲོད་ཅིང་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་དང་།། 
གཅན་གཟན་མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་དང་བྲལ།། བཞོན་ཁལ་སོགས་ལ་ 
འཚེ་མེད་མཐུན་གྲོགས་འཛོམས།། བསམ་པའི་སར་སླེབ་ཚོང་དང་ཁེ་སློག་ 
བོན།། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ།། འབད་མེད་བསམ་བཞིན་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག། 

| ཁང་ཁྱིམ་གསར་འཛིན་ལ། གནས་གཞི་འདི་རུ་ཁང་ཁྱིམ་བསྒྲན་པ་ 
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ཅའུ་བཀན་གསུང་འབཇུམ། 


ལོང་མི་བསྡོམས་ཤིང་།། གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་ངན་པའི་གནོད་པ་བྲལ།། 
ས་དཔྱད་ངན་དང་ཕྱི་ནང་ས་དགྲའི་སྐྱོན།། ཞི་ཞིང་ཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤིང་།། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་རྒྱས།། ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག། ། ཏུར་འདེབས་ལ།ཆིག་དང་པོ། གནས་གཞི་ 
འདི་རུ་གཤིན་དུར་འདེབས་པ་ལ།། ཞེས་བསྒུར་གཞན་འདྲ། ༈ ཁྱིམ་ཐབ་ལེན་པ་ 
དང་བུ་མོ་གཏོང་བ་ལ། དམིགས་ཡུལ་འདེ་ཡིས་ཁྱིམ་ཐབ་བསུ་བ་ལ།། ཞེས་དང་། 
དམིགས་ཡུལ་འདེ་ཡི་བག་མ་གཏོང་བ་ལ།། ཞེས་སྦར་ནས། ཡུལ་གྱི་ལྷ་དང་ 
འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། འཐུ་ལྡོག་མི་བྱེད་སྡོང་གྲོགས་སྒྲབ་པ་དང་།། 
ཕྱོགས་དང་ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་སོགས།། མི་འཕྲོད་གཅོད་ 
འདྲལ་གནོད་འཚེ་མི་འབྱུང་ཞིང་།། ཁྱོ་ཤུག་ཡིད་མཐུན་ཚེ་རིང་རིགས་ 
རྒྱུད་འཕེལ།། ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་དང་ལྡན།། བདེ་སྐྱིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་ཤོག། 

| མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་རིམས་སོགས་ཞི་བ་ལ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དང་དམིགས་ 
ཡུལ་འདི་དག་གི། སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པས་བསྐུལ་བ་ལས།། སྡེ 
བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་གདུག་རྩུབ་ལས་བྱུང་བའི།། འགོ་བའི་ནད་དང་རིམས་ 
ངན་ལ་སོགས་པ།། མུར་དུ་རྒྱུན་ཆད་ནད་བདག་འདྲེ་གདོན་རྣམས།། 
འཁོན་འཛིན་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཀུན་བཏང་སྟེ།། ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡང་ 
གནོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་།། འགྲོ་ཀུན་ནད་མེད་བདེ་བར་འཚོ་གྱུར་ཅིག། 

༈ ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་སོགས་ཞི་བ་ལ། ཕྱུགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དེ་ལ་དབང་བ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཡི།། མི་དང་མི་མིན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ལས་དང་།། འཕྲལ་རྐྱེན་དབང་གིས་ 
ཕུགས་ཀྱི་ནད་ཀྱི་རིགས།། གློ་ཚ་རྒྱུ་གོར་གག་ལྷོག་ཤུ་ཕོལ་རྡེ།། གཡང་ལྷུང་ 
ཆུས་འཁྱེར་གཅན་གཟན་འཚེ་བ་སོགས།། བྱུར་དང་གོད་ཁ་ནམ་ཡང་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་།། འོ་ཞོ་མཚོར་བསྐྱིལ་རི་ཀླང་ཕྱུགས་མས་ཁོད།། མི་ཕྱུགས་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་བདེར་སྦྱོད་པར་ཤོག། | ཁ་མཆུ་སོགས་ཞེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ན། 
དམིགས་ཡུལ་འདེ་དང་སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་ཡི།། ཚེ་རབས་སྔོན་མའི་ལན་ 
ཆགས་ཤ་འཁོན་དང་།། ད་ལྟ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོས་དཀྲུགས་པ་ལས།། ཕན་ 
ཚུནརྩོད་གླེང་སྨྲ་མཆུ་ཟུག་པ་རྣམས།། མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་དགྲ་མགོ་རྡོག་པས་ 
མནན།། དྲག་དང་ཁ་མཆུ་ནམ་ཡང་མ་ལྡང་བར།། སྨན་ཆད་ཕན་ཚུན་ 
མཛའ་བཤེས་བཞེན་དུ་མཐུན།། ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་ཅིང་བདེ་བར་འཚོ་གྱུར་ 
ཅིག། | དུས་འཁྲུགས་སོགས་ཞི་བ་ལ། འགྲོ་བའི་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་ 
འཇོམས་ཤིང་།། ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཡི།། ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལས།། དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ཞི་ཞིང་མི་འབྱུང་ 
བར། རྒྱལ་བློན་འབངས་རྣམས་དགེ་བརུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས།། མཐོ་ལ་ 
བཀུར་སྟི་མཉམ་ལ་མཛའ་ཤིང་མཐུན།། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་བརྩེས་ 
སྐྱོང་བ་ཡི།། ཡ་རབས་སྐྱེ་བོའི་ལུགས་བཟང་དར་བར་ཤོག། ༈ མཚམས་བཅད་ 
སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ལ། ལྷག་བསམ་དག་པས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས།། འདི་ཉིད་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་ཕྱི་ནང་གི། བར་ཆད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འཇུག་པར།། བསམ་པ་བཞེན་ 
དུ་ཚུལ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་སྩར་བར་བྱའོ།། འདི་ཡང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཤར་མར་སྤེལ་བའོ།། | 


136 


བུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


༄།། ཱ་མགྲིན་གསང་སྦྲུབ་ཀྱི་སྒོནས་གྲབ་སེལ་བྱ་ཚུལ་ནོར་བུ 
ཀ་ཏ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
བླ་མ་རྟ་མགྲིན་དབྱེར་མེད་ལ། བཏུད་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་ 


པར།། མཁའ་འགྲོ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཡིས།། ཕུལ་བའི་གྲིབ་སེལ་གདམས་པ་ 
འབྲི།། འདི་ལ་བཤམ་དང་ངག་འདོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནཾ། སྲོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། 
ནད་པའི་ཟན་ལྷག་ལ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྲེས་ཤིང་ཁ་སྣའི་དབུགས་ཀྱིས་ས་དུག་པ་ལ། གྲུད་ལྔ་ 
བཅོས་ཏེ་ལྕགས་དང་མཁར་བ་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་དུ་བཞག གླུད་རེ་རེ་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་ཆང་ 
བུ་གསུམ་རེ་དང་། རིལ་བུ་ཉེར་གཅིག་རེས་མཐའ་བསྐོར་བ་ལ། ནད་པའི་ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་ 
ན་གཡོན་པའི་དུམ་བུས་གླུད་ལ་བརྒྱན། བསྒྲབ་བྱའི་མདུན་དུ་གདན་གཞི་ནག་པོའི་ཁར།། 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་ལ་བཞག་གོ། གཉིས་པ་ནི། རྟ་མགྲིན་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བླཟས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། གླུད་ཡས་རྣམས་ལ་ཆབ་བྲན། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས།། བསྒྲབ་བྱའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་དང་།། ཁུད་པར་ཉམ་གྲིབ་མི་གཙང་བ་ཡི་ཚོགས།། བསྡུས་ཏེ་གཏོར་ 
གླུད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལས་མེ་རླུང་ཆུ་བྱུང་བས།། ཡས་ཀྱི་ 
མ་དག་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་།། འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར།། འབྲུ་གསུམ་ 
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དང་། སྔགས་དང་ཁྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ན་མོ། རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་།། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས།། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
བསླྲ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི། བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་ བ་དང་ནད་རིམས་དང་།། 
ཡམས་ཀྱི་བདག་པོ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། གདོན་བགེགས་ལན་ 
ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ནམས།། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིར་མཆིས་ 
པར་གྱུར།། ཅེས་པ་ལན་བདུན་སོགས་བརྗོད་པས་མགྲོན་རྣམས་བཀུག ཧཱ ཤར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་གྲིབ་སེལ་མ།། སྐུ་མདག་མུན་ལྟར་ནག་མལ།། དར་ནག གཟུ 
ཞ་ལ་ལ།། ཆིངས་སུ་ཀྲིབ་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས། རོལ་དུ་གྲིབ་ཁྱི་ནག་མོ་ཁྲིད།། 
གླད་ལ་གྲིབ་བྱ་ནག་པོ་ལྡིང་།། ཕྱག་ན་གྲིབ་མདུང་ནག་པོ་བསྣམས།། དབུ་ 
ལ་གྲིབ་ཐོད་ནག་པོ་བཅིངས།། གྲིབ་ལེན་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས།། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བྱིན་བརླབས་པའི།། གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། དོ་ནུབ་གྲིབ་འདི་ལེན་པར་མཛོད།། དོ་ནུབ་ནད་འདི་ལེན་པར་ 
མཛོད།། དོ་ནུབ་རིམས་འདི་ལེན་པར་མཛོད།། དོ་ནུབ་ཡམས་འདི་ལེན་ 
པར་མཛོད།། གྲིབ་བདག་ཆེན་མོ་གྲིབ་ལོངས་ཤིག། ནད་བདག་ཆེན་མོ་ 
ནད་ལོངས་ཤིག། རིམས་བདག་ཆེན་མོ་རིམས་ལོངས་ཤིག། ཡམས་བདག་ 
ཆེན་མོ་ཡམས་ལོངས་ཤིག། ཅེས་པ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཇུག་ཏུ། ད་ནི་ 
གཤེགས་སོ་ཤ་ར་ར།། ད་ནི་བཞུད་དོ་སི་ལི་ལི།། འཁོར་བཅས་དགགྱེས་པའི་ 
གར་དང་བཅས།།རང་གི་གནས་དང་ཉྟེན་ལ་གཤེགས།།ཞེས་བརྗོད་ལ་ཤར་ཀྱི་ 
གྲུད་གཏོར་མ་ལུས་པར་ ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། དེ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས། 
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ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒུར་ནས་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དང་། དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དབུག་ཀྱི་གླུད་གཏོར་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་པས། དཱུཾ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ 
རི་རབ་རྩེ་བརྒྱད་ནས།། ཞེས་སོགས་ལས་གཞུང་ལྟར་རམ། ཧཱཾ རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཁུ རོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་མེ་དཔུང་གིས།། 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་བསྲང་བའ་འཁོར་ལོ་རུ།། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར།། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། 
གྲིབ་སེལ་གྱི་གདམས་པ་འདེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་ནོ།། རྣལ་འབྱོར་ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱིརྫིང་།།མི་གཙང་གྲིབ་ཀྱིས་རྟོག་གྱུར་པ། བགྲུང་བྱེད་གདམས་ 
པའི་ཀེ་ཏ་ཀ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་མཛོད་ལས་བླང་།། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་གྲིབ་སེལ་བྱ་ཚུལ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་ཞེས་བྱ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བར་བསྟེན། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གྲིབ་སེལ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་རྟ་མགྲིན་ལ་མི་འགྲིགས་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་སྦྱོར་བར་དགོས་ 
པ་མ་མཆིས་ཤིང་། སྔར་བཀོད་པའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ལའང་སྦར་ཆོག་པས། 
རྟ་མགྲིན་གྱི་ལེ་ལག་ཏུ་བླང་བར་འགལ་བ་མེད་པར་བསམ་ནས་བཙུན་གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་བྷ་ཏའི་སའི་ཆར་སྒར་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། ད། 
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༄།།རྟ་ མགིན་གསང་སྒྲུབ་ ཀིས ནས་བྱབས་ཁྲུས་ བྱེད་ཚུལ་ 
བདུད་ རྩིའི་བུམ་ བཟང་ཞེས་ བྱབ་བཞུགས་ སོ། ད 


གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་བུམ་བཟང་ལས།། འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་ 
གདུང་སེལ་བའི།། བྱིན་རླབས་ཨ་བྷཾ་ཏཉུའི་ཆུ།། འགྱེད་ མཛད་བླ་མ་ལྷ་ལ་ 
འདུད། །སྡགྦྱབཞདགདནདྲམ་ཀུ། འཁྲུད་བྱེད་ཁྲུས་ཆོག་གངྒའི་ 
རྒྱུན།། རྣམ་ དཔྱོད་ ལྷ་ ཆེན་ རལ ་ཀོང་ ལས། འབེབས་ ལ་ སྐལ་ བྲཟང་ ཁྲུས་ 
ཀྱིད ་ཤིག། འདིར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀྲུ་བྱབས་བསྲང་བའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་འདོད་པས། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་དྲི་བཟང་ 
གི་ཆུས་གསུམ་གཉིས་ཙམ་བཀང་ཞེང་། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་སོགས་བླུག་པ། ཀ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་ 
སྒྲོ་མདངས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་དང་། མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཅན། དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་དང་ 
བཅས་པའི་མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། སྒོ་ན་འབུལ་གཏོར་ཀྱང་བཤམས། ལོགས་ 
ཞིག་ཏུ་བགེགས་གཏོར་དང་། སྤོ་ན་ནད་པའི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྲེས་ཤིང་། ཁྲུས་ཆུས་ཁུ་བ་ 
བགྱིས་པའི་ཟན་མི་ཕྱུགས་མང་པོའི་ཁ་སྣའི་རླངས་དབུགས་ཀྱིས་བདུག་སྟེ། གྲུད་གཟུགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དོད་པ་བཟོས་ལ་ཆང་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་བཅས་ཁྲུས་སྣོད་དུ་བཞག་པ་དང་འབྱུང་བའི་ 
དུག་དབྱུང་བྱེད་ན། ཤིང་སྣའི་ཆུན་པོ། ས་རྡོག ཆུ་སྣ། དཔལ་འབར་ཆུང་དུ། མེ་ལོང་རྣམས་ 
ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། གུལ་ཡུངས་འཐོར་འབྲུ། རྡོར་དྲེལ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་ 
བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ལྟར་རིགས་ 


140 
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པ་སྔོན་དུ་བཏང་། བུམ་ལྷའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བུམ་པ་ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། ཨོ་ས་ 
པ་འ ས་བྱུང་བ འི་བུ མ་པ་ནི ད ཕྱི་ནི་བུ ཆཾ།ར། འི་རྣ མ་པ་ལ།། ནང་དུ་ལྷ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་།། དེ་དྭབུས་པྱད་ཉི་མའི་སྟེང་།། ཧཱི༔ཡིག་དམར་པོའི་འཕྲོ་ 
འདུ་ལས།། རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར།། དམར་ལྡང་དཀར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་སྟེང་།། རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར།། ཕྱག དྲག་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཛཱ་ 
གི།། སྡིགས་མཇུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་འཇིན།། གར་དགུའི་ཉམས་ 
རྫོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི།། ཆས་ཅན་ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བཞི་བསྐུམ།། གཡོན་ 
བཞི་ བརྐྱང་བས་ །སྦྲལ་ བརྒྱད་° བརྫིས།། མེ་ དཔུང་དབུས་བཞུགས་ མགྲིན་ པ་ 
ནས།། ལོང་བུའི་བར་ཀུན་ཁྲོ་ཆུང་གཏམས།། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚན།། ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེ ཤེས་པ།། དབང་ལྷར་བཅས་པ་སྤྱན་དྭངས་ 
ཐིམ།། དབང་ ལྷས་དབང་བསྐུར་ རིགས་ ཀྱི་བདག། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར།། །། ཨོ་པདྨནཱ་ཀྲིད་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། རྩ་སྔགས་ལ་འབྲུ་ 
གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི།། གསུང་གི་རང་བཞིན་མཐུ་སྟོབས་བདག། དབང་དྲག་ཁྲོས་པའི་གར་ 
མཛད་པ།། པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ །། ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་ལས།། འོད་འཕྲོས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་སོང་།། བུམ་པའི་ལྷ་ཡི་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག། ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་དེའི་སྐུ་ལས།། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན 
བབ་བུམ་ཆུ་དང་།། འདྲེས་ཏ་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ 
གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩ་སྔགས་གང་མང་བཟླ། དམིགས་བསལ་རིམས་ནད་ཞེ་བའི་ 
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ཆེད་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཚི་བརྟ ལ་བརྟ ལ་རྨུགས་ཤི་ཤི་ཧྲི་ཀྲཾ་ ཙ་ཀྲི་སད་རྦད་ཧ་ལ་བྷ་ཡེ་ 
སྤརྦ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་རིམ་བསྲང་གི་སྔགས་དང་། གཟ འ་གཅོ་བོའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་ 
པ་སེ ལ་ན། ཧཱ་ཧཱ་མ་ཁྲི་ཨ་སུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་མང་དང་། གཟ འ་པ་ཏཱ་རུ་ཏྲ་ཨ་ཡ་མ་པྲེ་ 
དུན་ཏེ་ཤ་ན་ལ་སྭཱཧ། ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླ། དེས་མཚོན་ནས་ནད་གདོན་གང་དང་གང་ 
ལ་དམིགས་ པཾ ་དེའི་ གཉེན་པོ པོར་གྱུར་ པའི་ གཟུངས་སྔགས་ཀྱང་མང་དུ་བཟླའོ།། བཟླས་པ་ 
ཟིན་པ་ན། ཡིག་ བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ། བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཏེ་འབུལ་བ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། མཆོད་ བསྟེད་ བྱས་ལ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 
དཔལ་ ཅ་ མཆོག་ རོལ་ པས་ དམིགས་ ཨཡུལ་ འདི་ དི་ཉིད་ ཀི་ནད་ གདོན་ བཔར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ཞུ། ཨོཾཨཱཿཧུཾ་གིས་དུང 
ཆས་ཀྱི་ཆུས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། ུ་འྱ་ཉོད་དུ་ཞུ་ྟེ་ུམཅ་དང་ར་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ པར་བསམ། །དེ་ ནས་ བསྒྲཔ་ངྱ བྱ་ བོས་ལ་རང་ གི་ མདུན་ དུ་ འཁོད་ 
ལ ་འདི་ སྐད་ ཉེས།འོ །ནམ་ མ།འ་ དང་ མཉམ་ པའི་ རེམས་ ཅན ཐམས་ ཅད་ 
ཀྱི་དོན་ དུ བླ་ ཝླན་ མེད་ ཕཔ་ ཡང་དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ ཀི་གོ་ འབཛར་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་ཡུན་ 
དུ འཚོ་ བའི་ འགལ ཀྱེན་ སེལ ཞིང་ མཐུན་ རྐེན་ བསྒྲབ་ ཕཔ་ སྐབས་ སྲུ་ བབས། 
དེ་ལ ལ་ཡང་ དག སཔར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྐྱས་ཐཔས་ མཁས་ འལ བུགས་ རྗེ་ ཆེ་ 
བ་དེ ་ཉཾད ་ཀྱིས་རང་རང་ གི་ སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཐབས་ཚུལ་ ཛི་སྟེད་ 
ཅིག་གསུང་པ་ལས། འདིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དཔལ་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བ ཀུ་བྱབས་བསྲང་གསུམ་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ 
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སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ཅིང་འདི་ལ། དང་པོ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ། གཉིས་ 
པ་བཀྲུ་བ། གསུམ་པ་བྱབས་པ། བཞི་པ་དུག་དབྱུང་བ། ལྔ་བ་གཏོར་གླུད་ 
བསྔོ་བ། དྲུག་པ་གདོན་བགེགས་བསྐྲད་པ། བདུན་པ་བསྲུང་པ་སྟེ་དོན་ 
ཚན་བདུན་དུ་མཆིས་པས། དང་པོ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བླ་མ་ང་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་པ་དང་། ད་ལྟ་ 
ཁྱེད་རང་ནད་གདོན་གྲིབ་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ལུས་ལྕི་ཞིང་འཐིབས་ལ་ 
གཟུགས་གཟེར་དང་བཅས་པ། ངག་སྨ་བརྗོད་མི་བདེ་བ། ཡིད་ཉོག་ཅིང་ 
རྨོངས་ལ་འཐིབས་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་སྟེ་ངེད་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བས། ངེད་ 
ཀྱིས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཔུང་གི་ར་མདར་སྤན་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ 
ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ཡིན་ 
པས་འདི་ལྟ་བུའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མཆོག་རོལ་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་ 
མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྭོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་བཛ་ས་མ་ཛྭཿདེལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས། ཧཱུ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བ་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་འོད།། མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས།། 
ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས།། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
དཔའ་མཚན་སྟག་ལྦགས་ཅན།། ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་ 
འདུལ་བ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སུ་འཚལ།། ལོག་འདྲེན་འདུལ་ 
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བའི་སླད་དུ་སྱན་འདེན་ན།། འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ།། ཨོཾ་བཛྲ་ མྭ་ཀོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱར་ཨེ་ཧ་ཧི། པྲ་ཝ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་ 
ཨརཾ་པྲ་ཏིཏ་ཧུཾ་སཱཧཱ། ཀ་མ་ལ་ེ་སྟུ་གྱིས་གདན་ཝུལ། ཨོཾ་བཛྲ་མདཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ 
ས་པ་རི་ཝྭར་ཨྔཾ་ནས་ཤཱ་ྲ་ཏིང་ཨཱཿཧཱུཾ།གི་བརགྱས་མཆོད། ཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་ 
སྟོང་པ པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས།། འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་ 
སྤོང་ཞིང་ །། ཐབས་ལ་མཁས་པས ས་འཇིགས་བྱེ བྱིད་སྐུར་ སྟོན་པ།། ཁྲོ ཆེན་ 
འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ ཕྱག་ཿ ་འཚལ་ལོ།། ཡེ་ཤེས་ ཞི་ བའི་ངང་ལས་མ མ་གཡོས་ 
ཀུང་།། སུ་ཡིཿ ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་ རྐམས སྟབས་ཅན།། གསུང་ གི ང་རོ་ འབྲུག་ 
སྟོང་ལྡིར་ བའི་ སྒྲས།། མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། ལྷག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ སྟོན་ མཛད་ ཅིང་། བསྡིགས་ པའི་ འི་མཚོན ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ 
ན་བསྣམས། ཉནཚངས་དུགཆེནརུད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། སྦུལ 
གདུག་རྒྱན་ཤྱི གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས། ཉེ་ཟླ་ འབར་བའི་སྨྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། བགེགས་ དཔུང་ 
བསྲེགས་ པར་མཛད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། གཏུམ ཆེན་ དུས་ཿ མཐའི་མེ་ལྟར་ 
གཟི་ བརྗིད་ འབར། གློག་ སྟོང་ འགྱུ་འདྲའི་ ཁྲོ གཉེར་ མཆེ་བ་གཅིགས།། 
རྔམས་པའི་ང་རོ་ འབྲུག་སྒྲ སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས།། | ཁོ 'རྒྱལ་ བགེགས་ ཚོགས་ 
འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཧཾ འཇིགས་པ པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་།། 
བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ 
བའི་ལྷ།། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས། འབར་ 
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བའི་ཁྲོ་བོ་འཁོར་ དང་བཅས།། ཁྱེད་ལ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནི།། བདག་ 
གིས་བསྒྲབ་བྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི།། ནད་གདོན་གྲིབ་དང་བར་ཆད་ཀུན།། བཀྲུ་ 
བྱབས་བསྲང་བར་བྱེད་པ་ལ།། བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་བསླང་བ་དང་།། 
གདོན་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཅིང་།། ལས་ཀྱི་འབྲས་སུ་མཆིས་པར་ 
མཛོད།། ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོང་། གཉིས་པ་ 
བཀྲུ་བ་ལ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་སེལ་བར ་ཞལ་ ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། 
སྤིན་གྱི་ཝུང་པོ་འཐིབ་པ་ལྟར་བཞུགས་ནས་བསྲུང་བཟློག་གི་ལས་མཛད། 
ངེད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཐོགས་པའི་ཐུམ་པ་ལས་ཇོ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
ཞུགས།ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་།ཕྱི་ནས་བཀྲས་པས། ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་ 
རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྡོམ་སྡིག་སྦལ་ལྕོང་རྟ་བཟེད་ 
ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ། ནད་རིམས་གྲིབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣག་ཁྲག་ལྡན་ལྡིན་རླངས་པ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མོག་པ འི་རྣ མ་པ ར་ཐོན་ 
ཏེ་དྲི་གླད་ལ་ཐིམ་པས། ཁྱིད་རང་ལུས་ཡང་ཤིང་ཟོ་མདོག་བཟང་དབང་པོ་ 
གསལ་བ །ཤེལ་ སྒོང་ གཡའ་དག་པ ཉུ བུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད།། ཅེ 
བརྗོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ངཏ བལྟམས་ པ་ཙམ་གྱིདྲ ་ནི། ཞེས་ 
པ་ནས། ེ་བཞན་བདག་གིས་ཞུསབྱིའ། ཨོ དེ པྱདྷ་ཀཏབཀཏ་ཧ་ 
ཡ་གྷིཝ་ཧུ་ལུ་ཧ་ལྭ་ད་ཕཊ། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
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དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་པ་རེ་རེའི་མཐར་ཡང་ཤིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྦྱར་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅད། 
གདོན་ཐམས་ཅད། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ 
ཐམས་ཅད། འཁོན་ཐམས་ཅད། གྲིབ་ཐམས་ཅད། བདུད་ཐམས་ཅད། 
བྱད་ཐམས་ཅད། བྱུར་ཐམས་ཅད། སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད། ལྟས་ངན་ 
པ་ཐམས་ཅད། མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད། 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད། མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན་ཐམས་ཅད། བདུད་ 
ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད། བགེགས་དང་ 
ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཤིརྙྭ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལན་མང་དུ་བཀྲུའོ།། 
རྒྱས་བར་སྤྲོ་ན། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ།། སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ 
ཅིང་།། གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས།། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་ 
བགྱིའོ།། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཁུད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བསགས་ 
པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ། དེའི་འབྲས་བུ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཤཉཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས»× ཚུལ་འཆལ་ 
དྲི་མ× བསྲུང་བ་དྲི་ཡི× ཁྲུས་ལེགས× ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཚུལ་འཆལ་དང་། ཞེས་སོགས། འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་× ཁོང་ཁྲོའི་དྲེ་མ× 
བྱམས་པ» ཁྲུས་ལེགས× ཉོན་མོངས་པ་ཁོང་ཁྲོ་དང་× ཞེས་སོགས། འདི་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས» ལེ་ལོའི× བརྩོན་པ× ཁྲུས་ལེགས× ཉོན་མོངས་པ་ལེ་ 
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ལོའི ཞེས་སོགས།འདི་ནི་བསམ་གཏན རྣམ་གཡེང ཏིང་འཛིན: ཁྲུས་ 
ལེགས× ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་གཡེང་དང*× ཞེས་སོགས། འདི་ནི་ཤེས་རབ× 
ཤེར་འཆལ× ཡེ་ཤེས་× ཁྲུས་ལེགས་× ཉོན་མོངས་པ་ཤེར་འཆལ་དང་། 
ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཏེ་བཀྲུ། བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཁར་འཛིན་དུ་བ ཅུག འོ། དེ ར་བ ཀྲུ་བ འི་ 
རིམ་པ་སོང་། ད་གསུམ་པ་བྱབས་པ་ལ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། 
ངེད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་ན་ཐོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་འདིའི་དབུས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ 
ག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོ་བ་འདིས་ཁྱེད་རང་ 
གི་ལུས་ལ་བྱབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྡུར་མ་རླུང་གིས་དེད་པ་བཞིན་ནག་ཉིལ་གྱིས་ 
ཕྱགས་ནས་ཁར་བཟུང་བའི་ཆུ་ལ་ཐིམ། མཐར་ཁའི་ཆུ་གླུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དོར་ 
བའི་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་གླུད་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
དང་བཅས་པའི་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བྱབས་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་མཐར། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐ ཆམ།ར་ ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧྭ། དེ་བ ཞིན་དུ་ 
གཞན་ཐམས་ ཅད་ལ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧྭ་སྦར་ཏེ། བགེགས་དང་ལོག་ འདྲེན་ཐ ར།ར།་ 
ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱའི་བར་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་ཁར་བཟུང་བའི་ཆུ་ཁྲུས་སྣོད་ནང་གི་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དུག་སྦྱིར་དབྱུང་བ་ལ། ཁྱེད་རང་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཏུ ན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་རང་མདངས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོད་བྱེད་ 
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རྣམས་དང་དེ་དག་གི་གནོད་པའི་དུག་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ངས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་སྟོབས་བརྫོད་ཅིང་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བྱབས་ནས་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པར་ལྱར་བའི་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དུག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཞི་ 
བྱབས་ཅིང་ནམ་མཁའ་བླ་གབ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྲག་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ།། འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ།། སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་ 
མོ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས། སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ།། དམ་ 
ཆོས་གཟི་ཡིས་དུག་ཅེས་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ།། 
དགེ་འདུན་གཟི་ཡིས། ཞེས་སྩར། འོ། དེས་དུག་སྤྱིར་དབྱང་བ་སོང་། ད་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་འབྱུང་བའི་དུག་དབྱུང་བ་ལ། འབྱུང་བ་ཤིང་གི་དུག་རྩ་རྒྱུས་ལ་ 
ཞུགས་པས་རེངས་ཤིང་ཁུམས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ལྡང་ལ་མོག་ 
པའི་རྣམ་པར་འཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ཤིང་སྣ་འདི་ཉིད་ལ་སེབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཤིང་སྣའི་ཆུན་པོས་ལུས་ལ་ཤེད་འཐོན་པར་བྲབ་ཅིང་། ཨོཾ་ 
མ་མ་སྔོ་ཏ་སྔོ་ཏ་ཀེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། འབྱུང་བ་སའི་དུག་ ཤ་རུས་ 
པར་ཞུགས་པས་ལྕི་ཞིང་འཐིབས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་ལ་ 
མོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཐོན་ཏེ་མདུན་གྱིས་རྡོག་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ས་རྡོག་གི་བྱབས་ཤིང་། ཨོ་བཛྲ་སུ་སུ་ཏང་ཏང་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
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བརྗོད། འབྱུང་བ་ཆུའི་དུག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་ཞུགས་པས་འཁྲུ་སྐུགས་ལ་ 
སོགས་པ་གང་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་ལ་མོག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་འཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཆུ་འདི་ཉིད་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཅེས་ཆུས་བྲབ་ཅིང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཁ་ཁ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། འབྱུང་བ་མེའི་ 
དུག་དྲོད་ལ་ཞུགས་པས་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བའི་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཁ་དོག་དམར་ལ་མོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཐོན་ནས་དཔལ་འབར་ 
གྱི་མེ་འདི་ཉིད་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དཔལ་འབར་སྲར་བའི་ 
མེས་བྱབས་ཤིང་། ཨོ་བཛྲ་རཾ་རཾ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། འབྱུང་བ་རླུང་གི་དུག་ 
དབུགས་ལ་ཞུགས་པས་སྨྱོ་འབོག་དང་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ལྔང་ 
སྔོན་མོག་པའི་རྣམ་པར་འཐོན་ནས་རླུང་གཡབ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་འདི་ 
ཉིད་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཾ་ཡཾ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
ལ་རླུང་གཡབ་བམ་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་གཡབ། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་དུག་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས་རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ 
མཐིང་ལ་མོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཐོན་ནས། མེ་ལོང་དང་བར་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་འདི་ཉིད་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཁ་ཞུང་ཁ་ 
ཞུང་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ལོང་གིས་བྱབས། འབྱུང་བའི་དུག་དབྱུང་འདི་ལ། ས་ནི་ 
དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ།། ཞེས་སོགས་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། དེ་ནས་དུག་དབྱུང་གི་ཤིང་སྣ་ས་རྡོ་ 
སོགས་དྲ་ཆུ་དང་དེ་གྲུད་ཀྱི་སྣོད་དུ་བླུག། བགེགས་གཏོར་བཤམས། འོ། དེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འབྱུང་བའི་དུག་དབྱུང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས། ལྔ་པ་གཏོར་གུད་ 
བསྔོ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པས། ཁྱེད་རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་ 
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བགགས་བམས་ད་བགསེ་གཏརམདར་ུད་ྱན་ན་བསོད་པར 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་ངེད་ཀྱི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་དམིགས་པ་མཛོད། 
ཅེས་བརྗོད་ལ། བགེགས་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན། བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ།། ཁུད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་།། དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས།། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླུ་མེད་རྟེན་ 
འབྱུང་གི། བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་དམེགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ལ།། གནོད་བྱེད་ 
ནད་བདག་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས།། ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་ 
བ་ཇི་སྟེད་པ།། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདེར་མཆིས་པར་གྱུར།། བཛྲ་ཨ་ 
ཀར་ཡ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་བཀུགས། གཏར་མ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གཡས་ 
སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བླྣན་ན་མཿ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྷྱོ༔ པི་ ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ རར་ 
ཏྭའཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་གག་ན་ཁགྲི་ཧ་ན་ད་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སཱཧཱ | ལན་ 
གསུམ། ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་དང་སྦྲག་ནས་ཕྱིར་བསྐོར་ཤིང་། ཨོ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ཧཱུ ཨོཾ་ 
ྲི་ཧ་ན་སྒིཧ་ནཧཱཾ།ཨོ་སྒི་ཧ་ན་པ་ཡ་སྷྲིཧ་ན་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ 
ལཱན་བིདྱ་ར་ཛ་དཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། དེ་ནས་ 
གྲུད་ལ་དམིགས་ཏེ། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣསྣ་ར་ས་སྙས་ར་ 
ཧཱུཾ། ལན་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། ཧཱུཾ། ངར་གྱི་གྲུད་ 
བཟང་རིན་ཆེན་འདི།། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་ལ་ཚང་།།དབང་པོའི་སྒོ་ 
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ལྔ་འདི་ལ་ཚང་།། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་འདི་ལ་ཚང་།། ཕུང་པོ་རྣམ་ལྔ་འདི་ 
ལ་ཚང་།། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདེ་ལ་ཚང་།། མི་བས་གླུད་བཟང་ཡ་ལ་ 
ལ།། བཟའ་བས་ཁ་དྲོ་འཐིབས་སེ་འཐིབ།། དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་ 
པོ་ཡི།། ཚེ་སྲོག་གླུད་དུ་འདི་འབུལ་གྱི།། བཟུང་བ་དང་ནི་བཅིངས་པ་དང་།། 
བསྡམས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་མཛོད།། ཆེ་སྲོག་བར་ཆད་མ་མཛད་ཅིག། 
གནོད་ཅིང་འགལ་བར་མ་བྱེད་པར།། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག། ཅེས་གདོན་རྣམས་ལ་གླུད་བསྔོས། འོ། དེས་གཏོར་གླད་སྦྱིན་པ་སོང་། ད་ 
དྲག་པ་གདོན་བགེགས་བསྐྲོད་པ་ལ། ངེད་རང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཆེ་བཙན་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་གདོན་བགེགས་རྣམས་གཞན་ 
དུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་པར་བཀའ་བསྒོས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱཾ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི།། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ 
ཀུན་ཉོན་ཅིག། ང་ནི་གནས་འདིར་དམིགས་ཡུལ་བར་ཆད་སེལ།། ཏྱེད་ 
རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས།། གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་ 
འདའ་བྱེད་ན།། ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས།། མགོ་བོ་ཚལ་བ་ 
བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་།། བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་ 
གདོན་མི་ཟ།། ཞེས་བརྗད། དེ་ལྟུར་གཏོར་གླུད་བྱིན་ནས་བཀའ་བསྒོས་ཀྱང་ 
མི་འགྲོ་བར། ད་དུང་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་རྩོམ་པ་རྣམས། ངེད་རང་རྟ་ 
མགྲིན་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་མེ་ 
མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་། སྔར་དཔུང་གཉེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
དང་ཁྲོ་མོ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པས། ན་བུན་རླུང་གིས་དེད་པ་ 
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བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཞན་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་མཛོད། 
ཅེས་བརྗད་ལ། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཞེས་པ་ནས། ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ 
གཉེར་བ་ཇི་སྟེད་པ།། གཏོར་མ་དྲི་གྲུད་ཁྲུས་ཁུ་དཀོར་ཆ་བཅས།། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་དུ་སྦེལ་འདིས་ཚིམ་བྱོས་ལ།། གནོད་འཚེའི་སེམས་སྤོང་ཕན་ 
པའི་སེམས་ལྡན་པས།། གཞན་དུ་དེངས་ཤིག་གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན།། ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེས་འཇོམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ།། སུམྟ་ནི་དང་། ཨོ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲིད་བཛྲ་ 
ཀོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱུཾ་ཕཊ། ཨུ་ཅ་ཏ་ཡ་ 
ཕཊ། ཅེས་དྲག་སྔགས་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་བཅས་པས་ 
གཏོར་གླུད་དྲི་ཁུ་དང་བཅས་གནོད་ཕྱོགས་སམ། ཕྱོགས་ངན་གྱི་སར་བསྐྱེལ་དུ་གཞུག དེ་ 
ནས་འདེ་སྐད་ཅེས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ།། ཆོས་ན་ཆོས་མ་ 
ཡིན་ལས་སོ། དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ།། དབང་པོ་ལྷ་མིན་ 
རྣམས་ལས་རྒྱལ།། ལྷ་མེན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ།། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནཾ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས།། མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ།། ཆུ་ནེ་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར།། 
ླུངནི་སྤིན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར།། རྡོརྗེ་ཡས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག། ལྷ་རྣམས་ 
བདེན་པར་གནས་པ་ལ།། སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན།། བདེན་པ་ 
རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ལགས།། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདེ་དག་གིས་ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཉིད་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྒྱལ་བ ར་གྱུར་ཅིག། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར།ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སདྡྷ་སིདྡྷ ལ་ལ 
ཕ་ལ་ཧོ༔ ཅེས་བརྗོད། དེས་གདོན་བགེགས་བསྐྲོད་པ་སོང་ནས། ད་བདུན་པ་ 
སྲུང་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་བ་ལ་ཁྱེད་རང་ངེད་ཀྱི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཅེས་བརྗོད་ལ། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
བསྒྲབ་བྱ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲག་ཞབས་བརྒྱད་པ། ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། རྒྱས་པར་སྤོ་ན་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད། དེའི་གནས་གསུམ་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྭངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། འོ ངེད་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡས་ན་ཐོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱེད་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་རེག་པའི་ཚེ། 
ངེད་རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་གི་དབང་པོའི་སྒོ་བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤ་སྐྱི་པགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམ་པས་ 
ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་བསྲང་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད།རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཀ་ཡ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ། ལྟ་ 
ཀ་བཛྲརཀྟ་རཀཱ། ཅྭཏཾ་བྲཛ་རྟཀ་རྟཀ། ཞེས་གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་འཇོག 
ཀྱི་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ། དེ་བཞིན་དུ། 
བགེགས་དང་རོ་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རཏཀཀ་རྭཀའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས།རྡོ་ 
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རྗེ་སྱི་བོར་བཞག་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་།། པདྨ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས།།འགྲོ་བ་འདེ་ལ་བདག་གིས་བསྲངས་ 
ཟིན་གྱིས།། འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག། ཅེས་བཀའ་བསྒོ། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོ ར། འདི་ལས་ ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་དང་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ཚིག་དང་། དུག་དབྱུང་རྣམས་དོར། དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། གཏོར་མ་དང་གླུད་མེད་ 
པར་བཀྲུ་བྱབས་བསླང་གསུམ་ཁོ་ན་བགྱིས་པས་ཀྱང་ཆོག་པས། དེ་ལྟ་ན་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ 
སྐབས། འདི་ལ། དང་པོ་བཀྲུ་བ། གཉིས་པ་བྱབས་པ། གསུམ་པ་བསྲུང་བ་སྟེ་དོན་ཚན་གསུམ་ 
དུ་མཆིས་པ་ལས། དང་པོ་བཀྲུ་བ་ལ་ངེད་ཀྱིས་ཕྱག་ན་ཐོགས་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། དེས་ 
བཀྲུ་བ་སོང་། གཉིས་པ་བྱབས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། དེས་བྱབས་པ་སོང་། ད་གསུམ་པ་ 
བསྲུང་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཚིག་གི་ཁ་བསྒུར་གང་དགོས་རིགས་པས་དཔྱད་ལ་བྱའོ།། དྲག་པོ་ 
གསུམ་དྲིལ། ཕྱག་རྡེར་ཁུང་སོགས་ཡི་དམ་གཞན་འའང་ཉྷ་སྔགས་ཁ་བསྒུར་ཏེ་ཆོ་ག་འདི་ 
ཉིད་བགྱིས་པས་ཆོག་གོ། འདི་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཤིང་། གྲིབ་ 
སེལ་དང་། བྱད་འགྲོལ་དང་། གདོན་ཁློལ་དང་། དུག་དབྱུང་དང་། བག་ཆགས་སྟོབས་ 
འཇོམས་སྲུ་གགས་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་འདུ་ལ། བགེགས་གཏོར་ 
གཏོར་བ་དང་། གླུད་རྫོངས་ཀྱི་གོ་ཡང་ཆོད་ཅིང་། བགེགས་སྦྱངས་པ། སྡིག་པ་སྦྱངས་པ། བཀྲ་ 
མི་ཤིས་པ་སྦྱངས་པ་གསུམ་ཡང་ཚང་བས་ཡུལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནད་པ་ལ་སྦྩང་ཆོག་ཁ་ 
བསྒུར་ཏེ་བྱེད་པའི་དོད་ཀྱང་ལྷག་དང་བཅས་ཚང་ཞིང་། ནད་གདོན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བས། བྱ་སླ་ལ་དོན་ཆེ་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 


=. ༤༨ 


ཡིན་ནོ།།དྲི་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་གངས་རི་ལས་འོང་པའི།།བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་བའི་ 
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ལས་རིམ་གཙང་མའི་ཆབ།། ཆོག་བསྒྲིགས་ཡུར་བའི་ལམ་དུ་དྲང་བ་ 
འདི ར། ད སྐྱ རྒུའི་ཕ ན་བ དེ འི་ལོ་ཏོག་སྨི ན་གྱུར་ ཧྱ ག། ཅེས་རྟ་མགྲི ན་གསང་སྒྲབ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་བ་བྱ་བའི་ཆོ་ག བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་མེ་ཏིང་སྐྱ་དཔོན་སློབ་ཀུན་བཟ ང་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་མ་ 
ཌ། ཛད་པ་བ ཞིན། བྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་དང་སྒོ་བསྟུན་ཞིང་མན་ངག་ཁྱད་པ རྭ་པ་ འག འ་ཞིག་གིས་ 
ཟུར་བརྒྱན། སློབ་མ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་གསལ་བར་བཀྱིས་ཏེ་ཀུ་སྲ་ལི་ 
2 དྷ རྨ་བ ཛྲ་གྱིས་དགེ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བ འི་ ཚེས་བཟ ང་པོ ར་སྒྲབ་སྡེ་བདེ་ཆེ ན་ཆོ སྲ་གྒི ང་དུ་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་ཀུན་དགའོ།། ། 
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༄།།ཏ་མགིན་གསང་སྦྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟའ་ཀླུ་གཙོ་བའི་སྡེ 
བརྒྱད་ཀྱི་དུག་དབྱུང་བྱ་ཚུལ་གདུང་སེལ་ཟླ་ 
འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ཁྱོད་མཚན་རྩི་མཆོག་མ་གི་ཏ་ཡི་དེ།། ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་གནོས་ 
འཚེའི་དུག་རླངས་ཅན།། འབྱུང་པོ་ལྟོ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འབྲོས་འགྱུར་ 
བ།། བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་བར་ཕྱག་འཚོལ་ནས།། སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པའི་ཚ་ 
གདུང་དྲུང་འབྱིན་པའི།། ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་ཟླ།། 
བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཟེག་མ་འབུམ་འཕྲོ་བ།། སྐལ་བཟང་ཀུནྡ་བཞད་ 
ཕྱིར་འདི་ན་ ཤ ར། འདིར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟ འ་དང་ཀླུའི་གཙོ་བ འི་སྡེ 
བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པའི་དུག་དབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་བཅས་ཤོམས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་སོ།། དང་པོ་ན། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་ 
ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་མའྡྲེ་ལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ 
ཆིངས་ཅན་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། སྤོ 
ན་འབུལ་གཏོར་ཀྱང་བཤམས། སྟེགས་བུའི་མདུན་རང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་རས་དཀར་པོའི་ 
ཁར། ལྕགས་དང་རག་སོགས་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་དུ་བག་ཟན་གྱི་ཀླུ་གཟུགས་སྟོད་ལྷའི་ལུས་ 
ཅན་སྦྲལ་མགོ་དགུ་པ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཀླུའི་དུག་དབྱུང་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ཤིང་། གཟའ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་གཟའ་གཟུགས་སྟོད་སྲིན་པོ་མགོ་དགུ་ 
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དང་། གཟའ་ལ་གྲུ་གསུམ་གཡས་གཅུས། སྔ་མར་བརྒྱད་དང་ཕྱི་མར་དགུ། རིལ་བུ་བརྒྱད། 
ཆང་བུ་བརྒྱད། སྤྲོ་ན་ཀླ་ནོར་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཤམས། དེ་ལ་གདོང་ཕྱོགས་པར་ཡོན་ 
བདག་གི་འདྲ་གླད་རབས་དང་མཐུན་པ། རྱོན་འཕྲོའི་གོས་ཟས། ལྷོ་བྱང་ལ་ལུང་གི་རྫས་ 
སོགས་ཅི་འབྱོར་བས་བསྐོར། དེ་དང་ཉེ་བར་ཀླ་བཤོས་རྒྱབ་ཡོལ་མ། ཏིང་ལོ། མཐེབ་ཀྱུ་ཆང་ 
བུ་དང་བཅས་པ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླ་སྨན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཟའ་ལ་གདོན་ 
གཟུགས་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ཏེ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་གཡས་གཅུས་དགུ་ཚོམ་ 
བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ནས་ཟེ། ཁྲུས་རས། ཁྲུས་གཞོང་བྱབས་རྫས་ཀྱི་རྨ་བྱའི་ 
མདོངས། ཤིང་སྣའི་ཆུན་པོ། ས་རྡོག ཆུ། རླུང་གཡབ། དཔལ་འབར་གྱི་རས་ལྡེ། མེ་ལོང་། གུལ་ 
ཡུངས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་དང་། ལས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་། བུམ་ལྷའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བུམ་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤྫར་སྦ་དྨ་སྭ་ཛཱ་ལ་ཤནྷོ་ཉུཧཾ། བུམ་པ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་། བཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་ནི།། ཕྱི་ནི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ།། ནང་དུ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་།། དེ་དབུས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་།། ཧཱཾཿཡིག་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ 
ལས།། རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར།། དམར་ལྔང་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་སྟེང་།། རྟ་མགོ་རྫང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར།། ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཛཱ་གྲི། 
སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན།། གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི། ཆས་ཅན་ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བཞི་བསྐུམ།། གཡོན་བཞི་ 
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བརྐྱང་པ པས་ ས་སྦྲལ་ བརྒྱད བརྫིས།། མེ་དཔུང་དབུས་ བཞུགས་ །མགྲིན་ང པ་ '་ནས། 
ལོང་བུའི་བར་ ཀུན་ ཁྲོ་ཆུང་གཏམས།། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན།། ཧུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ པ།། དབང་ལྷར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཐིམ།། དབང་ལྷས་ དབང་བསྐུར་ རིགས་ ཀྱི་བདག། ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར།། ཨོཾ་པདྨནཱ་ཀྲིད་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་ ཕྱ་མཆོད་ དང་རྩ་སྔགས་ལ་འབྲུ་ 
གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི།། གསུང་གི་རང་བཞིན་མཐུ་སྟོབས་དང་།། དབང་དྲག་ཁྲོས་པའི་གར་ 
མཛད་པ།།པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ།། ཞེས་བསྟོད།རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་ ལས།། འོད་འཕྲོས་གཟུངས་ བག་ ལཾ ་འཁྲིལ་ སོང་།། བུམ་ པའི་ ལྷ ་ཡི་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་དེའི་སྐུ་ལས། བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་ 
བབ་བུམ་ཆུ་དང་།། འདེས་ ཏེ་བུམ་པ་གང་བར་ འགྱུར།། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ་ 
ལ་གཟུངས་ཐགནས་བཟུངཉེ་ཏ་མཐན་ ཤགས དང ཨོཾཨ་ཧོ་ཤདརྷེ་ཤུད་ཌྷེ། ཡ་ 
ཧ་ཤུདྷཤུདྡ།ར་ཧྭ་ཤུདྷ་ཤུདྷཾ། ལེད ་གི 
ཤུད་དྷེ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ཤུད་དྷེ་ཤུད་དྷེ། ཅིཏྟ་རཾ་ཤུད་དྷེ་ཤུད་དྷེ། ཨ་ཨ་སྭཧཱ། 
ཞེས་གྲིབ་སེལ་གྱི་སྔགས་གང་མང་བཟླ། གཟའི་དུག་འབྱིན་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། ། ཧཱཾ་ཧྱ ཧི་མ་ཁྲི་ 
ཨ་སུ་སཱཧཱ། ཞེས་པདང་། གཟའ་ཁ་ཏྲུ་རུ་ཏུ་ཨ་ཡ་མ་པྲེ་དུ་ན་ཏེ་ཤ་ན་ལ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པ་མང་དུ་བཟླའོ།། བླཟཟླས་པ་ཟིན་པ་ན། ཡིག་བྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། གཏོར་ 
མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། པྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། མཆོད་ 
བསྟོད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པས་དམིགས་ཡུལ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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གསོལ མཆོག་དང་བྱན་མོང་གིད་ཇོས་གླུབ་མཡུསོ་ོ་ོལོུགསོལ། ནོས 
འདོད་དོན་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། བུམ་པའི་ལྷ་ 
འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་གཟ འ་ཀླ་གང་ 
ཡིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། གཟུགས་བརྙན་མི་ 
དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་།། ཏཱི་ཡིག་ལས་བྱུང་གཟའ་ཡི་གདོན།། ཞེས་སམ། 
༔ཡིག་ལས་བྱུང་ཀླ་ཡི་གདོན།། ཞེས་སྐབས་བསྟུན་སྦྱར་ལ། གནད་བྱེད་སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས།། སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར།། རང་ཉིད་ལྷར་ 
གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས།། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ཀུན།། ཐོགས་ 
མེད་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་ལ། ཐིམ་པས་དེ་དག་དངོས་སུ་གྱུར།། ན་མོ། 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཁུད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས།། 
སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི། བདེན་པའི་མབ་ཡིས་ 
དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ལ།། སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་དབང་གིས་གནོད་བྱེད་ 
པའ། དུག་གཟེར་དྲག་པོ་ཅན་གྱི་སྟེང་གདོན་གཟའ།། ཞས་སམ། གདུག་ 
པའ་དུག་ཅན་འོག་གདོན་ཀླ་ས་བདག། ཅེས་སྐབས་སུ་གང་བབས་སྦྱར་ལ། 
བསྡོངས་ཟླ་སྣ་འདྲེན་རྒྱབ་རྟེན་བྱེད་པ་ཡི།། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ 
ཚགས་དང་བཅས།། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་།། 
ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ།། ཇརྭཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར།། 
ཅེས་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་བཀུག་བསྟིམ་བྱས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། གྲུད་ཡས་ 


༨༩ ༨ ༩༽ ༨༧༤ 


རྣམས་བསངས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་ལོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
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ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ འི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཞུ་བ་ འ། སྭ་བུང་བ འི་གཏོ་ ར་རབ དུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོ་དང་ གྲུད་དང་དཀོར་ཆ་རྣམས་ར ང་རང་གི་མིང་ཡི ག་དང་ 
པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
ཅད་ཚ ང་ཞིང་འདོད་པའི་ཡོ ན་ཏ ན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གླུད་བཟ ང་མཁོ་ 
རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་ རང་བ ཞེ ན་ ཅ ན་དུ་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་དང་ནམ་མ ཁ འ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། སྤོ 
ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ས མ་བྷ་ རྭ་རྲ། མ་བྷ་ ར་ཧཱུཾ། ཚར་བདུན་ནམ་ཉེ ར་ག ཅིག་ 
སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བ ཅ ས་པས་བསྔོས། ཀྱེ སྔོན་ ལར།་ འཕྲ ལ་རྐྱེན་ངན་པ རཾ།་ 
བསྐུལ་བ་ལས།། དམིགས་ཡུལ་འདི་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་པའི།། གཟའ་ 
ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཁཱེད་རྣམས་ལ།། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕུག་རྒྱས་ 
བྱིན་བརླབས་པའི།། གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་།། སྒོ་གསུམ་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བའི་གླུད།། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ།། འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི།། འབུལ་ལོ་ 
བཞེས་ལ་མཐོང་དང་རེག་པ་དང་།། བསམ་དང་ཁྭ་རངས་སྦོར་བ་ལས་ 
བྱང་བའི།། དུག་རྣམས་ཕྱུངས་ལ་ནད་དང་ཟུག་རྔུ་ཀུན། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ ། ཞེས་བརྗོད་པས་གདུག་རྩབ་ཀྱི་བསམ་པ་ཞི་ནས་མགུ་ཞིང་ཚིམ་ 
པར་བསམ། 

གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་བོས། རང་གི་མདུན་དུ་ཀླ་གཟུགས་ལ་ཁ་ 


༨༧༠༽ ༨ 


ཕྱོགས་པར་བཞག རྐང་པ་གཡས་པའི་སྲིན་མཛུབ་ལ་སྣལ་མ་ནག་པོའི་དྲི་ལམ་བཏགས་པའི་ 
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སྣེ་མོ་གླུད་ལ་དཀྲེས་པ་བསྒྲབ་བྱ་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པས་ཀླ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
བཀོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ དུ་ ་བླ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ རིན་ ལོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ རྭ་བུ། དེའི་ ཆེད་དུ རྙེད ་པར་ ར་དཀའ་བ བའི་ དལ་ 
འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེ ས་རེན་ རིན་ ལོ་ཆེ ཆེ་འདི་ཉ ་ཉིད་ཡུན་ དུ་འ ་འཚོ་བའི ་འགལ ཀྱེན་ སེལ་ 
ཞིང་ མཐུན ་རྐྱེན ་བསྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་ བབས། དེ་འ ལ་ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒས་ཐབས་མཁས་ལ ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད ་ཀྱས་རང་རང་ གི་ 
སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཐབས་ཚུལ ཇི་སྟེད ་ཅིག་ གསུང་པ་ལས ། འདིར་ 
བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་གཏེར་ཆེ ཆེན་པོ་དཔལ་ ར་ མཆོག་ རོལ་པ་ གསང་སྒྲབ་ ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་དབྱུང་བའི་ཚོ་ག་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན ་ཅིང་། 
འདི ་འ དང་པོ པོ་འཕྲིན་ ལས་འཆོལ་བ། གཉིས་ པ་བཀྲུ་བ། གསུམ ་པ་བྱབས་ 

པ། བཞི་པ་གནད་དབབ། ལྔ་པ་དུག་དབྱུང་། དྲུག་པ་ཡས་སྐྱེལ་བ། བདུན་ 
པ་བསྲུང་བ་ སྟེ ་དོན ་ཚན་བདུན་དུ ་མཆིས་ པས། དང་པོ པོ་འཕྲིན་ལ ལས་བཅོལ་ 
བ་ལ ་དམིགས་ ར། ་འདི་ བཞེན ་དུ་མཛོད། གནས་ཁང་ འདི་ཡ ཡང་ཨོ་ རྒྱན ་རིག་ 
པ་འཛིན ་པའི་ཞིང་ཁམས་དངོས་ཡིན སྟམ་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཡང་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐུ་ སྟོབས་ གཅིག་ ཏུ་ བསྡུས་ པ་ཁྲོ་རྒྱལ་ ཏ་ མགྲིན་ མཁའ་ 
འགྲོ་ དམ་ ཅན་ཐུ རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར་ ཏེ མངོན་སུམ་ དུ བཞུགས་ 
ཡོད་སྟམ་པའི་མོས་པ་དང་། དྭ་ལྟ་ཁྱེད་ རང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ 
ཅན་རྣམས་ ཀྱི་མཐོང་ རེག་ ཁྭ་རངས་ ཀྱ་དུག་ གིས་ བཏབ་ པས་ལུས་ལྕི ཞིང་ 
འཐིབས་ལ ་ཟུག་ གཟེར་ དང་བཅས་ལ། ངག་སྨ་བརྡོད་ ལྐུགས ་ཤིང་ བརྗོད་ 
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མི་བདེ་བ། ཡིད་ཉོག་ཅིང་རྨོངས་ལ་འཐིབས་པ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ཏེ་ངེད་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བས། ངེད་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཔུང་གི་ར་མདར་ 
སྦན་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་མོས་པ་མཛོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ 
ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བ ཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ 
གདངས་དང་བཅས་པས།ཧཱཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས།། ཚུར་གཤེགས་ 
ཚུར་སྤྱོན།ཁྲོ་བོ འི་གཙོ།། ཤ ར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ནི ད ཁྲོ་བོ་ ཆེ ན་པོ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ།། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འགྱིང་བག་ཅན།། ཕྱག་ན་རང་རྟགས་ 
རྡོ་རྗེ་གསོར།། ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནི།། དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ 
ལ།། ཡོན་བདག་བསམ་པ་རྫོགས་ཕྱིར་དུ།། གདོན་རྣམས་མ་ལུས་བསྲང་བ་ 
དང་།། ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཕན་བྱེད་ཅིང་།། བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་ 
པར་མཛོད།། ཧཱཾ ལྷོ་ཡིཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྦྱོང་ནི།། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྡེའི་ 
གཤེད།། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བཞད་ཚུལ་ཅན།། ཕྱག་ན་རང་རྟགས་རན་ཆེན་ 
འཛིན།། ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནི།། དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ།། 
ཡོན་བདག་བསམ་པ་རྫོགས་ཕྱིར་དུ།། གདོན་རྣམས་མ་ལུས་བསྲུང་བ་དང་།། 
བྱད་རྣམས་མ་ལུས་འགྲོལ་བ་དང་།། དུག་རྣམས་མ་ལུས་དབྱུང་བ་དང་།། 
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ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཕན་བྱེད་ཅིང་།། བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
མཛོད།། ཧུཾ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ནི།། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མཆོག་ 
དཔལ།། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ།། ཕྱག་ན་རང་རྟགས་པདྨ་ 
འཛིན།། ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནི།། དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ།། 
ཡོན་བདག་བསམ་པ་རྫོགས་ཕྱིར་དུ།། གདོན་རྣམས་མ་ལུས་བསྲང་བ་དང་།། 
བྱད་རྣམས་མ་ལུས་འགྲོལ་བ་དང་།། དུག་རྣམས་མ་ལུས་དབྱུང་བ་དང་།། 
ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཕན་བྱེད་ཅིང་།། བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
མཛོད།། ཧཱུཾ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ནི།། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ།། སྐུ་མདོག་ལྔང་གུ་གཏུམ་ལ་རྔམས།། ཕྱག་ན་རང་རྟགས་རལ་གྲི་ 
བསྣམས།། ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནི།། དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ།། 
ཡོན་བདག་བསམ་པ་རྫོགས་ཕྱིར་དུ།། གདོན་རྣམས་མ་ལུས་བསྲུང་བ་དང་།། 
བྱད་རྣམས་མ་ལུས་འགྲོལ་བ་དང་།། དུག་རྣམས་མ་ལུས་དབྱུང་པ་དང་།། 
ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཕན་བྱེད་ཅིང་།། བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
མཛོད།། ཧཱུཾ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲུག། དབྱུག་སྔོན་མི་ 
གཡོ་འདོད་པའ་རྒྱལ།། རྣམ་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཀར་སྟོབས་པོ་ཆེ།། རང་རང་སྐུ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་བསྣམས།། ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནི།། དོ་ནུབ་ 
ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ།། ཡོན་བདག་བསམ་པ་རྫོགས་ཕྱིར་དུ།། གདོན་རྣམས་ 
མ་ལུས་བསྲུང་བ་དང་།། བྱད་རྣམས་མ་ལུས་འགྲོལ་བ་དང་།། དུག་རྣམས་ 
མ་ལུས་དབྱུང་བ་དང་།། ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཕག་བྱེད་ཅིང་།། བསྒྲབ་པའི་ 


འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད།། དེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོང་ 
ད།།དསའཕྲན ད 
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གཉིས་པ་བཀྲབ་བ་ལ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་སེལ་བར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཤིང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཞུགས་ནས་བསྲུང་བཟློག་གི་ལས་ 
མཛད། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཐོགས་པའི་བུམ་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
པས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་ག ཙུག་ན ས་ཁྲུས་གསོལ་བ འི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུགས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་སྡིག་སྦལ་ལྩོང་། རྟ 
བཟེད་ ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར དྲི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་གནོད་ 
བིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་རྡན་ 
ལྡིན་མོག་པའི་ རྣམ་པར ་འཐོན་ཏེ་ གྲུད་གཟུགས་ལ་ ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་གི་ 
ལུས་ཡང་ཞེང་ཟོ་མདོག་བཟང་བ་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ར། འི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱཾ བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག། བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད།། ཕྱི་ནཾ་བུམ་ 
པའི་རང་བཞིན་ལ།། ནང་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཆུ་ཡིས་གང་།། སྐལ ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་ 
བཀྲུས་པས།། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞེ་གྱུར་ཅིག། ཨེ་ཧོ་ཤནྡྷ་ཤུནྡྷ་སོགས་ཀྱ་ 
མཐར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ཤྟཾ སུ ཡེ་ སླག། ཞེས་ཁྲུས་གསོལ། འོ | ངེད་ཀུཾ ཀྱི་ཕྱག་ ཞ་ ཐོགས་ པའི་བུམ་པ་ 
དཀར་པོ་འདི་ ཉིད་ ལས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་ སྐྱུ་ནར་ 
གྱིས་བབས་པས་ ཞེ་ སྔང་དང་ དེའི་ སྒོ་ནས་ བསགས་ པའི་ འི་སྡིག་ སྒྲིབ་དེ དེ་ལས་ 
བྱུང་ བའི་ ནད་ ་གདོན་ བར་ ཆད་ མི་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ ་ཅད་ བྱང་ 
ཞིང་དག་ པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པ་དང་། བུམ་པ་ཤེལ བུམ་དྲི་མེད་ ནང་། ད 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ ཆུ་ཡིས་གང་།། སྐལ་ ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་ བཀྲས་པས།། ཞེ་སྡང་དེ་ 
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ལས་བཤོས་པ་ཡིས།། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞེ་གྱུར་ཅིག། ཨེ་ཧྭོ་སོགས་དང་། 
དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཐོགས་པའི་གསེར་གྱི་ 
བུམ་པ་འདི་ཉིད་ལས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆུས་གང་བ་ 
ལས་ཁྲུས་བགྱིས་པས། ང་རྒྱལ་དང་དེའི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲེབ། 
དེ་ལ སྭ་བུང་བའི་ནད་གདོན་སོགས་བྱང་ཞིང་དག་པའི་མོས་པ་མ ངོད། 
ཅེས་དང་། བུམ་པ་གསེར་བུམ་དྲི་མེད་ནང་།། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ 
གང་།། སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་བཀྲུས་པས།། ང་རྒྱལ་དེ་ལས་བཤོས་པ་ཡིས།། 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་གྱུར་ཅིག། ཨེ་ཧོ་སོགས།ངེད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཐོགས་པའི་ 
པདྨ་རྭ་གའི་བུམ་པ་འདེ་ཉིད་ལས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཆུས་གང་བ་ལས་ཁྲུས་བགྱིས་པས། འདོད་ཆགས་དང་དེའི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་སོགས་བྱང་ཞིང་ 
དག་པའི་མོ རྭ་ལ།ཆ། ཛོད། ཅེ ས་དང་། བུམ་པ་པ དྲ་ རྭ་ག འཾ་ན ང་།། རོ ར་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཆུ་ཡིས་གང་།། སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ལུས་བཀྲས་པས།། འདོད་ཆགས་དེ་ 
ལས་བཤོས་པ་ཡིས།། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་གྱུར་ཅིག། ཨེ་ཧོ་སོགས། ངེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆུས་གང་བ་ལས་ཁྲུས་བགྱིས་པས། ཕྲག་དོག་དང་ 
དེའི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་སོགས་ 
བྱང་ཞིང་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། བུམ་པ་ཨིརྡུ་ནི་ལའི་ནང་།། བྱ་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་གང་།། སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་བཀྲུས་པས།། ཕྲག་དོག་དེ་ 
ལས་བཤོས་པ་ཡིས།། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་ཞེ་གྱུར་ཅིག། ཨེ་ཧོ་སོགས། ངེད་ 
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ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀྱུར་བའི་ཆུས་གང་བ་ལས་ཁྲུས་བགྱིས་པས། གཏི་མུག་ 
དང་དེའི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ 
སོགས་བྱང་ཞིང་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། བུམ་པ་མཐིང་ག་དྲི་མེད་ 
ནང་།། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་གང་།། སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་བཀྲུས་ 
པས།། གཏི་མུག་དེ་ལས་བཤོས་པ་ཡིས།། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞེ་གྱུར་ 
ཅིག། ཨེ་ཧོ་སོགས། བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་།། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཆུ་ 
ཡིས་གང་། སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་བཀྲུས་པས། རྒྱུད་དྲུག་བག་ཆགས་རྟེན་ 
བྱེད་པའི།། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་གྱུར་ཅིག། ཨེ་ཧོ་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། 
ཆུ་ཐིགས་གཅིག་མགྲིན་པར་གླུད། གཅིག་གིས་ཁ་བཤལ་དུ་བཅུག། ཁྲུས་ཁུ་གདོན་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་དོར་བའམ་འཁྲིས་སུ་འཇོག ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་བཀྲུ་བ་སོང་། ད་གསུམ་པ་ 
བྱབས་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ན་ 
ཐོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྨ་བྱའི་མདོངས་འདིའི་དབུས་སུ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོ་བ་འདིས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་བྱབས་པ་ཙམ་གྱིས་དཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྲུར་མ་རླུང་གིས་དད་པ་བཞིན་ནག་ཉིལ་གྱིས་ 
ཕྱགས། དྲི་ལམ་ལས་བརྒྱུད་ནས་གདོན་གཟུགས་དང་གྲུད་ལ་ཐིམ་པའི་ 


མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾ། 
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གངས་རི་དཀར་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ན།། རྗེ་རིགས་ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་།། 
ཕུར་བུ་ཤེད་གཟའ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། རེངས་ཤིང་འཁུམས་པའི་ནད་གཏོང་ 
བའི། གདུག་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ 
ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤེག། ཁྭ་རངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། དོ་ནུབ་དུག་འདི་མི་འབྱིན་ན།། དོ་ནུབ་ 
བྱད་འདི་མི་འགྲོལ་ན།། དོ་ནུབ་མེ་འདི་མི་གཏོང་ན།། དོ་ནུབ་ནད་འདིར་ 
མ་ཕན་ན།། རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་བཀའ་བྱུང་ནས།། ཁྱོད་རྣམས་སྲོག་སྟིང་ 
གཅོད་པར་བྱེད།། དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར།། གདུག་ཅུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། རེག་པའི་ 
དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། ཁ་རླངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། 
བསམ་སྣོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། མཛེ་དང་འབྲས་དང་ 
ཕོལ་མིག་དང་།། གཉན་དང་གཡན་པ་ཉྷོག་སྐྲེམ་དང་།། སྦྲངས་པ་ཤུ་ཐོར་ 
གཉན་གཟར་དང་། རྒྱུ་གཟར་བཤལ་ནད་རངས་པ་དང་།། གདུག་ཅྩུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། ནཱ་ག་ཤིག་ཤིག་ནཱ་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ།། ནཱ་ག་རུད་ 
རུད། ས་བདག་ཀླུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་གཙྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཧུཾ 
ནགས་མ་སྟུག་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན།། དམངས་རིགས་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་།། ཉི་མ་མིག་དམར་མེ་གཟའ་སྟེ།། ཚ་ཞིང་བསྲེག་པའི་དུག་གཏོང་ 
བའི།། གདུག་ུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ 
ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། རེག་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། ཁ་རླངས་དུག་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
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ཐྭའུ་ བཀན་ གསང་ འབུམ། 


ཤིག། དོ་ནུབ་དུག་འདི་མི་འབྱིན་ན།། དོ་ནུབ་བྱད་འདེ་མི་འགྲོལ་ན།། དོ་ 
ནུབ་ མི་ འདི་ དེ་མི་ གཏོང་ ན། ཆུ མཆོག་ རོལ་བའི་ བཀའ་བྱུང་ནས།། ཁྱོད་ 
རྣམས ་སྲོག་ སྟིང་ གཅོད་ པར་ བྱེད། དེ་ བས་ བཀའ་ ལས་མ་འདའ་བར།། 
གདུག་ཆུབ་ཐམས་ ཅད་ ཕྱིར་ཕྱུངས ་ཤིག། མཐོང་བཔའི་ དུག་རྣམས་ ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ ཤིག། རེ །རེག་ པའི་ དུག་ རྣམས་ཕྱི ཕྱིར་ ར་ཕྱུངས ་ཤིག། ཁ་རླངས་དུག་རྣམས་ 
ཕྱིར་ཕྱུངས་ ཤིག བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས 'ཕྱིར་ ཕྱུངས ཤིག། མཛེ་ 
དང་ འབྲས་དང་ལོལ་མིག་དང་།། གཉན་དང་གཡན་པ ལྷོག་ སྐེམ་ དང་། 
སྐྱངས་པ་ཤུ་ ཐོར་གཉན་ གཟེར་ དང་། རྒྱུ་གཟེར་ བཤལ་ནད་ རེངས་པ་ 
དང་།། གདུག་ཅུ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག།ནཱ་ག་ཤིག་ཤིག་ནཱ་ག་ཁྲོལ་ 
ཁྲལ། ནྭག་རླུད་རྫུད། ས་བདག་ཀླུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། ཧཾ ། རྒྱ་མཚོ་བརྟོལ་ བའི་ ནུབ་ ཕྱོགས་སུ། །། བྲམ་ཟེ་ཀླ་ཡི ཡི་ཚོགས་ 
རྣམས་ དང་ །།པ་ཝ་སངས་ལྕགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། མཁྲེགས ཤིང་ ་སྲ་བའི་ འི་དུག་ 
གཏོང་ བའི། གདུག་ ཅྩུབ་ བམས་ ཅད་ཕྱཾ ཕྱིར་ཕྱུངས ་ཤིག། མཐོང་བའི་ དུག་ 
རྣམས་ ཕྱིར་ ཕྱུངས་ ཤེག། །རེག་ པའི་ དུག་ རྣམས་ ཕྱིར་ ཕྱངས ་ཤིག། ཁྭ་རངས་ 
དུག་ རྣམས་ ཕྱིར་ཕུངས ་ཤིག། བསམ་སྦྱོར་ངན་པའེ་དུག་རྣམས་ ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ཤིག། དོ་ནུབ་དུག་འདི་མི་འབྱིན་ན། །། དོ་ནུབ་བྱད་འདེ་མི་འགྲོལ་ 
ན། དོ་ ནུང་ མི་འདི་མི་གཏོང་ ན། དོ་ནུབ་ ནད་ འདིར་མ་ ཕན་ན།ཏ་ མཆོག་ 
རོལ་བའི་ བཀའ་བྱུང་ནས།། ཁྱོད་ རྣམས ་སྲོག་ སྟིང་ གཅོད་ པར་ བྱེད།། དེ་ 
བས་ བཀའ་ ལས་མ་འདའ་བར།། གདུག་ རྩུབ་ཐམས་ ཅད་ ཕྱིར་ཕྱུངས ་ཤིག། 
མཐོང་པའི་ དུག་རྣམས་ ཕྱིར་ ཕྱུངས་ ཤེག རེག་ པའི་ དུག་རྣམས་ ཕྱིར་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ཕྱུངས ་ཤིག། ཁ་རླངས་དུག་རྣམས་ ཕྱིར་ ཕྱུངས ་ཤིག། བསམ་སྦྱོར་ ངན་ པའི་ 
དུག་རྣམས་ ཕྱིར་ ཕྱུངས ས་ཤིག། མཛེ་ དང་ འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་དང་།། 
གཉན་དང་གཡན་པ་ ལྷོག་ སྐེམ དང་།། སྐྲངས་པ་ཤུ་ཐོར་གཉན་གཟེར་ 
དང་།། རྒྱུ་གཟེར་ བཤལ་ནད་རེངས་པ་ དང་།། གདུག་ཅུབ་ཐམས་ཅད 'ཕྱིར་ 
ཕུངས་ཤིག། ནཱ་ག་ཤིག་ཤིག་ནཱ་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ།། ན་ག་རུད་རྦུད། ས་བདག་ཀླུ་ 
དང་སྡེ་བརྒྱད་གྱི་ནད་ ་ཐམས་ཅད་ཤརནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཧུ ཧཱིཾ། གཤའ་མ་དེ་བའི་ 
བྱེང་ ཕྱོགས་ སུ།། གདོལ་པ་ཀླུ་ཡི་ པེ་རིགས་ རྣམས་དང་།། ཟླ་བརྟྙག་པ་ཆུ་ 
གཟའ་སྟེ། སྟེ།། འཁྲུ་ཞེང་ སྒུགས་ པའི་ འཾ་ནད་ གཏོང་ བའི། གདུག་ ཙྩབ་ བམས་ 
ཅད་ཕྱི རྭ་ཕྱུངས ་ཤིག། མཐོང་བའི་ དུག་རྣམས་ ཕྱིར་ ཕྱུངས ་ཤིག། རེ །རེག་ པའི་ 
དུག་ རྣམས་ ཕྱིར ཕྱུངས ་ཤིག། ཁ་རླངས་དུག་ རྣམས་ ཕྱིར་ ཕྱུངས ཤཾག། 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས་ ཕྱིར་ ཕྱུངས ་ཤིག། དོ དོ་ནུབ་ དུག་འདེ དེ་མི་ 
འབྱིན་ན།། དོ་ནུབ་བྱད་འདེ་མི་འགྲོལ་ན།། དོ་ནུབ་མི་འདི་མི་གཏོང་ན།། 
དོ་ནུབ ནད ་འདིར་མ མཕནན།ཏ མཆོག་ རོལ་པའི་བཀའ་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ 
རྣམས ་སྲོག་ སྟིང་ གཅོད་ པར་ བྱེད།། དེ་ བས་ བཀའ་ ལས་མ་འདའ་བར།། 
གདུག་ཆུབ་ཐམས་ ཅད ་ཕྱིར་ཕྱུངས ་ཤིག། མཐོང་པའི་ དུག་རྣམས་ ཕྱིར་ 
ཕྱུངས ་ཤིག། རེ །རེག་ པའི་ དུག་ རྣམས་ ཕྱིར་ ར་ཕྱུངས ་ཤིག། ཁ་རླངས་དུག་རྣམས་ 
ཕྱིར་ ཕྱུངས ་ཤིག། ། བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས་ ཕྱིར་ ཕྱུངས ཤིག། མཛེ་ 
དང་ འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་དང་།། གཉན་དང་གཡན་པ་ ལྷོག་ སྐེམ་དང་། 
སྐྱངས་པ་ཤུ་ཐོར་གཉན ་ཟེར ་དང་།། རྒྱུ་གཟེར་ བཤལ་ནད ་རེངས་པ་ དང་།། 
གདུག་ཙྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། ནཱ་ག་ཤིག་ཤིག་ནཱ་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ།། 
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ནཱག་རླུད་རྫུད། ས་བདག་ཀླུདང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་གཉྟི་ཀུ་རུ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཧུཾ། མཚམས་བཞེ་གདོལ་པའི་གླིང་བཞི་ན།། དགའ་བོ་འཇོག་པའི་ 
ཉེར་དགའ་དང་།། པདྨ་དུང་སྐྱོང་ནོར་རྒྱས་དང་།། མཐའ་ཡས་རིགས་ལྡན་ 
ཝ་རུ་ཌ།། སྤེན་པ་རྭ་ཧུ་ལས་གཟའ་སྟེ།། ལྕི་ཞིང་འཐིབས་པའི་ནད་གཏོང་ 
བའི། གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ 
ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། རེག་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། ཁ་རླངས་དུག་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
ཤིག། དོ་ནུབ་དུག་འདི་མི་འབྱིན་ན།། དོ་ནུབ་བྱད་འད་མི་འགྲོལ་ན།། ད་ 
ནུབ་མི་འདི་མི་གཏོང་ན།། དོ་ནུབ་ནད་འདིར་མ་ཕན་ན།། རྟ་མཆོག་རོལ་ 
བའི་བཀའ་བྱུང་ནས།། ཁྱོད་རྣམས་སྲོག་སྟིང་གཅོད་པར་བྱེད།། དེ་བས་ 
བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར།། དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། 
མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། རེག་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཕུངས་ཤིག། ཁ་རླངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ 
དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། མཛེ་དང་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་དང་།། 
གཉན་དང་གཡན་པ་ལྷོག་སྐེམ་དང་།། སྐྲངས་པ་ཤུ་ཐོར་གཉན་གཟེར་ 
དང་།། རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་ནད་རེངས་པ་དང་།། གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ཤིག། ནཱ་ག་ཤིག་ཤིག་ནཱ་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ།། ནཱ་ག་རྦུད་ཟྫུད། ས་བདག་ཀླུ་ 
དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྟེང་ལྷའི་དུག་ཕྱིར་ 
ཕྱངས་ཤིག། འོག་ཀླུའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱངས་ཤིག། བར་གཟའ་་དུག་ཕྱིར་ཕྱངས་ 
ཤིག། དམུའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། བཙན་གྱི་དུག་ཕྱིར་ཕྱངས་ཤིག། མ་ 
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མོའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། གནོད་སྦྱིན་གྱི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། བདུད་ 
ཀྱི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། ཡ་བདུད་ཀྱི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། མ་བདུད་ཀྱི་ 
དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། རྒྱལ་པོའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། དཀོར་ 
བདག་གི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། འགོང་པོའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། ཐེའུ་ 
རང་གི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། གཉན་གྱི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། སྲིན་པོའི་ 
དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། འབྱུང་པོའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། དམ་སྲིའི་དུག་ 
ཕྱིར་ཕྱངས་ཤིག། གཤིན་རྡེའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། ཀླུ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དུག་ 
ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། ཀླ་དམངས་རིགས་ཀྱི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། གདོལ་བའི་ 
དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། དགའ་བོའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། ཉེ་དགའི་དུག་ 
ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། མཐའ་ཡས་ཀྱི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། པདྨའི་དུག་ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ཤིག། དུང་སྐྱོང་གི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ཤིག། རིགས་ལྡན་གྱི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། ཝ་རུ་ཌའི་དུག་ཕྱིར་ 
ཕྱངས་ཤིག། ས་བདག་ས་སྲིན་གྱི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། འབྱུང་བ་སའི་ 
མེ འི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། འབྱུང་བ་རླུང་གི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། འབྱུང་ 
བ་ནམ་མཁའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། དེ་དགྭ་ནམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་དུག་ 
ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། རེག་པའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། ཁ་རླངས་དུག་ཕྱིར་ 
ཕྱངས་ཤིག། བསམ་སྦྱོར་བསམ་པའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། དོ་ནུབ་དུག་ 
འད་མི་འབྱིན་ན།། དོ་ནུབ་བྱད་འདི་མི་འགྲོལ་ན།། དོ་ནུབ་ནད་འདིར་མ་ 
ཕན་ན།། དོ་ནུབ་མི་འདི་མི་གཏོང་ན།། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་།། 
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མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་ཕོ་ག་རུ་ཌ།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ།། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་ཁྲོས་ནས།། ཁྱོད་རྣམས་སྲོག་སྙིང་གཅོད་པར་འགྱུར།། དེ་བས་ 
བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར།། གདུག་ཅྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། 
གཟའ་ཉི་མའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱངས་ཤིག། གཟའ་ཟླ་བའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། 
གཟའ་མིག་དམར་གྱི་དུག་ཕྱིར་ཕྱངས་ཤིག། གཟའ་ལྷག་པའེ་དུག་ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ཤིག། གཟའ་ཕུར་བའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། གཟའ་པ་ཝ་སངས་ 
ཀྱི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། གཟའ་སྤེན་པའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། གཟའ་ 
རཱ་ཧུ་ལའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། གདོང་མོ་མཚོད་བཞིའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
ཤིག། སྐར་ཆེན་ཕོད་དཀར་གྱི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། དུ་བ་མཇུག་རིང་གི་ 
དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། མ་རུ་ 
ཅེའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བྱབས་ནས་དྲ་ལམ་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་པ་ནས་བཀྲོལ་ 
ཏེ་གླུད་ལ་དཀྲི། འོ། ངེད་ ཀི་རྨ་བྱའི་ མདོངས་ ཀྱིས་ ཁྱེད་ རང་གི་ ལཱས་ལ་བྱབས་ 
ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས། སྟེང་ 
གདོན་ གཟའི་ དུག་ ཐམས་ཅད་ སྤིན་ དང་ཁ་ རླངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཁྱེད་རང་ 
གི་ལུས་ནས་འཐོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བའི་མོས་པ་མཛོད།།ཅེས་བརྗོད། 
གཟའི་དུག་དབྱུང་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། མདུན་གྱི་གཟ འི་སྦྲལ་མཇུག་གིས་ཁྱེད་རང་ 
ལ་བྱབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོ་རང་གི་བཏང་བའེ་བྱད་གྲིབ་དང་། གདོན་ 
ནས་དུ་ཁུང་ལས་དུ་བ་འཐོན་པ་ལྟར་ཤར་ཤར་འཐོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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འདྲེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ངོ་སྤྲོད། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བྱབས་ 
ནས་བླ་གབ་མེད་པ འི་ནམ་མཁ འ་ལ་འཕྱར་བ་དང་བ ཅས་ཏེ། གཟ འ་ ཉེ་མ་ན མ།་ཆ། ཁཾ འ་ 
ལ་སྤྲ་ཤ་ར་ར་སྭཱཧཱ། གཟའ་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲ་ཤ་ར་ར་སཱཧྭ། གཟའ་ 
མིག་དམར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲ་ཤ་ར་ར་སྭཱཧྭ། གཟའ་ལྷག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྤྲ་ཤ་ར་ར་སཱཧྭ། གཟའ་ཕུར་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲ་ཤ་ར་ར་སྭཧྭ། གཟའ་པ་ 
ཝ་སངས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲ་ཤ་ར་ར་སཱཧཱ། གཟའ་སྤེན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲ་ 
མཆེད་བཞེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤ་ཤ་ར་ར་སྭཱཧཱ། སྐར་ཆེན་ཕོད་དཀར་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྤྲ་ཤ་ར་ར་སྭཱཧཱ། དུ་བ་མཇུག་རིང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲ་ཤ་ར་ར་སྭཧཱ། 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤ་ཤ་ར་ར་སཱཧཱ། མ་རུ་ཅེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲ་ 
ཤ་ར་ར་སྭཱཧཱ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲ་ཤ་ར་ར་སྭཱཧཱ། འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤ་ཤ་ར་ར་སྭཱཧཱ། དུག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ 
སུ་བསྡུས་ཤིག། འོ། དེས་བྱབས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་། 

ད་བཞི་པ་གནད་ལ་དབབ་པ་ལ། ངེད་ཁྲོ་རྒྱལརྟ་མགྲིན་ཁྲོ་གཏུམ་ 
འཇིགས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པས་མདུན་གྱི་གཟའ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ 
མཐུ་བོ་ཆེ་སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
བསྒོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་དང་དུ་ 
བླངས་ཏེ་བཅོལ་བའི་ནོར་བདག་པོས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་དུག་དང་ནད་ 
ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་མི་གནོད་པར་དམ་བཅས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་གདེངས། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མིག་བལྟ་སྟངས་དྲག་ 
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པོ་དང་བཅས་ཏེ། སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་འོག་གདོན་ཀླ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ 
ལྷ་འདྲེ་རྣམས། རྟ་ མགིན་ བཀའ་ལས་འདའ་མ་ བྱེད།། གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་ 
འདས་ ་སྲིད་ན།།རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་ར་ལ་བསྐྱོན།།ཕུར་བུ་འགྲེལ་བའི་དབལ་ 
ལ་བསྐྱོན།། | གི་གུག་རྣོན་པོའི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན། ། རལ་གྲི་འབར་བའི་སོ་ལ་ 
བསྐྱོན།། འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ རྩིབས་ ལ་བསྐྱོན།། མེ་འོབས ས་ཆེན་ང པོའོ་ནང་ 
དུ་བསྲེགས།། དུག་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་བསྒུར།། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་ 
འཚོད།། རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྨང་དུ་མནན།། ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་མགྲིན་པར་ 
གཞུག། མགོ་ཡང་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་།། ཡུས་ན་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་ 
འགྲོ།། སྟིང་ཡང་ཚལ་བ་གཉིས་སུ་འགས།། ལུས་སེམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ 
རློག། དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར།། རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་བཤད་འདི་ལ་ 
ཉོན། ས་བོན་མངར་བ་བཏབ་གྱུར་ན།། འབྲས་བུ་མངར་བ་དག །ཏུ་འབུང་།། 
ས་བོན་ཁ་བ་ 'བཏབ་གྱུར་ན།། འབྲས་བུ་ཁ་བ་ཉིད་དུ་སྨིན།། །། ལེགས་ པའི་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེ།། ཉེས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ ང་། སེམས་ ཅན་ 
ཀུན་ལ་གནོད་འཚེ་ན། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིས།། འཁོར་བ་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་ལྟུང་།། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ན།། དེ་ཡི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡིས། མཐོ་རིས་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། | རང་གི ལུས་ལ དཔེ '་བླངས་ 
ནས།  གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག། ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་།། 

བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲལ། བསྡམས་པ་གློད་པ་མནན་པ་ 
ཐེགས།། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཞི་བར་མཛོད།། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། 
ཁྱེད་རྣམས་ཤི་ས་བསྟན་པ་ནི།། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་ས་ཡང་འཆི།། འབྱུང་ 
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བ་ས་ལ་འཆི་བའི་དཔེ་མེད་དེ།། ཁྱེད་ཀྱི་ཤ་དང་ས་ཡི་ཁམས།། དབྱེར་མེད་ 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ།། ཁྱེད་རྣམས་འཆེ་བའི་ཉེན་དུ་ཆེ།། འཆི་བའི་ 
ཉེན་དང་མ་བསྔོ་བར།། གདུག་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། དབྱར་ 
ཟླ་གསུམ་ལ་ནམ་མཁའ་འཆི།། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་འཆི་བའི་དཔེ་མེད་ 
དེ།། ཁྱེད་རྣམས་སེམས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས།། དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་ 
རང་བཞིན་ཏེ།། ཁྱེད་རྣམས་འཆི་བའི་ཉེན་དུ་ཆེ།། འཆི་བའི་ཉེན་དང་མ་ 
བསྔོ་བར།། གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་ 
ཤིང་ཡང་འཆི།། འབྱུང་བ་ཤིང་ལ་འཆཾ་བའི་དཔེ་མེད་དེ།། ཁྱེད་རྣམས་རྩ་ 
རྒྱུད་ཤིང་གི།ཁམས།། དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཏེ།། ཁྱེད་རྣམས་ 
འཆི་བ འི་ཉེན་དུ་ཆེ།། འཆྲི་ འི་ཉེན་དང་མ་བསྔོ་བ ར།། གདུག་ཆྩུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིར་ཕྱངས་ཤིག། དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་ཆུ་ཡང་འཆི།། འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་ 
འཆི་བའི་དཔེ་མེད་དེ།། ཁྱེད་རྣམས་ཁྲག་དང་ཆུ་ཡི་ཁམས།། དབྱེར་མེད་ 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཏེ།། ཁྱེད་རྣམས་འཆི་བའི་ཉེན་དུ་ཆེ།། འཆི་བའི་ 
ཉེན་དང་མ་བསྔོ་བར།། གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། ཅེས་ 
བརྗོད། ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་པ་བྱུང་རེས་ཀྱི། རས་དཀར་དྲི་མ་མེད་པས་ཕྱི་བའི་སྲོལ་ཡང་ 
ཡོད། མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པར་མི་འགྱུར། 

འོ། དེས་གནད་དབབ་སོང་། ལྔ་པ་འབུང་བའི་དུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དབྱུང་པ་ལ། འབྱུང་བ་ཤིང་གི་དུག་རྩ་ རྒྱུས་ལ་ཞུགས་པས་རེངས་ཤིང་ 
འཁུམས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ལྔང་ལ་མོག་པའི་རྣམ་པར་ཐོན་ཏེ་ 
མདུན་གྱི་ཤིང་སྣ་འདི་ཉིད་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐྲི ཆ།'ང། འི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ 
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ལ་ཤིང་སྣའི་ཆུན་པོས་ལུས་ལ་ཤེད་འཐོན་པར་བྲབ་ཅིང་། ཨོ་མ་མ་སྔོ་ཏ་ཀེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། འབྱུང་བ་སའི་དུག་ ཤ་དང་རུས་པ་ཞུགས་པས་ལྕི་ཞིང་ 
འཐིབས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་ལ་མོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
ཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ས་རྡོག་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ས་རྡོག་ 
གིས་བྱབས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་སུ་ཏང་ཏང་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། འབྱུང་བ་ཆུའི་ 
དུག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་ཞུགས་པས་འཁྲུ་སྐུག་ལ་སོགས་པ་གྲང་བའི་ནད་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་ལ་མོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ 
ཆུ་འདི་ཉིད་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ཆུས་བྲབ་ཅིང་། ཨོ 
བཛྲ་ཁ་ཁ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། འབྱུང་བའི་མེའི་དུག་དྲོད་ལ་ཞུགས་པས་ཚ་ 
ཞིང་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་ལ་མོག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐོན་ནས་དཔལ་འབའར་གྱི་མེ་འདི་ཉིད་ལ་སིབ་ཀྱིས་ 
ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དཔལ་འབར་སྦར་བའི་མེས་བྱབས་ཤིང་། ཨོ 
བཛྲ་རཾ་རཾ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། འབྱུང་བ་རླུང་གི་དུག་དབུགས་ལ་ཞུགས་ 
པས་སྒྱོ་འབོག་དང་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ལྔང་སྔོན་མོག་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐོན་ནས་རླུང་གཡབ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་འདི་ཉིད་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཾ་ཡཾ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རླུང་ཡབ་ཀྱིས་གཡབ། 
འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་དུག་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མཐིང་ལ་མོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
ཐོན་ནས། མེ་ལོང་དང་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་འདི་ཉིད་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛ་ཁ་ཞུང་ཁ་ཞུང་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ལོང་གིས་ 
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བྱབས། 

འོ། དེས་འབྱུང་བའི་དུག་དབྱུང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས། 
དྲུག་པ་ལས་བསྐྱལ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པས། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་ཉིད་ 
ཁྱེད་རང་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་བསྔོ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ངེད་ཀྱི་ཚིག་རིས་ 
མཐུན་པར་དམིགས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་བསངས་སྦངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད། སམ་བྷ་ར་ 
ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བསྔོས་ཏེ་གདོན་གཟུགས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ཡས་ནང་དུ་དོར་ལ། གྲུད་ 
གཏོར་དུག་དབྱུང་བའི་ཤིང་སྣ་སོགས་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་གསོག་སྣོད་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ 
མདོས་ལམ་འཐེན། རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་དང་བཅས། ཧཱ དང་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཀའ།། བར་དུ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་བཀའ།། ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་བདག་ 
གི་བཀའ།། བཞྡེས་རྦད་པའི་བཀའ་མ་གཅོག། བོན་པོས་རྦད་པའི་ངག་མ་ 
གཅོག། རྒྱུ་སྦྱོར་དྲན་ལན་ཆུད་མ་གསོན།། འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་ 
མཛད་པར།། གླུད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ།། རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ 
སུ་གཤེགས།། ན་མོ་ཌུ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཁྱད་ 
པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི། 
བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ལ།། གནོད་བྱེད་ནད་བདག་ 
འདྲེ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས།། ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཇི་སྟེད་ 
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པ།། །།གཏོར་མ་དྲི་གྲུ མ་དྲི་ གྲུད། 'བྲུས་ ཁུ་དཀོར ་ཆ ་བཅས།། ནམ་ མཁའ་ འ་མཛོད་ དུ ་སྤེལ་ 
འདིས་ ཚིམ་བྱོས་ ལ། གནོད་ འཚེའི་སེམས་སློང་ ཕན་ པའི་སེམས ་ལྡན་ 
པས།། གཞན་དུ་དེངས་ཤིག་གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འཇོམས་ 
པར ར་འགྱུར་ ཏ་རེ།། རེ། སུམ་བྷ་ནི་དང་། ཨོ་ཧྲ ཧི༔པདྨནྟ ་ཀྲིད་ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱུཾ་ཕཊ། ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དྲག་སྔགས་ 
རོལ་མོའི་ཚམས་རྔམས་ཡུང་ཐུན་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་བཅས་པས་གདོན་གཟུགས་གླུད་ 
གཏོར་དྲི་ཁུ་དང་བ ཅས་པ་གནོད་ཕྱོགས་སམ། ཕྱོགས་ངན་གྱི་སར་སྐྱེལ་དུ་ག ཞུག རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས།། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་མེ་དཔུང་ 
གིས། །། ཡོངས་སུ་ བསྐོར་ བའི་ བསྲུང་ བའི་འཁོར་ ལོ་རུ།། བདག་ དང་ བསྲུང་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར།། ཨ་ ཨོཾ་བ་ རྟཀཿརྟཀཿ ཧཱ ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། 
དེས་ཡས་སྐྱེལ་བའི་རིམ་པ་སོང་ནས། 

ད་བདུན་པ་ བསྲུང་ ཞེང་ བཀའ་བསྒོ་བ་ལ། ཁྱེད་ རང་ ངེད་ ཀྱི་ཚིག་ 
རིས་ ས་དང་ མཐུན་ པར་བཅོམ་ མ་ལྡན ་འདས་རྟ་ མགྲིན་ གྱི་སྐུར་འ ལམ་གྱིས གྱུར་ 
པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། སྲཱ་ བྷཱ་ཝ ་ཝྲས་སྦྱངས། ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་བ་ 
ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ ཉེ ་མའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱཿ ཡིག་ དམར་ པོ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བསྒྲབ་བྱ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ་ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག དྲུག་ ཞབས་བརྒྱད་པ། ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་སྲ་ [རྗོགས་ པའི་ རྣམ་པ་ ཅན་ དུ་གྱུར། རྒྱས་པར་ སྲོ ནཱ སྒྲབ་ཐབས་ བཞིན་ 
བསྐྱེད དེའི་ གནད་གསུམད་ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ མཚན་ པའི་ ཐུགས ་ཀའི་ ཧཱ 
ལས་འོད་ ཟེར ་འཕྲོས། ཡེ་ཤེ ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་ ངྲ ་ཧོཿ གཉིས་ སུ་ མེད་ 
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པར་གྱུར། འོ། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ན་ཐོགས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཁྱེད་རང་གི་ 
གནས་རྣམས་སུ་རེག་པའི་ཚེ། ངེད་རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བརུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་ 
གི་དབང་པོའི་སྒོ་བ་སྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ཤ་སྐྱི་པགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་གཏམས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
ཚུགས་པའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྩ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཀ་ཡ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ། ལཱ་ཀ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ། ཙྟིཏཾ་བྲཛ་རྟཀ་ 
རཀ ཞེས་གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་འཇོག། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་།། པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱིས།། འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས།། འདི་ལ་སུས་ཀྱང་ 
གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག། ཅེས་བཀའ་བསྒོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་ 
གྱི་རི་བོ་འདྲ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ།། དུག་དབྱུང་གི་ 
གདམས་པ་འདེ་ནི་གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་ལས་ཚེགས་ལས་བྱུང་བ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ནཱ་ག་རཀྲ་སོགས་ཀླུ་གཤེད་གཞན་ལའང་སྦྱར་རུང་བར་གསུང་བ་བཞིན་འདིར་ 
ར་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཚུལ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་གསང་བུམ་པ་ལས།། འོངས་པའི་དུག་དབྱུང་ལས་རིམ་ 
བདུད་རྩེའི་ཆུ།། ཆོག་བསྒྲེགས་རིན་ཆེན་གཞོང་པར་སྦེང་འདི་ཡིས། འགྲོ་ 
བའི་དུག་གསུམ་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་ཤོག། ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ྱ་སྒོ་ནས 
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སྟེགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་ཕན་པར་མཐོང་ནས། ཡིག་ཆ་འདྲ་མིན་འགའ་ཞིག་སྣང་ཡང་། 
གསང་བདག་སྤྲལ་སྐུས་མ ཛད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས་རྡོ་རྗེའི་སྟཾ ང་པོ་འཁྱེར་བདེ་བར་འདུག་ 
པས་དེ་ཉིད་སྒྲ་སོར་བཞག་ལ་ལྷ་སྔགས་རྟ་མགྲིན་དུ་ཁ་བསྒུར་ཞིང་ཚིག་འགའ་ཞིག་ངག་ཏུ་ 
འདོ་ ན་བདེ་བ ~་བཅོ ས་ཏེ། ཀུ་སྭ་ལི་༧ དྷ རྨ་བ ཛྲ་ཀྱིས་བ སྡེབ ས་ར འི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་ཀུན་དགས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད 
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༄།། ར་མགྲིན་གསང་སྡུབ་ཀྱི་སྒ་ནས་འཆི་བླུ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུར་རྡོ་རའ་སོག་ཤིང 
ཞས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 

ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ།། ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་འགྲོ་ 
བའི་ཉི་མ་ཡིས།། ཆེ་ཡི་བར་ཆད་མུན་པའི་དཔུང་བཅོམ་སྟེ།། ཚེ་དཔལ་ 
པདྨོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛོད།། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་གཞོལ་ 
བའི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་ཡུལ་མཆོག་རྣམས།། རྡོ་རྗེའི་གཤེས་སུ་ 
ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཐབས།། རྡོ་རྗེའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདེར་འཆད་ 
བྱ།། དེ་ཡང་རང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་སེལ་ ང་། ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒོ་འཕར་བསྒྲིགས་པའི་ 
ཚུལ་འཆད་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། 
ལག་མཐིལ་ཙམ་པ་ལྔ་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ནམ་མཁའ་ལ་ཨེ། རླུང་ 
ལ་ཡཾ། མེ་ལ་རཾ། ཆུ་ལ་ཁཾ། ས་ལ་ལཾ། མུ་ཁུད་དང་པོར་རྩིབས་བཞི་ལ་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ས་བོན་ 
རེ། མུ་ཁུད་མཐའ་མར་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་དང་། ཀྭ་ལི་གཡས་སྐོར་བྲི། ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ།རླུང་ 
ལྗང་གུ། མེ་དམར་པོ། ཆུ་དཀར་པོ། ས་སེར་པོར་བསྒུར། མ་འགྲུབ་ན་བསམ་ཡང་ཆོག་གསུང་། 
མདུན་དུ་སྟེགས་གྱི་ཁར་དབུས་སུ་ཨེ། མདུན་དུ་ཁཾ། གཡས་སུ་རཾ། རྒྱབ་ཏུ་ལཾ། གཡོན་དུ་ཡཾ་གྱི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བས་སྦྱངས་ཁྲུས་རྒྱས་པའམ། མ་གྲུབ་ན་ཨ་མྲི་ཏ་བརྗོད་པ་དང་ 
བཅས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་བསངས་ཆུ་འཐོར། མཆོད་གཏོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ནས་ 
ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱ་གི་བ ར་བརྗོད། འཁོར་ལོ་བ སངས་སྦངས། སྟོང་པ འི་ངང་ འ། ར།ཨེ་ འར། 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟེ་བར་ནམ་ 
མཁའི་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་ཆོས་འབྱུང་ཨེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ཡི་ལས་རླུང་ 
དཀྱིལ་ལྔང་གུའི་ལྟེ་བར་རླུང་ལྷ་ལྡང་གུ་བ་དན་ཡེ་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་ 
པ། རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་མེ་ལྷ་དམར་མོ་མེ་ཐབ་མེ་འབར་ 
བ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཁཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོའི་ 
ལྟེ་བར་ཆུ་ལྷ་དཀར་མོ་ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་པ་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་ཁ་ 
གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ལཾ་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོའི་ལྟེ་བར་ས་ལྷ་སེར་མོ་ 
ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅ ན་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་གསོལ་ཏེ། སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ 
བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ དཱ་བ་ཧོ༔ ས་བསྟེམ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། (ན!* 
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སོམ ང་པོ་གནས བདག 
གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ།། འབྱུང་བ་ཕྱི་ནང་འཁྲུགས་པ་རྣམས།། ཆོ་ 
ག་འདི་ཡིས་མཐུན་པར་ཤོག། བླ་མའི་སྐུ་འདི་ད་བྱུ་ཡིས།། ནད་གདོན་རྣམ་ 
རྟོག་སྡིག་སྒྲེབ་རྣམས།། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱང་ནས་ཀྱང་།། འཆི་བའི་རྐྱེན་ 
རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ།། འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ།། འབྱུང་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ།། མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་དགྱེས་པར་རོལ།། 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་འཁོར་ལོར་ཐིམ་པར་གྱུར།། འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ས་བོན་རྐྱང་པའང་ཡང་ན་ཨོཾ་ 
ཨཱ༔ཨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བལྟེམས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་བརྗོད། ཨཱ་ 
ལེ་ཀ་ལི་དང་ཡེ་དྷར་ཉེར་གཅིག་གིས་རབ་གནས་བཀྱིས་ཏེ་མེ་ཏོག་དོར། ལྟེ་བ་མ་ཆག་ 
པར་བལྟབ། རང་མདོག་གི་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་རིམ་པས་ 
བརྩེགས་ལ་ཁམ་སའི་ག་འུར་བཅུག་ལ་བཞག་གོ། 

ད་ནས་སྐུ་གླད་བཅའ་བ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཁྲུས་ཆུ་ལ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྲེས་ཤེང་སྨན་སྣ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པས་འབྲུ་སྣ་ལྔའི་ 
ངར་ཕྱི་སྦྲས་པའི་ཟན་ལ་མི་ཕྱུགས་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མའི་ཁ་སྣའི་རླངས་དབུགས་ཀྱིས་ 
བདུག་སྟེ། སྐུ་གླུད་ཡུལ་དེའི་རང་ཁྲུ་གང་ལོང་བ་ཉམས་དང་ཆ་ལུགས་དོད་ཅིང་། ལག་པ་ 
གཉིས་སྟིང་གར་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དང་། རྐང་པ་འགྲོས་སྟབས་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཞེག་བཟོས། 
བསེའི་ཤ དུང་གི་རུས་པ་སོགས་འོག་ཏུ་གླད་རབས་སྐབས་འབྱུང་བ་རྣམས་གནས་སོ་སོར་ 
མཚོན་པ་རེ་བཅུག ཁོག་པར་སྔར་གྱི་འབྱུང་བཞིའི་འཁོར་ལོ་གའུ་དང་བཅས་པ་དང་། མིག་ 


183 


ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ཁམས་མཐུན་ཆ་ག་འཇའ་རིས་སུ་བྲིས་པའི་ནམ་མཁའ། བལ་ཚོན་གྱིས་སྦས་པའི་རྒྱང་བུ་ 
དང་བཅས་པ་གཟུགས། སྲིན་བྱ་འུག་པ་སོགས་ལྟས་ངན་གྱི་བྱ་སྒྲོ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས། མཐའ་ 
སྐོར་དུ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས། དར་སྣ། གོས་སྣ། པགས་རིགས། འབྲུ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ 
ཚགས་པས་བསྐོར། གླད་ཆུང་སོར་བཞི་པ་ལོ་གྲངས་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་ནག་ 
ཁྲ་བོ་རྣམས་བྱ་སྤུ་སྣ་ཚོགས་དང་བལ་ཚོན་གྱིས་སྤྲས་པ། གྲངས་དང་ཁ་དོག་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ 
གཏོར་ཆུང་མཐེབ་ཀྱུ་ཆང་བུ་དང་བཅས་པ། གྲུབ་ན་གླད་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་གཙང་ཆུ། ཁྲོན་ 
པ། ལུ་མ། གངས་ཆུ། གཡའ་ཆུ་སོགས་ཆུ་སྣ་གང་འཛོམས་ཀྱིས་ཁུ་བ་བྱས་ཤིང་། གྲུད་ཆེ་བ་ལ། 
མེ་ལྕགས་བརྡབ་པའི་མེ། གཙུབ་ཤིང་བརྡར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མེ། སྤང་བསྲེགས་པའི་མེ། ཐོག་ 
ལས་བྱུང་བའམ། སྣུམ་ཁོལ་གྱི་ནང་དུ་ཆུ་བླག་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ། རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམ་སྡེ་ 
དགོན་གྱི་ཐབ་ཀྱི་མེ། རླུང་གཡབ་ཀྱིས་སྦར་བའི་མེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བླུག་པར་བཤད་དོ།། 
འོས་འགབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་བྲིས་འབུར་སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། སྒྲབ་གཞི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཉྫྲེ་ལ་དཔལ་གཏོར་རྟ་མགོ་ཅན་གཏོར་གདུགས་དམར་པོ་དང་སྐུ་ 
ཙག་གིས་བརྒྱན་པ་བཞག་པའམ། སྒྲུབ་གཞི་མེད་ཀྱང་རུང་བས་གང་བདེ་བྱ། ཡི་དམ། ཆོས་ 
སྐྱོང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ། མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཚོགས་འཁོར་བྱེད་ན་དེའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱང་འདུ་བྱ། གྲལ་གཤམ་ལྟ་བུ་འོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱར་གདན་ནག་པོ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
གྲད་ཆེ་བ་བཞག དེའི་མདུན་དུ་གླུད་ཆུང་རྣམས་སོ་སོའི་མདུན་དུ་རང་མདོག་གི་གཏོར་ཆུང་ 
རྣམས་དང་བཅས་པ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། སྒྲབ་པ་པོའི་མདུན་དུ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ 
མ་རུ། འཐོར་ནས། གུལ་ཡུངས། རྔ་རོལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས། གླུད་ 
རྫོང་གི་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་གོས་སྟན་ནག་ཕོའམ་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་དར་རས་ནག་པོ། ཡུལ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁྲི་སྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁྭ་ཅན་དང་བཅས་པ་རྣམས་འདུ་ 
བྱའོ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་ 
ཞིང་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ། ཡུལ་གྱི་སྐུ་ཆེའི་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་ཞབས་པད་བརྟན་བའི་ཆོ་ 
ག་བྱ་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད། སྐྱབས་སེམས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། རང་གི་ 
སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿཡིག་གི་ནང་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་ 
པར་བཞུགས། སྤྱི་བའི་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མགོན་པོ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷིཿ་ཡིག་གི་ 
མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ 
སྣོད་བ ཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏ ན་དང་ཚེ་བ ཅུད་ཐམས་ ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་གི་བུ མཾ 
པའི་ནང་དུ་ཞུགས། དེ་ལས་འཆཾ་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩི་གྱེན་དུ་འཕྱུར་ཞིང་ 
བུམ་པའི་ཁ་ནས་ལུད་པ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་བརྒྱུད་སྟིང་གའི་བླ་ 
མའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྐུ་ཚེའི་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ། འཆེ་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། ཆེ་གཟུངས་རིང་ཐུང་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་མདོར་ 
བསྡུས་བྱའོ།། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་རྫོགས་ 
ཀྱི་བར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལྟར་བྱས་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ 
བསྡུས་པ། བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་གི་ལྷ།། བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་ 


༨... 


མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས།། དེང་འདར་མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་ 
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ུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བབས།།ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི།། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་ 
མཛོད་ལེགས་བཟུང་ནས།། འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཛད་ 
པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྟན་འགྲོའི་མཆོད་སྡོང་ཆེའི། སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ 
གཟི་འོད་སྒྲིབ་བྱེད་པའི།། ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་མུན་པའི་དཔུང་།། 
ཁྲོ་རྒྱལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་འོད་སྟོང་གིས།། བསལ་ཏེ་དགེ་ལེགས་སྣང་ 
བ་རྒྱས་པར་མཛོད།། སྡེ་བརྒྱད་དྲང་སྲོང་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་དང་།། པཾ 
རོལ་བསམ་ མ་ངན་ སྦྱར རྩུབ་ནད་རིམས་གེགས།། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འབྱུང་ 
བཞིའི་ གནོད་ པ་ སོགས། འཇིགས་ པ་ཀུན་ལས་སྲུངས ་ཤིང་ སྐྱོབ ཏུ་ 
གསོལ།། སྐུ་ཆེ་རི་དབང་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྟན།། གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ 
ཉི་ཟླ ་བཞིན་ དུ་ གསལ།། ལུང་ རྟོགས་ བཤད་སྒྲབ་དབྱར་ མཚེ་ ལྟར ་འཕེལ་ 
།། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད།། དད་དང་དམ་ 
ཚིག་གཙང་མའི་ས་གཞེ་བརྟན།། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་སྐྱོ་བ་ར་བས་ 
བསྐོར།། བླ་མ་ཡི་དམ་བྱིན་རླབས་གུར་ཁང་བརྲིད།། ཆོས་སྲིད་དགེ་ལེགས་ 
ནོར་བུས་གཏམས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ་སོགས་ 
འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཆོ་ག་ 
དངོས་བྱ་བ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་བ་འཆི་བ་བླུ་བའི་ཆོ་ག་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ 
ཞབས་བརྟན་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་གདན་ 
དངས་ལ་རེ་ཞིག་གོས་སྟན་ནག་པོ་དང་བཅས་འཁོད་པ་འམ། སྟབས་མ་བདེ་ན་མཚོན་བྱེད་ 
ཙམ་བྱ་བའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཆི་བླུའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ། གནོད་བྱེད་འགུགས་པ། གཏོར་ 
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གླུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ལོ་གྲངས་ཀྱི་གཏོར་གླུད་བསྔོ་བ། གླུད་ཆེ་བ་བསྔོ་བ། ཆོས་སྦྱིན་བྱ་བ། 
རང་གནས་སུ་བཏང་བ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ ནི། རཱར་ཡི་ 
དམ་དུ་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་དྲག་ཤུལ་ 
ཅན། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སོང་སྟེ། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཙོ་བས། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལན་ 
ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་མདུན་དུ་ 
བཀུག་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས།། སྔགས་དང་ཏིང་ 
འཛིན་བསས་མེད་རྟེན་འབུང་གི། བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་བླ་མའི་སྐུ་ཆེ་དང་།། 
མཛད་འཕྲིན་སོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི།། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་དང་།། གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ 
ཀུན།། རང་དབང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ།།ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨ་ཀརྨ་ 
ཡ་ཛཿ༔ཞེས་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཁུག་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། དེ་དག་ 
ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་བསམ་པས། ཧཱཾ ཞེ་སྔང་གདུག་པའི་སེམས་རྣམས་ཞི་བར་ 
ཀྱིས།། སྙིང་རྗེ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་ད་བྱོས་ལ།། དགའ་མགུ་རང་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ལོང་།། ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད།། 
ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་གདུག་སེམས་ཞི་ནས་དགའ་ཞིང་གུས་པས་གཏོར་གྲུད་ལེན་པར་ 
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གཉིས་པ་ནེ། དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་གླུད་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་བསངས་སྩངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་ཨོཾ་ལས་རི ན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡ ངས་ཤེ ང་རྒྱ་ཆེ་བ འི་ན ང་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ 
གྲུད་དང་དཀོར་ཆ་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐི ག་ལེས་བརྒྱན་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞེང་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གླད་བཟང་མགོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཟ ད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྔགས་དྲུག་ཁྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབ ས་དང་ 
ནི། ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། 

གསུམ་པ་ནཾ། དེ་ནས། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་། གཡོན་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སེ་གོལ་གཏོག་ིང་། ན་མཿ སྤར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 
ཨོཾ་རྲ སྟྲ་ར་ས སྟྲ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཅི་མང་དང་། དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་བ ཞི འི་མ ཚན་བརྗོད། 
གྲུད་རྣམས་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ་ ང་གསུམ་གང་བ་བྱུང་བ་དང་། གཏོ་ ར་རབ དུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
ཆཾ། ཚོ་དང་། དེ་ འ ས་བྱུང་བ འི་ འདོ་ ད་ཡོ ན་ ལྔ་ག ན མ།་ར་བ ར་རྣ ང་གི་ཁྱོན་ 
འགེངས་པ་བྱུང་སྟེ། གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱང་འཐབ་རྩོད་དང་རྒྱལ་ཕམ་ 
སོགས་མེད་པར་སོ་སོའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཛེས་པ། རྣ་བའི་ཡུལ་ 
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དུ་ རེག་བྱ བྱ་འཇམ་ པ། སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ བདེ་ དེ་སྐྱིད ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ། ཇི 
ལྟར་འདོད་ པའི་རྒྱན་དང་།མལ་ཆ་དང་།ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། བཟའ་ 
བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། མྱང་བ་དང་། འདག་པ་དང་། བཏུང་བ་དང་། 
གཞན ཡང་དར་ཟབ་རས་ ཆེན་སྟག་གཟིག་གི་པགས་པ། གོ་ཁྲབ། གོས་ 
རྙམ། རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། འབྲུ་སྣ་ཚོགས། འབྲི གཡག་དང་ཏྭངུགསལ་ 
སོགས་པའི་ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ ཅད དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན ་མོ་ 
དང་། ཁང་བཟང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་སོ་སོ་རང་ 
གི་ཡིད ་ལ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ ཅད་བྱུང་སྟེ། དུས 'འད ་ནས་ ཇི་སྲིད ་འཁོར་ 
བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཟད་ པར་མི་འགྱུར་ བའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
གྱུར་ པར་བསམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྤྲོ སོན་ངག་ཏུའང་བརྗེད། ། དེ་ནས། ། ཧཱཾ ཁྱེར་ ཅཾག་ཁྱེ ཁྱེར་ 
ཅིག་སྟོབས་ལྡན རྣམས། སྲེད དང་ཆགས་དང་ ཞེན་ བདང་། དྲན དང 
བཟུང་དང་བསམ་དང་ རེག། གློད་དང་ ཞི་ དང་གྲོལ་བར་ མཛོད།། ཅེ ས་ 
བརྗོད་ ཅིང་། ལག་ ཕས ཁ་ སྦུབ་ པའི་ མཐེབ་ མཛུབ ་ཀྱིས་ གཡས ་སུ་ གླད་ དང་། གཡོན་ དུ་ གཏོར་ མ་ 
ཆང་བུ་དང་སྦྲགས་པ་བཟུང་ནས། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བྱབས་པའི་ཚུལ་ ས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ 
བའམ། མི་བདེ་ན་སྐུ་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་འཆར་དུ་བཅུག་པ་ལ་བྱབས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། 
དཔལ་ ལྡན་ བླ་ མ་དམ་ པའི་ སྐུ་ཚེ་མཛད་ པ་འཕྲིན་ ལས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་ པའི་ ཆག ་ཆེ ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་འུབ ་ཀྱིས་ བསྡས་ ཏེ སྐུ་གླད་ 
ལ་ཐིམ་ པས། །སྐུ་གཟི ་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིང་བར་ཆད་མི་ 
མཐུན་ཿ ་པའི་ ཕྱོགས་ཐམས ་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། གཏོར་གླུད་དེ་ 
མི་སྣོད་སྟོང་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བ་ཞིག་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ་དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་ 
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འདོར། ཡང་གཏོར་གླད་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ན་མཿ སྦར་ཏྭ་བ་ 
ག་ཏ་ལན་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། ཧཱུཾ། ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱབས་པ་དང་བཅས་འདོར་བ་ལོ་གྲངས་རྫོགས་པར་བྱ། བཞི་ 
པ་གླུད་ཆེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། སླར་ཡང་། འབྲུ་གསུམ་དང་། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལན་ 
གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ལ། ཀྱེ། འབྲུ་མཆོག་ངའ་གྱི་མི་ 
བོ་ཆེ།། ཞོ་ཤའི་སྟིང་ལ་དུང་གི་རུས། བསེ་ཡི་ཤཱ་ལ་མཚལ་གྱི་ཁྲག། ཀུ་བའི་ 
མགོ་ལ་ཟེར་མོའི་སྐྲ།། དབང་པོའི་ལག་ལ་ཆུ་སྲིན་སྡེར།། ལུང་ཐང་མིག་ལ་ 
མོ་ཁབ་སྣ།། འགྲོན་བུའི་སོ་ལ་ལེ་བརྒན་ལྕེ།། ལག་གཡས་གསེར་ལ་གཡོན་ 
པ་གཡུ།། རྐང་གཡས་ལྕགས་ལ་གཡོན་པ་ཟངས།། ཟ་འོག་གོས་ལ་རིན་ 
ཆེན་བརྒྱན།། ཡིད་ནི་དྲན་པ་ཝ་ལ་ལ།། རུས་ནི་དཀར་མདངས་ཕེ་རེ་རེ། 
ཤ་ནི་སྙུག་དང་ཁམ་སེ་ཁམ།། ཁྲག་ནི་དམར་མདངབ་བྲེང་སེ་བྲེང་།། དྲོད་ 
ནི་ཚ་མདངས་ལམ་སེ་ལམ།། དབུགས་ནེ་འགྱུ་མདངས་བྲེངས་སེ་བྲེང་།། 
གདོང་ནི་བཀྲག་མདངས་ཡ་ལ་ལ།། སྐྲ་ནི་མཛེས་རྒྱན་པུ་རུ་རུ།། ལག་པ་ 
གཡབ་སྟངས་སི་ལི་ལི།། མིག་ནི་མཐོང་སྟངས་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་།། སྣ་ནི་དྲི་ 
ཞིམ་ཆིངས་སེ་ཆིང་།། ཁ་ནི་བཞད་གད་ཡ་ལ་ལ།། ལྕེ་ནི་སྨྲ་སྐད་ཤ་ར་ར།། 
རྐང་ནི་འགྲོས་སྟབས་ལམ་སེ་ལམ།། གོས་ནི་བཟང་གོས་ལྷབ་མ་ལྷུབ།། 
བཟའ་བས་ཁ་དོ་འཐིབས་སེ་འཐིབ། ངག་ནི་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་གསུང་།། 
རང་མིང་ཆོ་འབྲང་ཤ་ར་ར།། ཡར་གྱི་སྒང་བུ་མཐོ་མཐོ་ནས།། གསུང་སྟན་ 
དེ་ནི་ཀྱུ་རུ་རུ།། མར་གྱི་གཤོང་བུ་དམའ་དམའ་ནས།། འགྲོས་བཟང་དེ་ནི་ 
ལྡེམས་སེ་ལྡེམས།། ཅོ་ཅོ་དེ་ནི་ལྡིར་ལྡིར་ནས།། སྐྱེས་པ་དམག་ལ་ཆས་པ་ 
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འོ་ན་བ ོ་ང་ག་་ཆས་པ་འད། ཐོ 
དེ་ནི་བཀོད་བཀོད་ནས།། སྟག་གཟིག་ཚང་ནས་ཐོན་པ་འདུ།། སོ་གསུམ་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་།། མཁོོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ།། འདོད་ 
ཡོན་རྣམ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། འདི་འདྲའི་གླུད་བཟང་ཡ་མཚན་ཅན།། འཆི་ 
བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི།། སྐུ་ཡི་གླུད་ 
དུ་འབུལ་བར་བགྱི།། མི་བས་ལྷག་པའི་གླད་བཞེས་ལ།། བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ 
བཅིང་པ་ཁྲོལ།། མནན་པ་ཐེགས་ལ་བསྡམས་པ་གློད།། ཟོས་པ་སྐུགས་ལ་ 
འཆི་བ་གསོས། ཁྲམ་ཁ་བསྒུར་ལ་ཤོ་རྡེ་སྲོས།། ཚོན་དྲུ་སྒྲིལ་ལ་བྱད་ཐག་ 
ཆོད། མིང་ཡིག་བྱང་དམར་དཀྱུས་ནས་ཐོན།། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཞི་ 
བར་མཛོད། 

ལྔ་པ་ཆོས་སྦྱིན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།། ད་རྒྱ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། དགེ་སྦྱོང་ 
ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས།། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་།། དགེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད།། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ།། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།། རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ།། གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་ 
བྱེད་ཅིག ཕན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་།། གནོད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་།། ས་བོན་ཚ་བ་རྣམས་ལས་ནི།། འབྲས་བུ་ཚ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར།། ས་བོན་མངར་བ་བཏབ་པ་ལས།། འབྲས་བུ་མངར་བ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར།། དཔེ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བཤད་པ།། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དྲུག་པ་གནོད་བྱེད་རང་གནས་སུ་བཏང་བ་ནི། གླད་ཆེ་བ་སྐྱེལ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྒུར་ 
ལ།། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་པས་རོལ་མོའི་ཚམས་ 
རྔམས་དང་བཅས།ཧཱུཾ། ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས།། བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲབ་ལ་མི་དབང་ཞིང་།། ལུས་སེམས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཡིས།། མི་ལ་གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བྱེད་པ།། ཚེ་ལ་བརྐུ་ཞིང་སྲོག་ལ་འཇབ།། ཞེ་སྔང་གདུག་པའི་ 
སེམས་འཆང་བའི།། འབྱུང་པོའི་རིགས་སུ་གང་གཏོགས་པ།། མཐོ་བ་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོ་ནས། ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆོད་ཀྱི།། འབྱུང་པོའི་རིགས་ 
གྱུར་ཐམས་ཅད་དང་། འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་དང་།། བཙུན་མོ 
དུས་མཚན་ནག་མོ་དང་།། ཀ་ལ་པ་ཤ་ཡ་བ་ཏི།། ནམ་གྲུ་དང་ནི་ཤ་ཀ་ལི། 
གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་མ་ལུས་དང་།། བགེགས་རགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།། 
བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་།། ནད་ཡམས་དལ་གྱི་བདག་མོ་དང་། 
བགེགས་ཀྱི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། གླུད་དང་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱིས་ 
ལ།། རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་།། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་གླད་རྒྱ་ཆེན་ 
འདེ། ཏིང་འཛིན་དགོངས་པས་ཁབྱིན་གྱིས་བརླབས།། སོ་སོར་ཐོབ་པ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱས།། ཕྱག་རྒྱས་འཐབ་རྩོད་ཕམ་རྒྱལ་མེད།། འདེ་བཞེས་ 
གནོད་སེམས་ཞི་བར་གྱིས།། སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་ན་ཡང་།།མཆོད་སྦྲིན་ 
འདི་ཡིས་ཞེ་བར་གྱིས།། བུ་ལོན་ཁྱེར་རོ་ཤ་འཁོན་བྱང་།། མཆོད་སྦྱིན་ 
བཟང་པོ་འདེ་ཁྱེར་ལ།། འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་རང་གནས་དེངས།། 
ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་བྱིན་ནས་ཀྱུང་།།ད་དུང་གནོད་པའི་སེམས་འཆང་ 
ན། འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། ཁྱེད་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བྱེད།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཀའ།། ཚིག་ལས་འདས་ན་རྡུལ་དུ་ 
རློག། དེ་བས་བགེགས་ཆེན་ཏཁྱོད་སོངས་ཤིག། ཅེས་བརྗོད། ན་མོ། རྩ་ བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས།། སྔགས་དང་ཏིང་ 
འཛིན་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི། བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་བླ་མའི་སྒུ་ཚེ་དང་།། 
མཛད་འཕྲིན་སོགས་ལ་བར་གཅོད་རྩོམ་པ་ཡི།། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།། གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་ 
བ་ཀུན།། གཞན་དུ་དེངས་ཤིག་གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན།། ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ།། ཞེས་བ རྗོད་ཅིང་གོས་སྟན་ནག་པོ་ཡོད་ན་དོར། གྲུད་ཆེ་བ་ 
ཡུལ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བའམ་མི་བདེ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། སྔར་གྱི་གྲུད་ཆུང་རྣམས་ 
དོར་བའི་སྣོད་ཀྱི་ཁར་འཇོག་པའམ། སྐྱེལ་མི་གཞན་གྱིས་བཏེགས་ལ་ཕྱིར་ཐོན། དེ་ནས། རྡོ 
རྗེ་གསོར། དྲེལ་བུ་གསིལ། རིག་པ་གདེངས་དང་ལྡན་པས་མིག་ལྟ་སྟངས་དྲག་པོ་དང་བཅས། 
ཧཱཾ བདག་ཉིད་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ནི།། ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་།། 
ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡི།། སྐུ་ལས་སྤོས་པའི་ཁློ་བོའི་ཚོགས།། མེ་ 
ལྟར་འབར་ཞེང་གློག་ལྟར་འཁུུག། ཐོག་ལྟར་འགྲིལ་ཤིང་སེར་ལྟར་ 
འབེབས།། ཧཱཾ་ཕཊ་འབྲུག་སྒྲ་ལྡི་རི་རི།། མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་ཤ་ར་ར།། བསྐལ་ 
བའི་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ།། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འདར་ཡོ་ཡོ།། སྟོང་གསུམ་ 
བམས་ཅད་འུར་ཤིག་ཤིག། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་པ།། སྐྲག་ 
ཅིང་དངངས་ལ་བརྒྱལ་ཞིང་འབོག། བལྟ་བ་ཅམ་ཡང་མི་བཟོད་པར།། བྱེ་ 


འུ་ཁྲ་ཡིས་བདས་པ་བཞིན།། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་བསྐྲད་པར་གྱུར།། ཨོ་ 
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ཧྲིཿཔདྨནྙཱ་ཀྲིད་ཀྱི་མཐར། གནོད་བྱེད་ཐ མས་ཅད་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དག་ཏུ་ 
བརྗོད་ཅིང་། རོལ་མོའི་ཚམས་རྔམས་དང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག། ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་ 
དང་བཅས་གླད་ཡས་རྣམས་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཟད་པའི་ 
མཐར་བསྐྱལ། ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བ་གལ་ཆེའོ།། 

བདུན་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས།། རྡོ་རེའི་ས་གཞི་ར་གུར་མེ་དཔུང་གིས།། ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བའི་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཚུད་ 
པར་ཀྱུར།། ཨོཾ་བཛྲ་རཿར་ཀྟཿཧཱུཾ། ཞེས་བསྲང་འཁོར་བསྒོམ་མོ།། 

གཉིས་པ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ལ། བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ། བླ་མ་ལ་ཞབས་ 
པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པ་དང་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས། བླ་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁྭས་མཚན་པའི་ཁྲི་སྟན་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། སཱྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་གཞོམ་ཤིགས་དང་བྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿདམར་པོ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། 
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མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། འོག་པག་སྟེ་ 
རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླབས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་ 
དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཀྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཿའི་མཐར་སྔགས་ 
ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བྲ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ 
བ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས།དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཆེ་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
ཐོགས་ནས། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་ 
ལནཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས། 
སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡི་ 
གེེ་ཧྲིཿདམར་པོའི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྭངས། བླ་མའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧྲི༔ལས་འོད་ཟེར་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་ 
མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྭངས། བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། 

གཉིས་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་ 
སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ནས། རྔོལ་མོ་ 
རྣམས་རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་ 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། 
ཨོ ཨ ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཤྟའཾ འེ་བར་བརྗོད། དེ་ནས་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་མཆོད་འཕྲེང་གི་ཚིག་དང་ 
བཅས། ཆུ་བཞི། ཉེར་སྤྱོད། རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
རྫས་བརྒྱད་གོས་རྒྱན། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་འབུལ་བའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་ 
མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྙ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒ ་ནས། ཤཔྟ འི་བར་དང་། རུ་པ་ནས། སླ རྒའི 
བར་གྱིས་མཆོད འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད།། ཅེས་སོགས་ 
ྱིསབསྟོད 

གསུམ་པ་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི། དེ་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱུ སྲུང་མའི་ཆོགས་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་ 
བཞུགས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས། བུམ་པ་འཆཾ་མེད་ཚེའེ་བདུད་ རྩི་ས་ གང་ བ་ 
བསྣམས་ ནས་ ཚེའི་ དངོས ཨ་གྲུབ་ སྩོལ་བ་དང་། ལ་ལས་ཚེ་ བསྲིང་བའི་ བཀྲ 
ཤིས་ཀྱི་གདངས་སྙན་པོ་སྒྲོགས་པ་དང་། ལ་ལས་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བགེགས་སྐྲོད་པ་སོགས་སོ་སོའི་མཛད་པ་མཛད་ཅིང་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ 
བ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་ག ཅིག་ཏུ་གཏད་པ ར་གྱུར་པར་བསམ་ནས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ 
བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱའོ།། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ནས་བཟུང་ནས།། བཀའ་དིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར།། ཟབ་རྒྱས་ 
གདམས་པའི་བང་མཛོད་འཛིན་མཛད་པའི། དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་སྲིངས།། 
འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་ལྷནཱ་ཡེ་སཱཧཱ། 
ཚིགས་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་སྔགས་འོག་མ་ཀུན་ལའང་སྦྱོར། གངས་རིའི་མདངས་ 
འཛིན་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་།། འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་ཚེ་མཐའ་ཡས།། 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་སོགས། ཚེ་ཕི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་× འཆེ ་མེད་ ཚེ་༥ ཨོཾ་ཨ་ 
མ་× དཔལ་ལྡན་འདུས་པ པ་འཁོར་ ངལོ་སྡོམ' པ་ དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་ རྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དང་། དགྱེས་ པ་ རྡོ རྡེ་འཁོར་ལོ་ ་ཆེན་ ལོ་ སོགས།། ཡི་ དམ་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་×× གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། ཕྱི་ནང་ 
པར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་ཅིང་། མཆོག་དངབན་མང་དངོས་གུབ་ 
ཀུན་སྩོལ་བ།། ཡི་ དམ་རྟ་ མཆོག་རོལ་བར་ ་གསལ་༧༧ ཐུབ་ པའི་དབང་པོ་ 
དངས རྒྱས ་དཔའ་ བོ་ བོ་བདུན། བདེར ་གཤེགས་ མཆེད་ བདུན་ སྐལ་བ བཟང་ 
རྣམ་ འདེན་སྟོང་།། འོད་དཔག་མེད་དང་མི འབུགསཔལ སོགས། རྗོ་གས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ལ་༧༥ འཇམ་ པའི་ 'དབྱངས་ད དང་ ང་ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྲེ་ 


དང་།། སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ཉེ ཞ་ བའི ་སྲས་ ཆེན་ བརྒྱད།། ཐེག་ པ་ གསུམ་ 
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ྱིསླབ་ དང་མི “ཨི་སློ སློབ་པ པའི། ༣ ལོ མཆོག་ གེ འདུན་ རྣམས་ལ་) ་ལ་“× ‹ འགྲོ་ 
བའི་ མགོན་ ལོ ཤཀ སེང་ ཿ ཡིས། སངས 'རྒྱས་ བསྟན་པ་གང་ གི་ ཕྱག ཏུ་ 
བཞག། གསུང་རབ་ རིན ཆེན་ སྒྲོ མ་གྱི་ཁ ་འབྱེད་ལ། ལ།། གནས་ བརྟན་ ཆེན་པོ པོ་ 
རྣམས་ལ་×× མཁའ་ ལ་ སྤྱོད པའི་ གནས་མཆོག་དམ་པ་ན།། མངོན ་ཤེས་ 
རྫྭ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་མཐུ ་སྟོབས་ ཅན།། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་ 
སྐྱོང་།། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་×× མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ།།དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གུར་མགོན་བྱ་རོག་མཚན།། ཞལ་ 
བཞི་དུར་བདག་×× རྣམ་སྲས་བེག་ཅེ་སོགས།། རྡོ་རྗེའི་སླུང་མ་རྣམས་ 
ལ×× བླ་མ་ལྷཱ་ཡི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཆེ་སྲོག་ 
བརྟན་པའི་དཔྱིད།། དྷུ་ཏཱིའི་ནང་དང་རྩ་འཁོར་ཀུན་གང་སྟེ།། བླ་མའི་ ེ་ 
ཆེ་ བསྐལ ་བརྒྱར་བརྟན་ཀྱུར་ ཅིག། ཨོཾ་ཨ་མ་རྡ་ཌི་ཛི་ལྷར་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་ 
གསོལ་ བ་ བཏབ་ པས་ཆོགས་ ཞིང་ དང་མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ལྷའི་ གནས་ 
གསུམ་ལས ་འོད་དང་ བདུད་ ཧིའི རྒྱུན་བྱུང་། བླ་མའི་ འི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་བས་སྐུ་ཚེ་སྤེལ་བ་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀྱི་ཚེ་བསོད། འབྱུང་བཞིའི་རོ་བཅུད། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
ཚོགས། བཀྲག་ མདངས་ གཟི ་བརྗིད་ ཐམས་ཅད འོད་ དང་བདུད་ ཙིའི་ 
རྣམ་པར་བཀུགབླ་ མའི་ དབུ་གཙུག་ ནས་ ཐིམ། སྐུ་ལུས ཀྱི་ནང་ ཐམས་ཅད་ 
གང་བས། སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཅིང་ སྐུ་གཟི་ 
བརྗེད ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་དང་ལྡན་པར་ཀགྱུར་པར་བསམ་ལ། ཆེ་གཟུངས་ རིང་ 
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བཞི་པ་བླ་མ་ལ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་ནས། བླ་མ་ 
དང་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་པད་བསྐལ་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཡོན་དུ་མཚལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡོད་ལ་མཆཱལ་རྒྱས་པར་འབུལ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང་།། ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཟ་མ་ཏོག། 
བདག་ཅག་མོས་པ་ཇི་བཞེན་སྲེད་མཐའི་བར།། མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། སྤོ་ན་ཞབས་པད་བརྟན་ 
པའི་ཞལ་བཞེས་ཞུ་ཞིང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིགས་འདོན། གཏང་རག་ཏུ་ 
མཆལ་དབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ཡོད་ན་སྐབས་འདེར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ། 

ལྔ་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཞྭ་གྱོན། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་ 
བཅས། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས།། རབ་ཏུ་ 
དགྱེས་པས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་།། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྤེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
བྲཱ།། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲགས་པར་གྱུར།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། 
སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་འཕགས།། མི་ཡི་སེང་གེ་སྦྱིན་པའི་ 
སྟོབས་རྟོགས་ཏེ།། སྟིང་རྡེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན།། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག། དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་ 
འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་རྣམས་སྦྱར། བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་ 
པོ་བཞིན།། ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། དེང་ 
འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 
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བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒ་གཅན་གྱི་གནོད་པ་ལས་ 
གྲོལ་བ་བཞེན་དུ་བདུད་དང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྒྱ ལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ ར་གྱུར་ཅིག། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ 
བརྗོད། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་གེ་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏང་རག་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་ཆོ་ 
ལྟར་བྱ། བདག་ སོགས་ རྣམས་ ཀྱེས་དེང་ནས་བྱང་ ཆུབ་ བར།། བཀྱིས་ དང་ 
བགྱིད ད་འགྱུར་ད དགི་བ་ཅི་ བསགས་ ས་པ། ཞིང་ འདེར་ རྗེ བཅུན་ བླ་མའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐ ཀི་སྐུ །། འགྱུར་ མེད་ རྡོ་རྗེ ཆེ ལྟ་ བུར་བརྟན་ཕྱིར་བསྔོ།། ཞེས་སོགས་དགེ་ 


བ་པསྔོ་ཞེང ཤིས་པ བརྗེད པར་བྱའོ།། ། སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 


བ་ 


ལ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཙམ་ཞིག་གནད་དུ་ 
ཁེལ་བ་བྱུང་ཡང་ཞབས་བརྟན་ཀྱི་གོ་ཆོད་ལ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། ཚེ་དཔག སྒྲོལ་དཀར་ལྟ་ 
བུའི་སྒོ་ནས་ བརྟན་ པཞགས་འབུལ་པའི་ཆོ་ག་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་རང་ཚད་ལྡན་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཆེས་ཤིན་ཏ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱིས་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་མཚན་བདག་གེར་བཀྱིས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་བུ་ལ། གཞན་གྱིས་ཞབས་པད་ 
བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱཀྱིད་པ་དང་། རང་གིས་ཁས་ལེན་ཁུལ་བྱེད་པ་ནི། རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་མགོོ་སྐཾར་བ་ཙམ་ལས་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས་པས། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ 
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འཆཾ་བླུ་དང་འབྲེལ་བར། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཏེ་ཚེ་བསྲིངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་ན། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། རྫས་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་ 
དང་། དམ་གཙང་བུ་སློབ་ཀྱི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པ་མི་བསླ་བས་ན་འབད་པ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། དེང་དུས་མི་དཔོན་ 
གྲགས་འདོད་ཅན་འགའ་ཡིས།། མངའ་འབངས་དཔྱ་དང་ཁྲལ་གྱིས་ཏིལ་ 
བཞེན་དུ།། བཙར་ཏེ་བསྡས་པའི་བརྒྱ་ཚན་སྟོང་ཚན་གྱིས།། ཞེང་མཆོག་ 
འགའ་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ལོ་སྐད།། སླུས་བསྒུར་དུ་མས་ཚན་གྲངས་ 
གང་མང་ཙམ།། ཚར་དུ་དངར་བ་ཕྱེ་གཏོར་བསྟོད་ཚིག་དང་།། སྦྲགས་པའི་ 
བརྟན་བཞུགས་རང་འདོད་འབགྲུབ་པའི་ཆེད།། ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
བའི་གཡོ་ཅན་མང་།། སློབ་མ་ཁྲམ་པའི་ཚིག་སྟོང་གསོལ་འདེབས་དང་།། 
བླ་མ ་ཟོག་ པོའི་སྟོང་ ཤོབ་ ཞལ་ བཞེས་ ཀྱིས། བླ་ སློབ་ གཅིག་ མགོ་གཅིག་ 
གིས་ བསྐོར་བ་ ཡིས། ད འཁོར་ བའི་ བརྟན་ བཞུགས་ སྤེལ་ལ་ གད་ཆོ མོ་བྲོ།། ཞེང་ 
དང་བསམ་པ་ དངོས་ ལོ་ རྣམ་དག་ གིས།། །། ཞིང་ གི་ མཆོག གྱུར་ སྐྱེས བུ་ དམ་ 
པ་ལ ད། ཞིང་འ འདེར ་ཞབས་པད་ བརྟན་ པར་གསོལ་ བཏུབ ་ན། ཞེང་ མཆོག་ 
བདེ་ སན ཿམགོན་ ལྟར་ བཞུགས་པར་ ངེས། དད བླ་མ་ ལྷ ཡི་བྱིན་༔ རླབས་ ཉེ ་འོད་ 
དང་།། རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཚུལ་བདུད་རྩེའི་བཅུད་ལེན་གཉིས།། ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་ན་བདག་འདྲ་ཐ་མལ་ཀྱང་།། ཆེ་དཔལ་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་བཞད་ 
པར་འགྱུར།། རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤེང་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་ཐབས།། རྡོ་རྗེའི་ 
གདམས་པ་འདི་སྦྱར་དགེ་བའི་མཐུས།། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་དམ་ 
པ་རྣམས། རྡོ་རྗེའི་གཤིས་སུ་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག། འགྲོ་བ་ཀུན་ 


201 


ཀྱང་མ་རུང་འཆི་བདག་གི། གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་ 
གྱི།། བ་དན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་བསྒྲེངས་ཏེ།། བདེ་སྐྱིད་སྙན་པའི་གླུ 
དབྱངས་ལེ ན་པ ར་ཤོག། ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆི་བླུ་དང་འབྲེ ལ་པའི་ 
བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ངོས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ཁ་འབར་ 
མ་དཀར་མོའི་འཆི་བླུ་བགྱིད་སྐབས་ཆོ་ག་གྲྭ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
ཚིགས་ཕྲད་བསྒུར་ལུགས་མཇུག་ཏུ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་བཅས་བཀླག་ཆོག་རྟ་ 
མགྲིན་ལ་སྦྱར་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་བཞིན་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཁྲོ་མོ་ལོའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་གཟིམ་ཤག་འཆེ་མེད་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགའོ།།། 
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༄།། ཏ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱིསྒོ་ནས་འཆི་བླུ་བྱ་ཚུལ་འཆི་བདག་ 
གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


གང་གི་མཚན་སྟན་ཀུན་གསལ་ཐིག་ལེའི་འོད།། རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དུས་མིན་འཆི་བའི་མུན།། ཉེར་འཇོམས་ཚེ་དཔལ་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པ།། 
བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་ 
མགྲིན་གྱི།། འཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་པའི།། འཆཾ་བླུའི་མན་ 
ངག་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ།། སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་གཅེས་ནོར་འདི་སྦྱིན་ 
ཀྱེ། དེ་ལ་འདིར་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བླུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི། བསངས་ཆུ་དང་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་ 
པ། གཤིན་རྡེའི་གཟུགས་དང་མཆོད་གཏོར་བཅའ་བ། བསྒྲབ་བྱའི་གྲུད་དང་དཀོར་ཆ་ 
བསགས་པ། དེ་རྣམས་བཤམས་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས། བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་བཤམས་ལ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྭངས་ཏེ་བསངས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ 
པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨ་མི་ཏ་བརྒྱ་རྩ་བཟླའོ།། དེ་ནས་གླུད་ཀྱི་ཁོག་པར་གཞུག་རྒྱུའི་ 
འབྱུང་བ་ལྔའི་འཁོར་ལོ་ནི། ཤོག་བུ་ལག་མཐིལ་ཙམ་པ་ལྔ་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ 
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ུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བཞི་ལ་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ས་བོན་རེ། མུ་ཁུད་མཐའ་མར་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་དང་། ཀཱ་ལི་གཡས་ 
སྐོར་བྲི། ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ། རླུང་ལྗང་གུ །མེ་དམར་པོ། ཆུ་དཀར་པོ། ས་སེར་པོར་བསྒྱུར། མ་ 
གྲུབ་ན་བསམ་ཡང་ཆོག་གསུངས། མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དབུས་སུ་ཨེ། མདུན་དུ་ཁཾ། གཡས་ 
སུ་རཾ། རྒྱབ་ཏུ་ལཾ། གཡོན་དུ་ཡཾ་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞག་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་ལྔ་ 
ཚོམ་དང་ཉེར་སྤྱོད་བསྒྲགས། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བས་སྦངས་ཁྲུས་རྒྱས་པའམ། མ་ 
གྲུབ་ན་ཨ་མྲི་ཏ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་བསངས་ཆུ་འབོར། མཆོད་ 
གཏོར་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ན ང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལ ས་བྱུང་བའི་མཆོ ད་ 
གཏོ ར' ནྣ མ།་ ཁུད་པ ར་གསུམ་ ལྡན་གྱི་ ལྷ་རྫས་སུ་ཀྱུར། འབྲུ་གསུམ་ལ ན་གསུམ་ 
དང་། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གི་བར་བརྗོད། འཁོར་ལོ་བསངས་སྦངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལ ས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ལྟེ་བར་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་ཆོས་འབྱུང་ཨེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། 
ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ལྗང་གུའི་ལྟེ་བར་རླུང་ལྷ་ལྗང་གུ་བ་དན་ཡེ་གྱི་མཚན་ 
པ་འཛིན་པ། རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་མེ་ལྷ་དམར་མོ་མེ་ཐབ་ 
མེ་འབར་བ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཁཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ 
དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཆུ་དཀར་མོ་ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་པ་ཆུས་བཀང་བའེ་བུམ་ 
པ་ཁཾ་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ལཾ་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོའི་ལྟེ་བར་ས་ལྷ་ 
སེར་མོ་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་ 
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གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ། སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་མེ་ལྷའི་ུགས་ཀར་ 
མཚན་པ་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
འབྱུང་བ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ས་བསྟིམ། ཨརྒཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་བསྔོ། ཧཱ འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས།། བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ།། འབྱུང་པ་ཕྱི་ནང་ 
འཁྲུགས་པ་རྣམས།། ཆོ་ག་འདི་ཡིས་མཐུན་པར་ཤོག། དམེགས་པའི་མི་ 
འད་ད་བྱུ་ཡིས།། ནད་གདོན་རྣམ་རྟོག་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས།། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
བྱང་ནས་ཀྱང་།། འཆི་བའི་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ།། འདོད་ཡོན་ 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ།། འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ།། མཆོད་གཏོར་ 
འདི་བཞེས་དགྱེས་པར་རོལ།། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཁོར་ལོར་ཐིམ་པར་གྱུར། འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ 
ས་བོན་རྐྱང་པའམ་ཡང་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྟེམས་ཏེ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་བརྡོད། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་ཡེ་དྷར་ཉེར་གཅིག་གིས་རབ་གནས་བཀྱིས་ཏེ་ 
མེ་ཏོག་དོར། ལྟེ་བ་མ་ཆག་པར་བལྟེབ། རང་མདོག་གི་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས། ནམ་མཁའ་ 
རླུང་མེ་ཆུ་སའི་རིམ་པས་བརྩེགས་ཁམ་སའི་གཞའུར་བཅུག་ལ་བཞག་གོ། གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་བར་ 
གཞུག་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་ ད ཤོག་བུར་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་གསུམ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་དུག་གསུམ་ 
མཚོན་བྱེད་ཕག་སྦྲལ་བྱ་རྣམས་བརྩེགས་པ་རང་མདོག་གམ་དམར་སྔོ་ནག་པོར་བསྒུར། ཡང་ 
ན་ཛ། མ། བ་རྣམས་བྲིས་ཀྱང་ཆོག དེའི་ཕྱི་རིམ་ལིང་ཚེ་དྲུག་ཏུ་བཅད་པར་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གི་གཟུགས་སམ་མིང་ངམ་ཡ་སྭ་ནྣ་ཏི་པྲི་དུ་རྣམས་དཀར་མཐིང་ལྡང་སེར། དམར་སྐྱ། 


205 


ཐུའྱ་བཀན་གསང་འབུམ། 











ག་པ་ལ ཀོ བོབ དའྱོཔོ་ོམ་ཡོང་ཆོབྱོ གཉོསོ་སོཅོད་པོ། མ་རག 
པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས། མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད། རེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། 
སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི་རྣམས་གཟུགས་སམ་མིང་བྲིས་པ། བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དུག་གསུམ་གྱི་མདངས་ལས་ཤར་བའི་རིགས་དྲུག་གི་ 
བཀོད་པ་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚང་བ། ལས་ཉོན་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ 
དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་སྟིང་གིས་རབ་གནས་བཀྱིས་དེ་བལྟབ་ལ་བཞག་གོ། འཆེ་བདག་ལྟོ་ 
འཁོར་འདི་ནི་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བས། ལ་ལ་དག་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་བ་ 
དཔེར་བླང་བའི་རྟོགས་བཟོར་དོགས་པ་མི་འཚལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་དང་མཆོད་གཏོར་བཅའ་བ་ནི། རོ་ཐལ་དང་བྲ་ 
ནག་ཚིལ་ནག་གི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ས་ནག་དང་བགྲེས་པ་དུག་ཁྲག་གི་ཆུས་སྦྲས་པའི་འཛིམ་པ་ལ། 
འཆི་བདག་ནག་པོ་དབུག་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཁྲོ་ཞལ་ཁ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་མི་ 
སྡུགཔའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་སྟག་ཤམ་གྱོན་པ་གདོང་སྨད་པ་ 
བཟོས་པའི་ཁོག་པར་འཁོར་ལོ་བཅུག་ལ། རེ་ནག་གི་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་དུར་གཡམ་ལ་རོ་སོལ་ 
གྱས་ཆོས་འབྱང་ཁྲུ་གང་བ་བྲིས་པའི་ཁར་བཞག དེའི་མདུན་དུ་དུག་གི་མེ་ཏོག ཉའི་གསུར། 
ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། འབྲུ་ནག་དང་ཤ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཟས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཡས་ནས་ཕྲེང་དུ་བསྒྲིགས། དེའི་མདུན་དུ་ཁམ་ཕོར་བཅུའི་ནང་དུ་ཆང་བུ་ 
བྱཅུ་བྱཅ་ལ་ཤྭ་རེན། ཉ་ཤསྲན་ཆན། ཁྲག ཁུར་བ། ཐུག་པ། སྒོག་ཙོང་། ཞོ་མར་བུ་རམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསོག་སྣོད་ལྕགས་སླང་ཞིག་དང་བཅས་པ་བཞགགསུམ་པ་བསྒྲབ་བྱའི་གླད་ 
དང་དཀོར་ཆ་བསགས་པ་ནི། བསངས་ཆུས་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཀྲུས་པའི་ཁླུས་ཆུ་ལ་ 
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སྣ་ལྔའི་ངར་ཕྱེ་སྤྲས་པའི་ཟན་ལ། མི་ཕྱུགས་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མའི་ཁ་སྣའི་རླངས་ 
དབུགས་ཀྱིས་བདུག་སྟེ། གླུད་གཟུགས་བསྒྲབ་བྱའི་རང་ཁྲུ་གང་ལོང་བ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་ 
ཉམས་དང་དབང་པོ་དོད་པ། བསེའི་ཤ དུང་གི་རུས་པ། མཚལ་གྱི་ཁྲག ལུང་ཐང་གི་མིག མུ་ 
ལག་པའི་སོར་མོ། ལག་གཡས་གསེར། གཡོན་གཡུ། རྐང་གཡས་ལྕགས། གཡོན་ཟངས་ཏེ་རྫས་ 
དེ་དག་གནས་སོ་སོར་མཚོན་པ་རེ་བཅུག་པའི་ཁོག་པར་སྡར་གྱི་འབྱུང་བཞིའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
མིག་གཉིས་སུ་རཾ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཡཾ། སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཁཾ། ཁ་ལ་ལཾ། སྟིང་གར་ཨེ་རྣམས་བྲིས་ 
པ་བཞུག མགོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་དང་ཕྱོགས་བཞིར་མར་མེ་ལྔ་བཀོད། ཕྲག་པ་གཡས་ལ་སྟག་པ་ 


༨༨༠༦ 


དང་། གཡོན་པ་གླང་མའི་བྱང་བུར་འཆེ་བདག་ལོ་མོའི་ཁྲམ་རིས་བཅུ་རེ་བྲིས་པ་བཙུགས། 





༨༤6༨ ༨༤ 


བསྒྲབ་བྱའི་གྱོན་འཕྲོའི་གོས་ཚང་མའམ་དུམ་བུ་བསྐེན་ཅིང་། དར་སྣ་དང་རྒྱན་གྱིས་སྤས། 
གདན་གཞི་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ཀུ་ཤ་བཏིང་བའི་ཁར་འཆི་བདག་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞག 
གྲུབ་ན་རྒྱུ་དབྱིབས་དེ་དང་འདྲ་བའི་ངར་མི་ཆུང་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་ལ་སོགས་པས་ 
མཐའ་བསྐོར་བའམ་མདུན་དུ་འཇོག གླུད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། རིན་པོ་ཆེ། འབྲུ་སྨན། ཇ་མར་ 
ཤ་བུ་རམ། གོས་དར་སྣམ་རས། སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་གཞན་ཡང་དཀོར་ཆ་ཅི་འབྱོར་བ་ 
རྣམས་དང་། དེ་དག་འཇལ་བྱད་ཀྱི་བྲེ་དང་སྲང་ཉག་ཆུང་ངུ་ཆེད་དུ་དམིགས་བཟོས་པའི། 
བྲེའི་ནང་ངོས་སུ། ཨོཾ་ཨསྨ་སརྦ་བ་ཅི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། སྲང་ཉག་གི་ནང་ངོས་སུ། ཨོཾ་ཐིབ་ཏ་ 
མཐང་བའི་རྒྱལ་པོ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་བྲིས་ལ་སོ་སོར་རང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་ལ་བཏབ། 

བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བཤམས་པའི་ཚུལ་ནི། ར་མགྲིན་གྱི་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ 
བཤམས་པའི་མདུན་ནམ་གཡས་གཡོན་ཅི་བདེ་བར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དབུས་སུ་ཚེ་བུམ། གཡས་ 
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སུ་ཆེ་ཆང་། གཡོན་དུ་ཚེ་རིང་རྣམས་བཤམས། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་དང་མཆོད་ 
གཏོར། དེའི་མདུན་དུ་གླུད་དཀོར་ཆ་དང་བཅས་པ་བཞག འོས་འགབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ 
འབྲུ་དཀར་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི ས་བར་དྲུར་བཀྲམ་པའི་སྟེ ང་དུ་སྟ ན་དཀར་པོ་གཙང་མ་ 
བཏིང་ལ་བཞག རང་གི་མདུན་དུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཀུ་ཤ་རྨ་བྱའི་སྒོ་མདངས་དང་བཅས་ 
པ། འཐོར་འབྲུ། གུལ་ཡུངས། རྡོར་དྲིལ། རོལ་མོ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་ 
བྱའོ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་སྟེ་ཁྲུས་བུམ་སྒྲབ་པ། 
དཔུང་གཉེན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ། གཏོར་གླུད་དཀོར་ཆ་རྣམས་ 
བྱིན་གྱི་རློབ་པ། འཆི་བདག་གཟུགས་བརྙན་ལ་འགུགས་བསྟེམ་བྱ་ལ། དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
བཀའ་བསྒོ་བ། གཏོར་མ་བསྔོ་ཤིང་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་བ། སྲོག་གི་བླུ་ཡོན་དུ་གླུད་སྦིན་པ། 
དཀོར་ཆ་བསྔོ་ཞིང་རྫོངས་འདེབས་པ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ། གནོད་བྱེད་རང་གནས་སུ་ 
བཏང་བ་དང་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྟ་མགྲིན་གྱི་བདག་ 
མདུན་རྒྱས་པར་སྒྲབ་པའམ། བདག་བསྐྱེད་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླང་། 
བྱབས་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ལྷ་བུམ་སྒྲབ་ན་ལེགས་ 
སྟན་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག ཚོན་སྐུད་ལྔ་བཅིངས་ཤིང་ལུས་ལ་འཁོར་བཅུ་དཀྲིས་པའི་བྱད་ཐག་ 
གི་སྣ་མོ་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་བཞག 

ག ཉི ས་པ་དཔུང་གཉེ ན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོ ལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྨོ སྲ་ཀྱི་ 
དྲི་ཞིམ་པོ་འཐུལ་ཞིང་། རོལ་མོ་དབྱངས་སྟན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བཅས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
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༨༧༩༢.~; 


གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ ནས། ཧཾཿ ༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ ཨོ རྒྱན མཁའ་ འགྲེ ་ཕ་བྲང་ནས།། 
དུས་ གསུམ '་རྐྱལ་བའི་ངོ་བོ་ པདྨ་འབྱུང་ ད མགོན་ དེའི་ ཐུགས་ རྗེའི་ ེ་སྤྲལ་ པ་ 
མར་མེ ་མཛད།། ཡང་སྤྲལ་ བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ།། དབྱེར་མེད་དྲིན་ 
ཅན་ཆུ་བའི་བླ་མ་ཉིད།། སྟིགས་དུས་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར།། ཁྲོ་བོའི་ གར་མཛད་པདྨ་ ་དབང་ གི་ལྷ།། ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ལྷ ་ཚོགས་དང་།། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ རྣལ་འབྱོར་མ།། ཆོས་ 
སྐྱོང་ དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས ་དང་བཅས།། རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྱན་འདྲེན་ན།། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ གསོལ།། 

ཨོཾ་ྲུ་ར་ཧ་ཡ་བྷྲི་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བ ཛྫ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛ༔ཿ བཞུགས་གསོལ ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ པོ་ཡི།། རབ་འབྱམས་ མཆོད་པ པའི་ 
སྤྲིན ་ལུང་ ་འཁྲིགས་ པའི་ དབུས།། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ ལྡན་ རྟ་མཆོག་ 
དཔལ། །། རིགས ཀྱི་བདག་པོ་ པོ་གར་ དབང་ སྣང་མཐའ་ཡས།། སྟེང་ དུ ་ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་ལ།། དཱིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར།། མཐར་ སྐོར ་ཡི་དམ ་མཆོག་གསུམ ་སྲང་མའི་ འི་ཚོགས།། ཀུན་ཀྱང་སྣ་ 
ཚོགས སྤྲལ་ པ་ ཕྱོགས་ བཅུར ་འཕྲོ།། གཡས་ན་དཔའ་བོའི་ གར་ སྟབས་ 
ཤིགས་སེ སེ་ཤིག། །གཡོན་ ན་དཔའ་མོའི་ ལླུདཔྱངས་ྱུདུ་དུ།། ཆྩ་དང་ཆཿ མོའི་ 
མཆོད་སྤིན་ཐིབས་སེ་ ཐིབ། གིང་ དང་ཁྲོ་བོའི་ཚམ་རྔམས་ཆེམས་སེ་ཆེམ 
བྱིན་རླབས་ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན ་ཕུང་ཉི་ལི་ལི།། ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ལྔི་རི་ 
རི། མཆོག་ཐུན་དངོས་བྲུབ་ཆར་པ་སི་ཡི་ལ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ 


འཇའ་འོད་ཁུགས་སེ་ཁུགས།། དགྱེས་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་མེ་ 
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[2 = 
-~--~-བ༨མས༦༦༦༠ ༧ ཇིཿ 


ཐྲུའུ་ བཀུན་ གསུང་ འབུམ། 


རེ།། ཚངས་དབབངས་གསུང་གི་དབུགས་འབྱིན་སྟན་ལྷང་ངེ་།། རྨད་བུང་ 
ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་བརྩེ་དུང་ངེ་།། བདག་ཅག་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་ 
ར ཞུགས་སུ་གསོལ།། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། སྤྲོ་ན་མཚམས་འདིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཅི་རིགས་འབུལ། བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ།། རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ལགས་ན།། འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པ་དང་།། ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ།། 
གསུམ་པ་གཏོར་གླད་དཀོར་ཆ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསངས་ཆུ་འཐོར་ 
ཞིང་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྲ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རང་ རང་གི་ 
མང་མགདང་པོཐིག་ལས་ བརྒྱན་པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་མཁོ་རྒུའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ ཀྱི 
རང་ བཞིན་། ཅན་དུ་གྱུར། ། ཨོཾ སྦར་བིད་པུ་ར་པུ་ར། སུུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ། 
ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ ཧོཿ བཛྲ་སླ་ར་ར ་ཁཾ། ཞེས་དྲཔལ་བར་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ 
དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དང་། | ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་ཌྷ ཧི དྷརྨཿཏེ་ བཛྲ་ སྙ ཧུ ན་ 
མཿསྦརྦཏ་ཐཱག་ཏེ་བྷ་བི ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྤར་ཐ་ཁཾ ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ ཨི་མཾ་ག་ག་ 
ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ དྷརྨཏཾ། ཨཏནྲན་ཏཱཏ། 
ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭྦ་ ར་སམྟྟ་ར་ ཧུ ་རུ་རུ་སླ་ར་ཛ 
ལ་ ཏཾ སིངྡྷ་ལོ ལོ་ཙཱ་ནི་སརྦ་ཨརྗ ཐ་སྭ་དྷ་ནཾ་སྭཱཧཱ བདག་ གི་བ བསམ་པའི་ སྟོབས་ 
དང་ན།། དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་བྱིན་སྟེབས་དང་། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ 
སྟོབས་ རྣམས་ ཀྱིས། དོན་ རྣམས་གང་དག་བསམ་ང་དུན། དེ དག་ཐམས་ 
ཅད་ ཅི་རཾ ་རིགས་པར།། ཐོགས་པ་ མེད་ པར་འབྱུང་གྱུར་ ཅཾག། ཅེས་སྔགས་དྲུག་ 
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- གླག བའའཀོ་གསུང་འབྲམ་ ་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཞི་པ་འཆི་བདག་གཟུགས་བརྙན་ལ་འགུགས་བསྟིམ་ 
བྱ་བ་ན། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བ ཅས། ན་མོ། རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ད མ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ།། ཁུད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་།། དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས།། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླ་མེད་རྟེན་ 
འབྱུང་གི། བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི།། ཚེ་དང་སྲོག་ 
ལ་བར་གཅོད་རྩོམ་པ་ཡི།། འཆཾ་བདག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
དང་།། གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཀུན།། སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་ལ།། བསྟིམ་པས་དབྱེར་མེད་དངོས་སུ་ 
གསལ་བར་གྱུར།། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྦར་པིགྟན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ 
ཀར་ཡ་ཛཿཛྷཿཧཾ་པཾ་ཧོ༔ ཞེས་འགུགས་བསྟེམ་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་བྱས་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་འཆི་བདག་ནག་པོ་དངོས་སུ་བསམ་མོ།། 
ལྔ་པ་མཆོད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཉའི་གསུར་དུད་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ 
བཛྲ་པཱེའྲེ། ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་བསྒོམ་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྒོའོ།། 1 གང་དག་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི།། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི།། མདར་དང་ཁ་བའི་ས་ 
བོན་ལས།། འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན་པ་བཞིན།། དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ 
རྣམས་ཀྱི།། འབྲས་བུ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ།། དེ་བས་ཞེ་སྡང་གདུག་རྩུབ་ 
སོགས།། མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀུན་སྤོངས་ལ།། ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི།། འགྲོ་བ་འདི་ལ་ཕན་མཛད་གསོལ།། ཞེས་བརྗེད་པས། གནོད་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་གདུག་ཅྩུབ་ཀྱི་བསམ་པ་ཞི་ནས་གཞན་ལཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དང་ལྡན་པས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་བཀའ་ནོད་ཅིང་གཏོར་མ་ 
རྣམས་དགའ་བས་ལེན་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
དྲུག་པ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་བ་ནི། གཏོར་མ་བཅུ་ཚན་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། ཁམ་ཕོར་དང་པོའི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་ 
པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་ཨོ་ 
དཀར་པོ་གསལ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་གཏོར་མ་དང་འདྲེས་ 
ནས་འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གསོལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་པར་ 
གྱུར། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣསྦ་ར་སྟྟ་ར་ཧཱུཾ། ཚར་བཅུ་ 
བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གཏོག རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་ཐུར་དུ་སྦུབ་པའི་མཐེབ་མཇུབ་ཀྱིས་ཁམ་ཕོར་ 
བཟུང་བ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་པ་དང་བཅས། ཨོ འཆི་བདག་ 
གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དམ་པ་ 
འདི་བཞེས་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ཞི་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོག་སྣོད་དུ་དོར། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོ་ཨ་ག་ལ་མྲི་ཏུ་ཛ་ 
ར་དྱུངི་སྤར་ ཤརྙཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུན་བཟླས། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་བྱབས་ནས་གླད་ལ་བསྟིམ་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་།། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས།། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ 


212 


བཐུའྱ་བཀུན་གསང་འབུམ། 

བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི། བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ 
ནི།། འཆི་བདག་ཞགས་པས་ཟིན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག། གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་ 
བཏབ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ 
ཅིག། ཅེས་བརྗོད་པས་བསྒྲབ་བྱའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རླངས་ 
འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་འཐོན་ཏེ་གྲུད་ལ་ཐིམ་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་སྐྱ་སེང་གིས་སོང་བར་ 
བསམ་ལ། མཆོད་གཡོག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དཀྲིས་པའི་ཚོན་སྐུད་རིམ་པ་གཅིག་བཀྲོལ་གླུད་ 
ལ་དཀྲིས། འཆི་བདག་ཕོ་མོའི་ཁྲམ་རིས་གཅིག་བསུག དེ་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་གཉིས་པ་ནས་ 
བཅུ་པའི་བར་དུ་བསྔོ་བ་དང་། ལས་འཆོལ་བ་དང་། ཞགས་པ་འགྲོལ་བ་དང་། ཁྲམ་རིས་ 
བསལ་བ་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་ཆོག 

བདུན་པ་གྲོག་གི་བླུ་ཡོན་དུ་གྱུད་སྦྱིན་པ་ནི། གྲུད་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་བསངས་ 
སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངར་མི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ 
ཅིང་དཀོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དང་བཅས་པར་ 
གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གླུད་ཆུང་ལོ་གྲངས་སོགས་ 
བཤམ་ཡོད་ན་རེ་རེ་བཞིན་ ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་རེས་བསྔོས་ལ་ 
ལག་པ་གཡས་པ་ཁ་སྦུབ་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་བཟུང་བ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ 
ཞིང་བྱབས་ཚུལ་དང་བཅག།ཧཱུཾ།ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། སྲེད་ 
དང་ཆགས་དང་ཞན་པ་དང་།། དྭན་དང་བརཟུང་དང་བསམ་དང་རག། 
གློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་པར་མཛོད།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ 
གླུད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་གསོག་སྣོད་དུ་དོར། དེ་ནས་གྲུད་ཆེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ཧཱུ འབྲུ་ 
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གྱི་ཁྲག། ཀུ་བའི་མགོ་ལ་ཟེར་མོའི་སྐྲ།། དབང་པོའི་ལག་ལ་ཆུ་སྲིན་སྡེར།། 
ལུང་ཐང་མིག་ལ་མོ་ཁབ་སྣ།། མགྲོན་བུའི་སོ་ལ་ལེབ་རྒན་ལྕེ།། ལག་གཡས་ 
གསེར་ལ་གཡོན་པ་གཡུ།། རྐང་གཡས་ལྕགས་ལ་གཡོན་པ་ཟངས།།ཟ་འོག་ 
གོས་ལ་རིན་ཆེན་བརྒྱན།ཡིད་ནི་དྲན་པ་ཝ་ལ་ལ།རུས་ནི་དཀར་མདངས་ 
ཡེ་རེ་རེ།། ཤ་ནཾ་སྨུག་དང་ཁམས་སེ་ཁམ།། ཁྲག་ནི་དམར་མདངས་བྲེང་སེ་ 
བྲེང་།། དྲོན་ནི་ཚ་མདངས་ལམ་སེ་ལམ།། དབུགས་ནི་འགྱུ་མདངས་བྲེང་སེ་ 
བྲེང་། གདོན་ནི་བཀྲག་མདངས་ཡ་ལ་ལ། སྒ་ན་མཛེས་རྒྱན་པུ་རྭ་རྭ། 
ལག་པ་གཡབ་སྟངས་སི་ལི་ལི།། མིག་ནི་མཐོང་སྟངས་རྒྱང་སེ་རྒྱང་།། སྣ་ནི་ 
དི་ཞིམ་ཆིང་སེ་ཆིང་།། ཁ་ནི་བཞད་གད་ཡ་ལ་ལ།། ལྕེ་ནི་སྨྲ་སྐད་ཤ་ར་ར།། 
རྐང་ནི་འགྲོས་སྟབས་ལམ་སེ་ལམ།། གོས་ནི་བཟང་གོས་ལྷབ་མ་ལྷུབ།། 
བཟའ་བས་ཁ་དོོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ།། ངག་ནི་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་གསུང་།། རང་ 
མིང་ཆོ་འབྲང་ཤ་ར་ར།། ཡར་གྱི་སྒང་བུ་མཐོ་མཐོ་ནས།། གསུང་སྙན་དེ་ནི་ 
ཀུ་རུ་རུ།། མར་གྱི་གཤོང་བུ་དམའ་དམའ་ནས།། འགྲོས་བཟ ང་དེ་ནི་ལྡེམས་ 
སེ་ལྡེམས།། ཅོ་ཅོ་དེ་ནི་ལྡིར་ལྡིར་ནས། སྐྱེས་པ་དམག་ལ་ཆས་པ་འདྲ།། 
བཀོད་བཀོད་ནས།། སྟག་གཟིག་ཚང་ནས་ཐོན་པ་འདྲ།  སྒོ་གསུམ་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་།། མཁྲོ་ནུའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁུབ།། འདོད་ཡོན་ 
རྣམ་ལྟ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། འདི་འདྲའི་གླུད་བཟང་ཡ་མཚན་ཅན།། འཆི་ 
བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།། དེང་གི་དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི།། ལུས་ 
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དང་སྲོག་གི་གྲུད་དུ་འབུལ།། མི་བས་ལྷུག་པའི་གླུད་བཞེས་ལ།། བཟུང་བ་ 
ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ།། མནན་པ་ཐེགས་ལ་བསྡམས་པ་གློད།། ཟེས་པ་ 
སྐུགས་ལ་འཆི་བ་གསོས།། ཁྲམ་ཁ་བསྒུར་ལ་ཤོ་རྡེ་སྦོས།། ཆོན་དྲྭ་སྒྲིལ་ལ་ 
བྱད་ཐག་ཆོད།། མིང་ཡིག་བྱང་དམར་དཀྱུས་ནས་ཐོན།། ནད་དང་གདོན་ 
ལས་གྲོལ་བར་མཛོད།། སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡིད་གྱུར་ན།། མཆོད་སྦྱིན་འདི་ 
ཡིས་ཚེམ་བྱོས་ལ།། བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཁྱེར།། འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་ཞི་བར་མཛོད།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གླུད་མཆོད་གཡོག་གིས་བཏེགས་ཏེ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བའམ་མི་བདེན་མོས་པ་བྱས་ཏེ་འཆི་བདག་གི་ 
གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཀོད། 

བརྒྱད་པ་དཀོར་ཆ་བསྔོ་ཞེང་རྫོངས་འདེབས་པ་ནི། དེ་ནས་འབྲུ་སོགས་བྲེས་ 
འཇལ་འོས་པ་རྣམས་མཆོད་གཡོག་གིས་གཞལ་ནས་འཆི་བདག་གི་མདུན་དུ་སྲུང་པ་དང་། 
ཧོ༔ འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ནས་ཁལ་ 
གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་འབུལ་ 
ལོ།། བསྒྲབ་བྱ་འད་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དང་སྲོག་གི་གླུད་དུ་བཞེས་ལ་གནོད་པའི་ 
བསམ་སྦྱོར་སྤངས་ནས་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཞེས་འབྲུ་སྣ་རེ་རེ་བཞིན་དེ་ལྟར་བྱ། ཤ་མར་སོགས་སྲང་ 
ཉག་ལ་འདེགས་འོས་པ་རྣམས་མཆོད་གཡོག་གིས་བཏེགས་ནས་གཞལ་བ་དང་བསྟུན་ནས། 
ཧོཿ འཆེ་བདག་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཤ་སྲང་ 
གཅིག་བཅྱུ་སོགས་སྔར་ལྟར་འབུལ། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཞོ་ཆས་ 
གཞལ་ལ་འབུལ་ལོ།། བསྡུ་ན་གླུད་རྫོངས་སྤྱི་འགྲོ་བཞིན་བྲེ་སྲང་ལ་འཇལ་འདེགས་མ་བཀྱིས་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ཀུང་ ང་ཆོག གོ། སླར་ཡང་། ཧཾ། འཆི་ བདག་ གཤིན་རྗེ རྗེ་ འཁོར་ བཅས་ལ།། མཐུན་ 
པའི་ དཀོར་ཆ་རྫོངས་སུ་ འདེབས། འདོད་ཡོན་ རིན་ ཆེན་ སྣ་ལྟ་དང་།། འབྲུ་ 
དང་ཤ་ མར་བུ་རམ་ཐུད།། ཆན་ དང་། འཁུར་བ་མར་མེ་ དང་།། སྨན ་དང་ 
སྦོས་ དང་ དར་ ཟབ་ དང་ ། གོས་ རྒྱན ་སྲོག ་ཆགས་སྣ ཆཾགས་ བཅས། འདོད་ 
ཡོན་ལོངས་ ས་སྤྱོད རྒྱ་ ཆེན་ འདི། ། དེང་གི་ བསྒྲབ་ བྱ་འདི་ ཉིད་ ཀྱིས། འཆི་ 
བདག་ འཁོར་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ།། མི་ཤེ ་ཤེས་པ་དང་བག་ མེད་ པས། ཉེས་ 
ཤིང་འགལ་བར་གང་བཀྱིས་པ། ནོངས་ཤིང་འཆགས་པའི་སྐོངས་སུ་ 
འབུལ།། སྲོག་ གི་རཾ རིན་དང་གླད་དུ་འབུལ།། མ་བསད་པ་ ཡི་མཱོ སྟོང་དུ་ འབུལ།། 
མ་དས་པ་མི་འཇལ་དུའབུ། ད མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ།། འབུལ་ལོ་ 
བཞེས་ཤིང་བསྣམས་ ནས་ ཀུང་། །། བུགས་ ཀྱི་བརྣག་པ་ཞེ་བ་དང་།། ཞེ་དང་ 
ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡིས།། འཆེ་བའི་ འི་འཇིག་ པ་བསལ་དུ་ གསོལ། ཞེས་འཇལ་ 
འདེགས་མ་བཀགྱིས་པའི་དར་ཟབ་གཟུགས་འགྲོས་སོགས་དཀོར་ཆ་ལྷག་མ་རྣམས་མ་ལུས་ 
པར་གཟུགས་ཀྱི་མཐར་སྤུང་ངོ་།། 

དགུ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། མཆོད་གཡོག་གིས་ཀ་ཊོ་ར་ལྟ་བུ་བཟེད་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྔར་བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུས་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་བྱབས་ཁྲུས་ ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ་ཞེང་། 
བསྡུན། ཇི་ལྟར་བལྟམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནཾ།། ནས། དེ་ དེ་བཞིན་ ་བདག་ གིས་ བུས 
བགྱིའོ།། རྩ་སྔགསཀྱི་མཐརབསྒྲབ་བྱའདི་ཉིད་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་ 
མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད ་ཤནྟ་ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུས་པས། 
ཚེའི་པར་ ང་ཆད་ བམས་ ༈ཅད་ ་བྲུས་། ཁུ་དང་ལྷན་དུ་ནག་འདུར་ གྱིས་ཐོ ཐོན་ནས་ 


གླད་ ལ་བིམ་པས་ འཆི་བའི་ འཇིགས་ པ་ལས་ཐར་བར སྱུར་ པར་བསམ་ལ། 
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ཐུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཁྲུས་ཁུ་གྲུད་ཆས་ཀྱི་ནང་དུ་འདོར་བ་འམ་འཆི་བདག་གི་མདུན་དུ་འཇོག། 

བཅུ་པ་གནོད་བྱིད་རང་གནས་སུ་བཏབ་བ་ནི། འཆེ་བདག་གི་གཟུགས་སྐྱེལ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་རྗེས་སུ་གླད་ཆས་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲིགས། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
བརྟན་པ་དང་ ལཱ བའི་ འི་གདེངས་དང་ལྡན་པས་རོལ་མོའི་ཚམས་ རྔམས་དང་བཅས། ཧཱཾ 
ཉོན་ ཅིག་ བགེགས་ དང་ ལོག་འདྲེན་ཚོགས།། བྱང་ ཆུབ་བསྒྲབ་ལ མི 'དབང་ 
ཞེང་།། ལུས་སེམས་སྦྱོར་བ་ ངན་པ་ ་ཡིས། མི་ལ གནོད་ ཅཾང་འཚེ་བྱེད་ པ།། 
ཆེ་ལ བརྐུ་ཿ ཞིང་སྲོ སྲོག་ལ་འཇབ།། ཞེ་སྡང་ གདུག་པའི་ འི་སེམས་འཆང་བའི།། 
འབྱུང་པོའི་རིགས་སུ་ གང་ གཏོགས་པ།། མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས།། ན་ 
རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆོད་ཀྱི།། འབུར་ པོའི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་དང་།། 
འཆེ་བདག་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་དང་།། བཙུན་མོ་དུས་མཚན་ནག་མོ་དང་།། 
ཀ་ལ་པ་ཤཡ་བ་ཏི།། ནམ་གྲུ་དང་ནི་ཤ་ཀ་ལི།། གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་མ་ལུས་དང་།། 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ 
དང་།།ནད་ཡམས་དལ གྱི་བདག་མོ་ མོ་དང་།། བགེགས་ ཀྱི་རིགས གྱུར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་།། གླུད་དང་ གཏོར་ མས་ཆིམ་གྱིས་ ་ལ།། རང་རང་ སོ་སོའི་གནས་ 
སུ་སོང་།། མཆོད་སྦིན་གཏོར་གླུད་རྒྱ་ཆེན་འདི།། ཏིང་འཛིན་དགོངས་པས་ 
བྱིན ་གྱིས་ བརླབས། སོ་སོར་ཐོབ་པ་ པ་སྔགས་ ཀྱིས་ ས་བྱས།། ཕྱག་རྒྱས་འཐབ་ 
རྩོད་ཕམ་རྒྱལ་མེད།། འདི་བཞེས་གནོད་སེམས་ཞེ་བར་གྱིས།། །། སྔོན གྱི་ལན་ 
ཆགས་ཡོད་ན་ཡང་།། མཆོད་སྦྱིན་འདེ་ཡིས་ཞེ་བར་གྱིས།། བུ་ལོན་ཁྱེར་རོ་ 
ཤ་འཁོན་བྱང་།། མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོ་འདི་ཁྱེར་ལ།། འཆི་བདག་འཁོར་ 
བཅས་རང་གནས་དེངས།། ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་བྱིན་ནས་ཀྱང་།། ད 
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དུང་ གནོད་ པའི་སེམས་འཆང་ ང་ན།། འབར་བཁྲོ་བོའི་བྱིན་རླབས ་ཀྱིས།། 
ཁྱེད་ རྣམས་རྡུལ་དུ་རླག་པར་ ར་བྱིད།། རྡོ རྗེ་འཆང་ ཆེན་ སངས་རྒྱས་བཀའ།། 
ཚིག་ལས་ འདས་ ན་རྡུལ་དུ་རློག། དེ་བས་ བགེགས་ ་ཆེན་ཁྱོད་སོངས ་ཤིག། 
ཉེས་བརྗོད། |ནམ། མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀླམ ཡི་དམ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ།། ཁྱད་པར་ 
རྟ་ མཆོག་ རོལ་པའི ལྷ ཚགས དང་།། དཔའ་ང བོ་ མཁའ་ འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་ སྲུང་ 
མའི་ཚོགས།། སྔགས་དང་ཏིང་ འཛིན་ བའུ མེད་རྟེན་ འབྱུང་གི། བདེན་ 
པའི་མཐུ་ཡིས་ དམིགས་ ཡུལ་འདི་ཉེ ཉིད་ཀྱི།། ཀྱི།། ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་ གཅོད་ 
རྩོམ་པ་ཡི།། འཆི་བདག་ གཤིན་རྗེ རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།། གདོན་ 
བགགསལནཆགས་གལཁནགཉར་བཀུན། །། གཞན་དུ་དེངས་ཤིག་གལ་ 
ཏེ་མི ་འགྲོ་ ན། ° ཤེས་ རྡོ རྗེས་འཇོམས་པར་ འགྱུར་ཏ་ རེ།། ཨོཾ ཧི༔པདྨརྟ་ 
ཀྲད་སོ སོགས་ཀྱི་མཐར་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བསྒྲབ་ 
བྱའི་སྟན་ནག་དོར། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག། ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་ཚམས་རྔམས་དང་ 
བཅས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཟད་པའི་མཐར་བསྐྱལ་ལ། གཟུགས་བརྡབ་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ 
དལ་བུས་ལྷོར་བསྟན་ནས་ བཞག་ པའི་མདུན་དུ་རྫོངས་ཆས་ རྣམས་ཌ བླུག སྐྱེལ་མཁན་ རྣམས་ 
ཕྱི་མིག མི་བལྟ་བ་གལ་ཆེ། ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས ་ཀའི་ ཧཱཾ་ལས་ འོད ་འཕྲོས་ པས།། རྡ 
རེའི རྲ ་གཞི་ ར་གུར་མེ་ པང གིས།། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ བསྲུང་ བའི་ 
འཁོར་ལོ་ རུ། བདག་ དང་ བསྲུང་ བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར།། ཨ་ ཨོཾ་བཛྲ་ 
རཤཀ།་ རྟ ཧཱུ ཞེས་ བསྲུང་ འཁོར་ བསྒོམ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། བསྒྲབ་བྱ་ལྷར་བསྐྱེད་པ། ཚེ་བཅུད་སྤེལ་བ། ཤིས་ 
པ་བརྗོད་པའོ།། དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་སྔར་བཤམས་པའི་སྟན་དཀར་པོ་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག 
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བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགོན་པོ་ཚེ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ནས་འཆི་མེད་ཆེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
བུམ་པ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
གསོལ་བ། འོད་ཀྱི་ཝུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྭངས། ཡེ་ཤེས་ 
པ་ཛཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར་སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་ཚེ་འགུགས་པ་ནི། སྔར་དཔུང་གཉེན་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། ཆེ་འགུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད།། དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་ 
འཇོམས་པའི་དཔལ།། མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས།། 
སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་འགུག་ 
པའི་ལས་མཛོད་ཅིག། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཆོས་སྐུ་སྣང་ 
མཐའ་ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་།། སྤྲལ་སྐུ་པད་འབྱུང་གཏེར་སྟོན་གོང་རི་བ། 
ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་གཉན་སྟོན་ཆེན་པོ་སོགས།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་ཅིང་།། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བ།། བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་ 
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༨, ༽ ༢༨ 


གསོལ་ བ་འདེབས།། རྡོ་ རྡེའི ཚེ་༥༧ བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ དབྱེར་ མེད་ཏ པ།། 
ཁྱེད་ཀྱི་གསང་ ་གསུམ་ བཀོད་པའི་ངོ་མཚར་ལས།། ཤར་བའི་བླ་མ་ ་མཆོག་ 
གསུམ་བཀའ་ སྡོད་ བཅས། སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས།།རྡོ་རྗེའི་ཚེ་×༧ ཚེ་འགུག་དངོས་ནི། །བླ་མ་རྟ་ མཆོག་རོལ་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་བདག། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དང་། བདག་མདུན་ 
ལྷ་ ཆོགས་ འཁོར དང་བཅས་པ ཡི།། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱཿལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཀུའཾ་ འི་དབྱིབས། ད། 6 ་མའི་ཟེར་ ལྟར་ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ ་འཕྲོས།། རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལས།། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་མ་ལུས་པ། ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་བདུད་ རྩ་འོད་ཟེ ཟེར་གྱི།། །།རྣམ་པར་ 
བཀུག་ སྟེ བདག་ དང་ དམིགས་ ཡུལ་ལ །། བསྟེམ་ང པས་ ས་མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས གྲུབ་ ཐོབ།། སླར་ཡང་ འོད་ ཕྲསསྲེདཞིའིཡོནཏན་དང་། འབྱུང 

བཞིའི་རོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་བདུན།། ྲགཤས་རགས་ཆས 
བདདརྩི་འད་ཟེར་གྱི།། རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་དང་།། 
ཆེ་རྫས་ལ་ཐིམ་རང་གཞན་ཚེ་བསོད་དང་།། སྟོབས་ ནུས་བཀྲག་མདངས་ 
གཟི་བརྗིད་ ཡོན་ ཏན་རྒྱས། ཚེ་ཟས་ རྣམས་ཀྱང་ འཆི་མེད་ བདུད་ རྩཾ་དང་ ད 
ནང་ཀུན་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱི་རང་ བཞིན་ཀྱུར།། སླར་ཡང་ འོད་ཟེར་བ་ 
ཐག་ འཛིངས་པ་ ལྟར།། ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ།། 
ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས་པས་རང་དང་ དམིགས་ ཡུལ་གྱི།། བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་ 
ཡར་དང་འཐོར་བ་ དང་། འབྱུང་ ལོས་རྐུས་ཕྲོག་གཏད་དུ་བཅུག་པ་ 
རྣམས།། ཨརྒི་ བྷ དང་ འོད་ འཚེར་ ཐིག་ ལེ ་དང་། །། བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་རང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དབང་མེད་པར་བཀུག། བདག་དང་བསྒྲབ་བྱར་བསྟེམ་པས་བླ་ཚེ་སྲོག། 
ཉམས་པ་གསོས་ཤིང་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་མཐུད།། ཡོ་བ་བསྲོངས་ཏེ་བླ་ཚེ་ 
སྲོག་གསུམ་རྒྱས།། འཆཾ་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་གཟི་བརེད་ལྡན་པར་གྱུར།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་དམིགས་པ་དེ་དག་དང་ 
མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཚེ་གཟུངས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས་ཚེ་བུམ་བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
སྟེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། འཆཾ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འདིས།། དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས།། རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པའི།། ཆེ་ཡི་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཨཾཨ་མ་ར་ི་ཛི་ལྷརེ་སྭཱཧ། ཞས་བརྗད། ཧྲཱིཿ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི།། འཆཾ་མེད་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་རྫས།། བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་དམ་པ་ 
འདིས།།དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་× རིག་འཛིན་× ཚེ་ཡི་× ཨོཾ་ཨ་མ་× ཞེས་ཚེ་རིལ་ལག་ 
གཡས་དང་ཚེ་ཆང་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ་རོལ་དུ་གཞུག རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཨེ རྭ་ངར་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་།། _ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི། 
བདེན་པའི་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས།། འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ 
ལས།།རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་དེ་རིང་ཁྱོད།། མི་འགྱུར་ཚེ་སྲོག་བརྟན་གྱུར་ཅིག། 
བསྒྲབ་བྱ་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཚེ་མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེ། མི་འགྱུར་བའི་ 
གཡུང་དྲུང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་ 
དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར། གསུམ་པ་ནི། 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས།། རབ་ཏུ་དགྱེས་ 
པས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་།། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ 
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ཤིས་གླུ།། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲགས་པར་གྱུར།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམ་ལ། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས།  མི་ཡི་སེངྒེ་ 
སྦིན་པའིསྟོབས་རྟོགས་ཏེ།།སྙང་རྡེཅན་གྱིགྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན།། སྦིན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག། དེ་བཞིན་དུ་སྦིན་པའི་གནས་སུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལྷག་མ་རྣམས་སྦར། བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་ 
པོ་བཞིན།། ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྲོད་ཅིང་། ཚིག་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
རོལ་མོ་དཀྲོལ། མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱའོ།། བདག་མདུན་གྱི་ཉེར་བསྡུ་སོགས་མཇུག་གི་བྱ་བ་ 
གཞན་སྤྱི་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་གཞུང་རྩ་བ་ལས། ཚེ་ཟད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་མ་རྣམས་འདི་བྱས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། དེས་ཀྱང་མ་བཟློག་ན་བསྐུར་ནས་ 
བྱའོ།། ཇི་ལྟར་ཚེ་ཟད་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་ལོ་ལྔར་ཚེ་བསྲིང་བར་ངེས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསེར་མངལ་མགྲིན་སྔོན་མིག་སྟོང་ཅན་ལ་སོགས།། དྲེགས་ལྡན་སུས་ཀྱང་ 
རྒོལ་བར་མ་ནུས་པའི།། མཐར་བྱེད་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ།། 
ད་ཀོའགོབའི་སོགསྱོབ་ཟླམེད་དེ།། དམ་སྡོམབསྲངཞིང་བསྟེན་པ 
ཆད་དུ་འཁྱོལ།། ཕན་ཚུན་སེལ་མེད་བསམ་བཟང་སྒྲབ་པ་པོས།། ཡིད་ཆེས་ 
བརྟན་པོས་ཆོ་ག་མ་འཁྲུལ་པར།། ཉམས་སུ་བསྟར་ན་ཕན་ཡོན་བསླུ་མེད་ 
འབྱུང་། འདི་སྦྱར་དགེ་བ་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས།། འགྲོ་བ་གནམ་འཕྱོ་ 
འཆཾ་རྐེན་རྒྱ་ནང་དུ།། ཡོངས་སུ་ཆུད་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་བཀྲོལ་ཏེ།། ཕན་ 
བདེའི་རྒྱ་མཚོར་ཅི་དགར་རྩེན་པར་ཤོག། ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཆཾ་བླུ་བྱ་ཚུལ་འཆི་བདག་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཀུ་སྭ་ 
ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས། རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་བཞི་དང་ཉག་མ་བདུན་དུ་སླེབས་པ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དགེ་སློང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་ནོ།། །བཀྲ་ཤིས།།།། 
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ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 
ཀཀཀྣཀྨས༨ྲཔསིོོྣིྣས༅ྣ་༅ས་།ྨས ཀཀ ཀརྣ ་་བ་བང་ོ་བོསོ 


༄།། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལག། བླ་གླུའི་ཚོ་ག་རིན་ 
ཆེན་སྲོག་གི་ཆད་མཐུད་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ད 


བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡི།། ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ།། བླ་ 
སྲོག་འཁུམས་དང་དུར་དུ་ཞུགས།། འབྱུང་པོས་ཁྱེར་སོགས་བླ་ཐབས་ 
འབྲི།། འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་།དངེས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་གའོ།།དང་པོ་ནི། ཟངས་ 
གཞོང་སོགས་སྣོད་གཙང་མ་ཆེན་པོའམ། མ་འབྱོར་ན་ཤིང་ལེབ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་བསྲེས་ཤིང་། ཁྲུས་ཆུས་སྦྲས་པའི་ཟན་ལ། འབྱོར་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
སྨན་སྣ་སོགས་བསྲེས་པས། བླུད་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་ལ། གྱོན་འཕྲོའི་ 
གོས་ཚང་མའམ། དུམ་བུ་བསྐོན། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་དང་། གསེར་དངུལ་གོས་ 
དར་སོགས་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་མཐའ་བསྐོར། རྒྱབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ཁོང་ཁམས་མཐུན་ 
འཇའ་རིས་ཅན་ལྟས་ངན་གྱི་བྱ་སྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན་པ་དང་། རྒྱང་བུ། ལོ་ལ་མདའ། མ།་ལ་ 
འཕང་། ཕོ་ལ་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་སྟག་པ་དང་། མོ་ལ་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་ཚེར་མ་ཅན་ནམ་གླང་ 
མའི་བྱང་བུར་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་རིས་ཅན་ལོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་གདོང་བརྙན་བྲིས་པ་གཟུགས། 
དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་གཤེད་རྣམས་ལ། ངར་མི། བཤོས་བུ། ཆང་བུ། མཐེབ་ཀྱུ། རྗེ་ངར་གྱི་ཤ་ 
དུམ། ཆང་ཕུད་བླུག་པའི་ཕོར་པའམ་ཨུ་ཀྱུ་རྣམས་བཅུ་གསུམ་རེ་བཤམས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ། 
སྤར་ཁ་བརྒྱད་ལ། ངར་མི། བཤོས་བུ། ཆང་བུ། མཐེབ་ཀྱུང་རྣམས་བརྒྱད་རེ་དང་། དེའི་མཐར་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ལ། ངར་མི་སོགས་བཅུ་རེ་འགོད། གྲུབ་ན་གླུད་རྣམས་ལ་ནམ་རྒྱང་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

མདའ་འཕང་སོགས་སྔར་བཞེན་འཛུགས། ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕོ་མོའི་ 
བབས་བསྟུན་གྱི་ལུག་གི་བསང་ཤ་རུལ་སུམ་མེད་པ། ཕོ་ལ་རྐང་བ་གཡས་པ། མོ་ལ་གཡོན་པ། 
དེའི་ཁུད་དུ་བླ་གཡུ་བཟང་བོ་དང་། ནས་དཀར་བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་དང་མཐུན་པ་རས་ 
དཀར་གྱིས་གཏུམས་ལ་བླུག དེའི་ཕྱི་བལ་དཀར་གྱིས་གཏུམས་པ་རས་དཀར་དྲི་མ་མེད་པས་ 
དྲིལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་མིག་ལ་བསྟར་ཏེ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཐེའུ་ས་མནན་པ། 
ལོ་ཡིན་ན་ངར་གླད་ཀྱི་གཡས་དང་། མོ་ཡིན་ན་གཡོན་དུ་འཇོག བླ་རྐང་དང་གཡུ་སོགས་མ་ 
འཛོམས་ན། བསྒྲབ་བྱའི་གོས་ཚང་མ་ཞིག་ལྕི་ཡང་གི་ཚད་རྒྱ་སྲང་ལ་གཞལ་ཏེ་འཇོག་པའང་ 
སྣང་། བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ། མེད་ཀྱང་བླ་རྟེན་གྱི་གོས་དྲི་མ་ཅན་རས་དཀར་ལྟ་ 
བུའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག དེའི་མདུན་དུ། ཁུག་རྟགས་བརྟག་པའི་སྣོད་ཀ་ཊོ་ར་ལྟ་བུ། 
གས་ཆག་བུག་རྡོལ་མེད་པའི་ནང་དུ་ཆུ་སྣ་འཛོམས་གང་ཆེས་བཀང་བའི་ཁར། ཁ་དོག་ 
ཁམས་མཐུན་གྱི་ཕོར་པའམ་སྡེར་མའི་ནང་དུ་ཟན་བཟང་པོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲི་བཟང་ 
བསྲེས་པའི་བླ་ལུག་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ། ཕོ་ཡིན་ན་དཀར་པོ་དང་། མོ་ཡིན་ན་ 
ནག་པོར་བགྱིས་པ་བཀོད། སྟེགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་གཏོར་ 
བཤམས། གཞན་ཡང་། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་གཏོར་དང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཡི་དམ་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ 
སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་ 
འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ་ལོ།། བླ་བླའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ། ཡས་རྣམས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 
མགྲོན་སྤྱན་དྲང་བ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་དེ་གསོལ་བ་གདབ་པ། འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
གདོན་སྦྱིར་བསྔོ་བ། སྤར་ཁའི་གདོན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔོ་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ལ་སྒོས་སུ་ 
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བསྔོ་བ། བླ་གཤེད་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔོ་བ། བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ། གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བ་དང་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། གླུད་གཏོར་རྣམས་བསང་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
གྲུད་གཏོར་མཐུན་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་དང་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ 
ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། མགྲོན་སོ་སོའི་མོས་པ་མཐུན་པའི་ 
མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་ཟ ད་མི་ཤེ ས་པ་ན ར་ཆ ཁཾ འ་ཆ། ཛོད་ཀྱི་ རང་བ ཞེ ན་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ། སྔགས་དྲུག་དང་ཁྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 

གཉིས་པ་ནི། གསུར་དུད་གཡབ་དར་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་བས། ཧཱ བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་།། བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པ་ཡི།། ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་དང་།། གཙང་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རྣམས།། གླུད་ལ་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ།།འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། གླུད་ལ་༧། 
སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།། གྲུད་ལ་༧།། སྦེ་བ་དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས།། གླུད་ལ་×། གཙུག་ལག་སྤྱི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།། གླུད་ལ་༧།། སྡེ་ 
བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།། གྲུད་ལ་༧།། བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཉུ་རྣམས།། གླུད་ལ་×།། ང་རྒྱལ་གདུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ 
འབྱོན་པར།། བྱམས་དང་ཞེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། སརྦ་གུ་ 
རུ་སྤར་དེ་ལ་སྤར་ཌཱ་ཀི་སྦརྦ་པྲེ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། གསུམ་པ་ནི། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་།། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ལ། གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ།། བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། 

བཞི་པ་འབྱུང་བ་དང་སྩར་ཏེ་གདོན་སྤྱིར་བསྔོ་བ་ནི། ཧཱཾ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་ 
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བདག་པོ་ཡི།། རྣམ་ཤེས་གླུད་དང་རུས་པའི་གླུད།། ཤ་ཡི་གླུད་དང་ཁྲག་གི་ 
གྲད།། དྭད་ཀྱི་གླུད་དང་དབུགས་ཀྱི་གླུད།། མཁའ་ལ་གནས་དང་བྲག་ལ་ 
གནས།། ས་ལ་གནས་དང་ཆུ་ལ་གནས།། མེ་དང་རླུང་ལ་གནས་པ་ཡི། 
གནོད་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ལ་བསྔོ།། དེང་གི་རྒྱུ་སྩོར་ཡོན་བདག་ལ།། སྔོན་ 
གྱི་ལན་ཆགས་འབྲེལ་བ་ཡིས།། བླ་ལ་བརྐུས་སམ་གཞམས་སྲིད་ན།། བླ་གླུད་ 
གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ།། བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ།། 
བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེགས།། ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས།། 
བཀྲག་མདངས་དབང་བའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས།། བླ་གླུད་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ 
ལ།། བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྲལ་བར་མཛོད།། 
ལྔ་པ་སྤར་ཁའི་གདོན་ལ་བྱེབྲགཏུ་བསྔོབ་ནི། ཧཱཾ ལྷོ་ཕྱོགས་སྦ ར་ཁ་ལི་ཐོག་ 
ན།། བཙན་དང་གྲེ་བོ་བསྡོངས་པའི་གདོན། ལྷོ་ནུབ་སྤར་ཁ་ཁོན་ཐོག་ན།། 
ས་བདག་ཡུ་བདག་བརྡངས་»།། ནུབ་ཕྱགས་སྲར་ཁད་ཐག་ན།། བདུད་ 
དང་སྐྱེས་བུ་× ད ནུབ་བྱང་སྤར་ཁ་ཁེན་ཐོག་ན།། རྒྱལ་ལོ་ཐ་བྲང་× ད བྱང་ 
ན།། རྦད་འདྲེ་དཀོར་འདྲེ་× །། ཤར་ཕྱོགས་སྲར་ཁ་ཟིན་ཐོག་ན།། ཀླུ་དང་ 
རྒྱལ་པོ་× །། ཤར་ལྷོ་སྤར་ཁ་ཟོན་ཐོག་ན།། རྒྱལ་འགོང་སྨྱོ་འདྲེ་བསྡོངས་ 
པའི་གདོན།། སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱ་སྦྱོར་མིའུ་རིན་ཆེན་ 
འདིའི། བླ་ལ་བརྐུས་སམ་གཞམས་སྲིད་ན།། ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་ 
མདངས་དང་ལྡན།།རྒྱང་བུ་དེ་ནི་འཕན་བཟང་དང་།། ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་ 
འགྲོ་ཤེས་དང་།། ངར་མི་ལུས་ལ་རྒྱན་ཆ་ཅན།། བླ་གླུད་གསེར་སྐྱེམས་འདི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བཞེས་ལ།། བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ།། བསྡམས་པ་གློད་ལ་ 
མནན་པ་ཐེགས།། ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས།། 

དྲུག་པ་ཕྱོགས་བ ཅུའི་གདན་ལ་སྒོས་སུ་བསྔེ་བ་ནི། དུ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ 
གདོན་ ཆོགས་ དང་། ཤར་ ཕྱོགས་ རྒྱལ་པོ་དྲེ་ཟའི་གདོན།། ལྷོ་ཕྱོགས སྲགུལ་ 
བུམ་གཤིན་རྗེའི་གདོན།། ནུབ་ཁྱོགས་ཀླུ་ཡི་གདོན་གྱི་ཚོགས།། བྱང་ཕྱོགས་ 
གནོད་སྦྱིན་གདོན་རྣམས་དང་།། མཚམས་ བཞེས་པ །།དབང་ 
ལྡན་འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གདོན།། གྱོགས་བཅུའི་གདོན་ཚོགས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ ཀྱས། རྒྱ་སྦྱོར་མིའུ་རིན་ཆེན་འདིའི། བླ་ལ་བརྐུས་སམ་ ་གཞམས་ 
སྲིད་ན།། ན།། བླ་གླད་ གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་ བཞེས་ ལ།། བཟུང་ བ་ཐོངས་ལ་ 
བཅིངས་པ་ ཁྲོལ། བསྔམས་པ་ གློད་ལ་མནན་པ་ ཐེགས།། ཞི་ བ་ ཆེན་ པོའི་ 
ངང་ལ་བཞུགས།། 

བདུན་པ་བླ་གཤེད་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བརྫེབ་ན། ཀྱ ཀྱ། ཉི མ་ མ་ནུབ་ ཕྱོགས་ ཕ་ 
ཀི་ན།། བདུད་ མཁར་ནག་པོའི་ནང་ཤེད་ན།། བདུད་རྗེ་རེ་ཏི་འགོང་ཡག་ 
བཞུགས།། སྤྲལ་པ་ཕ་བདུད་བཅུ་གསུམ་འགྱེད།། སྙྱེས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ 
གཅོད་ བྱེད།། །། ཟ་མ་མོ་ཡི་སྲི་ལ་བརྐུ།། བྱིས་པ་ཆུང་གི་ཚེ་ལ་བརྐུ།། ། བདུད་ ལོ་ 
བླ་རྐུན་བཅུ་གསུམ་གྱིས།། དེང་ རལ ཡོན་བདག་གི། བླ་སྲོག་བརྐུས་ 
སམ་གཞམས ་སྲེད་ན།། ན།། བླ་གླད་ གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་ བཞེས་ ལ།། བཟུངས་ པ་ 
བོངས་ལ་བཅིངས་པ་ ཁྲོལ།། བསྡམས་ པ་གློད་ལ་མནན་པ་ ཐེགས། ཞི་ བ་ 
ཆེན་ པོའི་ངང་ལ་ ལ་བཞུགས།། ཀྱེ ཉཾ་ མ་བྱང་ཤར་མཚམས ་ཤེད་ ན།། སྲོག་ 
བདག་རྒྱལ་ ོ་ལེ་ ཧར་ ཁྱོད། གཙུག་ལག་ ཁང་གི་སྲང་མ་ ཡིན། །། སྤྲལ་པ་ 
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བུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་འགྱེད།། ས་བདག་འགོང་པོ་ཕོ་ཉར་གཏོང་།། ཐེའུ་བྲང་ 
སོང་སྡེའི་རྒབ་རྟེན་བྱེད།། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་ལེན།། དམ་ 
སཾསྨུན་དགུའི་ཁ་འཛིན་བྱེད།། བླ་རྐུན་པེ་ཧར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།།རྒྱུ་སྦོར་ 
ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདིའི། བླ་སྲོག་བརྐུས་སམ་གཞམས་སྲིད་ན།། བླ་གླུད་ 
གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ལ།། བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ།། 
བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེགས།། ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས།། 
ཁྱད་པར་བླ་གཤེད་སྡེ་གཉིས་ལ།། རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་དང་།། 
རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་སྣ་ཚོགས་དང་།། རིན་ཆེན་རྒྱང་བུ་འཕན་བཟང་ 
སྤྲས།། ངར་མི་ཕོ་མོ་ཆུང་གསུམ་ཕྱུགས།། རང་རང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན།། ཕོ་གདོང་དང་ནི་མོ་གདོང་དང་།། བཤོས་བུ་དང་ནི་མཐེབ་ཀྱུ་ 
དང་།། ཤ་སྣ་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་དང་།། བླ་ཡི་གླུད་ནི་བཅུ་གསུམ་རྣམས། 
དེང་འདར་རྒྱུ་སྦྱོུར་ཡོན་བདག་གི། གྲུད་དང་བབ་ཏུ་འབུལ་ལགས་ན།། ལྷུ 
མོ་དེ་ནི་བྱཅུ་གཉིས་དང་།། མགོ་བོ་དང་ནི་བཅུ་གསུམ་གྱི།། ཚབ་ཏུ་དེ་ནཾ་ 
འབུལ་ལགས་ཀྱིས།། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྲུད་དུ་འབུལ།། བླ་གྲུད་གསེར་ 
སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ཤིག། ཡ་ཐགས་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ཤིག། རྔོན་ཆ་ 
དར་ཟང་གསེར་དང་གཡུ།། ལྷོ་བྱང་ལ་ལུང་རྫས་དུ་མ།། གཏོར་མ་གསེར་ 
སྐྱེམས་བཅས་པ་བཞེས།། རྒྱུ་སྦྱོར་མིའུ་རིན་ཆེན་འདིའི། བླ་ལ་བརྐུས་སམ་ 
གཞམས་སྲིད་ན།། བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ།། བསྡམས་པ་གློད་ 
ལ་མནན་པ་ཐེགས།། གནོད་པ་བསྡུས་ལ་བླ་ཚེ་གཏོད།། ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ 


ངང་ལ་བཞུགས།། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས།། ཕན་པ་བྱང་སེམས་ 
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_ ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


བསྐྱེད་དུ་གསོལ།། 
བརྒྱད་པ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས།། འོད་དང་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན།། ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས།། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བ་ལས།། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ།། ལྷ་སྔགས་ 
ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན།། ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རྣམ་པར་ 
ཐོགས་མེད་བཀུག། བསྒྲབ་བྱར་བསྟིམ་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། 
སླར་ཡང་འོད་ཟེར་བ་ཐག་འཛིངས་པ་ལྟར།། གནམ་ས་བར་སྣང་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་གང་བ།། ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་བླ་སྲོག་ཆེ།། སྡེ 
བརྒྱད་འབྱུང་པོ་སྤར་ཁ་སྨེ་བའི་གདོན།། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་སྲང་མ་ཇི་སྟེད་ 
པས།། བརྐུས་ཕྲོགས་གཞམས་དང་ཡར་འཁྱམས་འཐོར་བ་སོགས།། བླ་ 
རྟགས་ཨ་ནི་བྷྲུཾ་དང་ཐིག་ལེ་སོགས།། འོད་དུ་འདྲིལ་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་ 
པ་ཀུན།། བསྒྲབ་བྱར་བསྟིམ་པས་ཉམས་གསོས་ཆད་པ་མཐུད།། ཡོ་བ་ 
བསྲངས་ཏེ་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་རྒྱས།། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟི་བརྗིད་ 
ལྡན་པར་གྱུར།། ཨོཾ་རྫབ་རྫབ་རྫུབ་རྫུབ་བྷི་དྲ་ཀློང་ནི་ནྲི་ཁུག་ཛཿ ཞེས་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བཏགས་ལ་སྱར་ཏེ་བཟླའོ།། བླཟས་པའི་བར་མཚམས་སོགས་ཅི་ 
རིགས་པར། རྒྱལ་པོའམ་ཡུལ་དཔོན་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་མཁར། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཁང་། ཆོས་ 
ར། གླིང་གསེབ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲང་མདོ། རྒྱ་ལམ་ཁྲོམ་སོགས་སྐྱེ་བོ་འདུ་ལོང་ཆེ་ས་དང་། ལྷ་ 
སྲིན་གདུགས་པ་ཅན་གནས་པའི་སར་ཕྱིན། ཡུལ་གྲོང་ཆེ་གེ་མོར་སྐྱེས་པ། རུས་དང་ལོ་ 
བ དག་དང་མིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེ སྭ་བུ་བ འི་བླ་ ཚེ་ འ ཁུམས་པ་དང་ཡ ར་བ་ད ང་། འཐོར་པ་ 
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དང་། འཕྲོགས་པ་དང་། འབྱམས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་སུ་ཁུག་ཅིག ཅེས་ 
སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སྒྲ་དག་པར་འབོད་དུ་བཅུག དེ་དང་བསྟུན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ 
འཛིན་གསལ་ཞིང་། བླ་ཚེ་ཁུག་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ།། འབོད་མཁན་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ཕ་ 
མ་ཉེ་དུ་འམ། གྲོགས་མཆེད་ཡིད་དང་མཐུན་པ་དགོས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་གིས། བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ 
རང་བཟའ་བཏུང་དང་རྩེད་མོ་སོགས་བྱ་བྱེད་གང་ལ་དགའ་བ་རྣམས་བརྗོད་དེ། དེ་དང་དེ་ 
བཟའ་རུ་ཤོག བྱེད་དུ་ཤོག ཅེས་བོས་ན་ཁྱད་ཆེ་ཟེར་ཤིང་། སྐྲག་དངངས་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བླ་ཡར་བ་ཡིན་ན། གནས་དེ་ནས་ས་སྦར་བ་གང་སོགས་ཁྱེར་ཡོང་ན་བཟང་ཟེར་རོ།། 
བླ་ཁུགས་མ་ཁུགས་བརྟགས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ཆུ་སྣོད་ལ་འཁོད་པའི་བླ་ལུག་གི་ 
ཕོར་པ་ཆུ་སྟེང་དུ་བསྐོར་ལ། བླ་ཁུགས་མ་ཁུགས་ཀྱི་རྟགས་གང་ཡིན་ཀྱང་གསལ་པོར་ཤོག་ 
ཅིག་སྟམ་པའི་མོས་པ་དྲག་པོ་བགྱིས་པས་མཐར་བླ་ལུག་བསྒྲབ་བྱར་ཁ་བལྟས་ན་ཁུགས་པའི་ 
རྟགས་དང་། ཕྱིར་ལོག་ཏུ་བལྟས་ན་ད་དུང་མ་ཁུགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཆོ་ག་བསྐྱར་ཞིང་། 
བཟཟླས་པར་འབུངས་ཏེ་བླ་འགུགས་པར་བྱའོ།། ཡང་བླ་འགུགས་པའི་རྟེན་དུ་གོས་སོགས་རྒྱ་ 
སྲང་ལ་བཏེགས་ནས་བཞག་ཡོད་ན། སྔར་ལས་ལྕི་རུ་སོང་ན་ཁུགས་རྟགས་དང་། མ་སོང་ན་ 
ད་དུང་མ་ཁུགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཟེར། དགུ་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཀྱེ། སྣང་ཞིང་ 
སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་།། བཀྲག་དང་མདངས་ལ་དབང་བ་རྣམས།། རྒྱུ་སྐྱོར 
ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡིས།། དཀའ་བ་བཙལ་ཞེང་དཀོན་པ་བསྡུས།། ལེགས་ 
དགུ་བསགས་ཤིང་ཞིམ་དགུ་སྤུངས།། བདག་གིས་བསམ་པ་རྣམ་དག་ཅིང་།། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ།། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དགྱེས་བྱེད་ 
པའི།། འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་མཆོད་གཏོར་དང་།། དབུལ་བའི་གླུད་ཆེན་ 
འདཾ་བཞེས་ལ།། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན།། ཆོས་ཉིད་བདེན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

པའི་དོན་ལ་སོམས།། དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་མ་གཅོག། རིག་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོའི་ངག་ལ་ཉོན།། རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ།། ཕ་རོལ་གཞན་ལ་ 
གནོད་མ་བྱེད།། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དྲན་པར་གྱིས།། ལུང་པ་ཡི་ནཾ་སུམ་ 
མདོ་ན།། ལམ་སྲང་དེ་ནི་བཞི་མདོ་ན།། ལྷ་སྲིན་བསྐྱོད་པའི་གནས་ཞིག་ 
མཆས། མདས་གླད་དམ་པ་འད་ལངས་ལ།། འཁོར་འདར་གནོད་འཚེ་མ་ 
མཛད་པར།། བསྐྱོད་ཅིག་གཤེགས་ཤིག་ད་གཤེགས་ཤཾག། རང་རང་སོ་ 
སོའི་གནས་སུ་གཤེགས།། སུམྟ་ནི་སོགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ 
ཀར་གྱིས་བྲབས། རོལ་མོའི་ཚམས་རྔམས་བཤུག་སྒྲ་སོགས་དང་བཅས། གླད་གཏོར་རྣམས་ 
གནོད་ཕྱོགས་སོགས་ལམ་གྱིས་བཞི་མདོར་སྐྱེལ་དུ་འཇུག་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ 
བའམ། བཀའ་བསྒོ་སོགས་བྱ། བསླང་བ་གདགས། ནད་སོགས་ཉེན་ཆེ་བ་ཡིན་ན་སྡོད་གནས་ 
སྤོ་ཤིང་མེང་ཡ ང་བསྒུར། བླ་རྐང ་གི་རྒྱ་ བཤེགས་ལ་བླ་གཡུ་ལུས་ལ་གདགས། བླ་རྐང་གི་ཤ་ 
བསྒྲབ་བྱ །ཁོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར སྟེར། གཡུ་སོགས་མེད་པར་གོས་ལྟ་བུ་བཞག་པ་ཡིན་ན་ 
གོན་དུ་གཞུག ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོ ག་འཐོར་རོ།། །། ཞག་སྦེལ་དུ་ཐུན་བཞི་ལྟ་བུར་བྱེད་ན། 
ཐུན་དང་ ལོ་ལ་ཡི་དམ་ ཀྱི་བདག་ བསྐྱེད སོགས བཏང་། གཉིས་ པར་ཆོ་ག་དང་ སྔགས་བཟླས། 
ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ནས་སྔགས་ཁོ་ན་བཟླས། ཐུན་མཐར་མགྲོན་ 
གཤེགས་གསོལ་མེ་བྱེད། སང་ཉེན་ཀྱང་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ལ། སྤྱན་དྭངས་པའི་མགྲོན་སྔར་གྱི་ 
མགྲོན་ལ་བསྟམས། ཞག་གྲངས་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཤེགས་གསོལ་མན་ཆད་སྔར་བཞིན་ 
བྱའཾ།།རྟགས་མཚན་དཔྱད་པར་འདོད་ན། བླ་རྐང་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་པས། རུས་པ་སྣམས་ 
ལ་འཁྲེལ་བ་དང་། འཇམ་ལ་ལྕི་ན་བཟ ང་། སྐྱ་ལ་སོབ་པ། རྩུབ་ལ་དཀར་བ། ཡང་ལ་ཆུང་ན་ 


ངན། རྐང་ལ་བུག་རྡོལ་སར་ཀ་སོགས་སྐྱོན་བྱུང་ན་ངན། མ་བྱུང་ན་བཟང་། ཆུ་སེར་བུ་གུ་སྟོད་ 
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བུའྱ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དུ་འདུག་ན་བཟང་། སྨད་དུ་འདུག་ན་ངན། བར་དུ་འདུག་ན་འབྲིང་། མདོག་ནག་ན་ངན། 
དམར་ན་བཟང་། སེར་ན་འབྲིང་། དཱི་ཞིམ་པོ་འདུག་ན་བཟང་། རུལ་དྲི དི་ཤི་དེ་སོགས་ངན་པ་ 
བྱུང་ན་མི་ལེགས། ནས་རྣམས ་གྲངས་རྩིས་པས་སྔར་ལས་ལྷག་ན་བཟང་། ཤཉུང་ན་ངན། 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་འབྲིང་། མདོག་དཀར་སེར་བཟང་། ནག་མོག་ཏུ་བྱུང་ན་ངན། རང་ 
དང་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ལམ་དུ། བླ་འཁྱམས་བའི་རྟགས་དང་། མུན་ནག་ཆར་ 
གཏིབས། ཉི་མ་ནུབ་པ་སོགས་བྱུང་ན་ངན། བླ་གཡུ་བཏགས་པ། ཉི་མ་ཤར་བ། གོས་གསར་པ་ 
གྱོན་པ། ཚེ་རྫས། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས། རྡོ་རྗེ གཡུང་དྲུང་སོགས་རྟེད་པ་རྨིས་ན་བཟང་། 
ངན་པ་ཤས་ཆེ་ན་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བསྐྱར། བཟང་ངན་འདེས་མར་བྱུང་ན་མ་བསྐྱར་ 
ཀྱང་ཆོག། བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་བྱུང་ན་ཚེ་སོགས་བརྟན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། བླ་ 
འགུགས ་ཆོ་ག་ ཆད རྡན་ ་བྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས།། སྔོ སྔོན ་འགྲོ་ བཅའ ་ཤོམས་ ལག་ 
ལེན 'རྒྱས་པ་ དང་། །། དངོས་ ་གཞིའི་ཆོ ཆོ་ག་སྔོན བྱོན་ ་དམ་ པའི་ གསུང་།། བྱིན་ 
ཅན བསྒྱུར་ བཀོད་ མེད ་པ་ ལེགས་ མོད ཀྱང་ ད། ཡོ་ བྱ སྣ ་མང་ མི་ འཇོ་མས་ 

སྦྱིན བཔདག་ དང་ ད། ཆོ ཆུ རྒྱས་པ ་མི་ལོ ལུགས་ སྒྲཔ་ ལ་ ལོས། ལོང་ སྐབས་ མེད་ 
པར་ཕྲལ་དུ་སྒྲབ་ ་དགོས་ ཚེ།། འདེ་ཙམ་ [གྱིས་ ཀྱང་ཕན་པར་འགྱུར་སྟམ་ 
སེམས། རྟོག་གེས ་དྲེགས་པ་ རྣམས་ལ ལ་འདིས་ ཅཾ་བྱ།། སྙིང་ བརྩེས་གཞན་ 
ཕན་ སྒྲབ་ པ་སྲིད་མཐའ་ ཙམ།། གཏོ་ ་ཆོག་ཟ རིམ་གྲོས ྟེད་ པ་ཚོལ་ རྣམས་ 
དང། ད། གྱི་གཅེས་པ་འགའ་ལ ཕན་ ཐོག་ཤོག། བླ་བླུའིཚོ་ག་རིན་ཆེན་སྲོག་གི་ 
ཆད་མཐུད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་བླ་འགུགས་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ སྐབས། ལག་ཏུ་བཟའ་ 
བཏུང་གི་རིགས་ཞིག་ཐེགས་ཏེ། མིང་ནས་ཁྱི་འབོད་པ་བཞིན་བྱེད་པ་ལས། བྱ་ཐབས་གཞན་ 
མི་ཤེས་པ་མང་པོ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། མདོས་གཏོར་གླད་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་རིགས་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
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སྦྱངས་ཿ པའི་ པའི་དགེ་ བཤེས་༔ རྣམས་ འགལ་ ཟོན བོད ་ཅིང་ ལྟོ་འགྲངས་ཉི ཉི་ མས ས་དྲོས་པ་ པའི་ འེ་སྐབས་ 
སྤང་བྱ་དང་། ནད་གདོན་སོགས་ ཀྱིས་ གཅེས་དུས་བླང་བྱར་མཛད་པས། སྤང་བླང་གང་ གི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ཀྱང་། རྨ་ཁར་ཕན་ན་ཁྱི་ཚིལ་གྱི་དཔེ་བཞིན། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྐབས་ 
ཀྱང་སྲིད་སྟམ་སྟེ་བ ཙུན་གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་བྲིས་པའོ།། | 
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བུའ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༄།། ཏ་མཐིན་གསང་སླུབ ཀི་སྒ་ནས་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
སེལ་ ཞིང་འདོད་དོན་འགུབ་ ཐབས་གཞན་ཕན་ 
བདུད་ཅི་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 


གང་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་མཁར།། ཤར་བའི་མདོ་ལ་ 
ནག་ཕྱོགས་མུན་པའི་དཔུང་།། ཉེར་བཅོམ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་ 
པ། བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ཞབས་ལ་འདུད།། འདིར་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བར་ཆད་བཟློག་ཅིང་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བར་ 
ཆད་བཟློག་ཐབས་ནེ། བག་ཟན་སོགས་ཀྱིས་ལོ་བདག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས། མིའི་ལུས་ལ་ 
རང་རང་གི་མགོ་བརྙན་ཅན་ཆེ་ཆུང་ཅི་ལྟར་རིག་པ་བཅུ་གཉིས་བཟོས་པའམ། དར་རས་ 
ཤོག་གུ་སོགས་ལ་རི་མོར་བྲིས་ཀྱང་རུང་ལ། དྲཔལ་བར་བྱི་བའི་ལོ་བདག་ལ་བྱི་བའི་ཁྲག་དང་ 
གུར་ཀུམ་བསྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ། 
མགྲིན་པར་རང་རང་གི་ལོ་མིང་བྱི་བ་གླང་སྟག་སོགས་དང་། སྙིང་གར་བྱི་བའི་ལོ་བདག་ལ་ 
སྲིད་པ། གླང་ལ་སྐྱེ་བ། སྟག་ལ་རྒ་ཤི ཡོས་ལ་མ་རིག་པ། འབྲུག་ལ་འདུ་བྱེད། སྦྲལ་ལ་རྣམ་ཤེས། 
རྟ་ལ་མིང་གཟུགས། ལུག་ལ་སྐྱེ་མཆེད། སྤྲེལ་ལ་རེག་པ། བྱ་ལ་ཚེར་བ། ཁྱི་ལ་སྲེད་པ། ཕག་ལ་ 
ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་རྣམས་ལོ་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རི་མོར་ 
བྲིས་པ་ཡིན་ན་རང་རང་གི་གཟུགས་ལ་འབྲི་ཞིང་བག་ཟན་ལས་བཟོས་པ་ཡིན་ན་ཤོག་གུར་ 
བྲིས་ཏེ་གནས་སོ་སོར་བཅུག མི་སྤོ་ན་ཐིག་ལེ་དང་མིང་བྱ་བ་སོགས་མེད་ཀྱང་རུང་། ཆུ་ཚོན་ 
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གྲགས བ་བ ཤན་གསང་འབྱྲམ ། ། ཟས 
སོགས་ཀྱིས་ཕག་བྱི་གཉིས་སྔོན་པོ། སྟག་ཡོས་གཉིས་ལྡང་གུ། རྟ་སྦྲལ་གཉིས་དམར་པོ། བྱ་སྤེ་ 
གཉིས་དཀར་པོ། གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་བཞི་སེར་བོ་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སམ་མིང་བྲིས་པའི་སྟན་ལ་འཁོད་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱི་བ་སྲང་གི་སྟན་དང་དེ་བཞེན་ 
དུལོ་ཕྱི་མ་རྣམས་རཾམ་པ་ལྟར། སྡེག་པ། གཞུ། ཆུ་སྲིན། བུམ་པ།ཉ། ལུག་གླང་། འཁྲིག་པ། ཀརྐ་ 
ཊ། སྡེདེ། བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་ལ་བཀོད། ལོ་བདག་རྣམས་རི་མོར་བྲིས་པ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་རྣམས་ 
སོ་སོའི་འོག་ཏུ་སྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྲི་ཞིང་། ཟན་སོགས་ལས་བཟོས་པ་ཡིན་ན། ཁྱིམ་རྣམས་ 
ཤོག་གུར་བྲིས་ཏེ་སོ་སོའི་འོག་ཏུ་བཏིང་ནས་འཇོག བྲིས་འབུར་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་ངམ་ 
བསྒྲབ་བྱ་གང་གི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་སྒོར་མོར་འཇོག་པའམ། སྦྲེང་ཚར་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕྱོགས་ 
པར་བཀོད་ཀྱང་རུང་། སོ་སོའི་མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྲུས་ཆུས་ཁུ་བ་བྱས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
བསྲེས་པའི་ཟན་མི་ཕྱུགས་མང་པོའི་ཁ་སྣའི་རླངས་དབུགས་ཀྱིས་བདུག་པར་བསྒྲབ་བྱ་ཕོ་མོ་ 
གང་ཡིན་གྱི་གླུད་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པར་བཟོས་པ་རེ་རེ་དང་། རང་རང་གི་ལོའི་བདུན་ཟུར་གྱི་ 
རྫས། ཕྱི་ལོའི་མདུན་དུ་རྟའི་སྦང་དང་ཁྲག་དྲི་མ་གང་རྙེད་འཇོག་པའམ། དེ་མན་ཟན་ལ་སོ་ 
སོའི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་མཆེད་དོད་བར་བཅོས་ཏེ་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ་འཇོག 
དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ལུག སྤྲེལ། བྱ། ཁུ། ཕག བྱི་བ། གྲང་། སྟག ཡོས། 
འབྲུག སྦྲལ་རྣམས་ཀྱི་གླད་ཡས་སྣོད་སོར་སོར་བཤམས། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་ 
སྤགས་པའི་ཟན་གཙང་མའི་གཏོར་ཆུང་མཐེབ་ཀྱུ་ཆང་བུ་རྣམས་བཅུ་གཉིས་རེ་ལོ་བདག་སོ་ 
སོའི་མདུན་ནམ་ཐུན་མོང་དུ་སྣོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཤམས་ཀྱང་ཆོག་ལ་ལོ་བདག་རྣམས་ 
སྒོར་མོར་བཀོད་ཡོད་ན་དབུས་དང་འཕྲེད་བསྒྲེགས་པ་ཡིན་ན་མདུན་དུ་བཞག།དེ་ནས་རང་ 
ཉིད་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཞཉམས་སུ་བླང་ 


236 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཞིང་།སྤོ་ན། ཡི་དམ་དང་སྤྱིར་སྒེར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་ 
ཀུང་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ བུ གཟུགས་བརྙན་རྣམས་བསངས་སྦངས། སྟོང་ པའི་ངང་ 
ལས་ས་བདག་བཅུ་གཉིས་པོ།། བྱི་གླང་སྟག་ཡོས་འབུག་སྦྲལ་རྟ་ལུག་སྦྲེལ། 
བྱ་ཁྱི་ཕག་ [རྣམས་ སོ་སོའི་མགོ་བོ་ ་ཅན།། མི་ལུས་ཉམས་རྫོགས་དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་གསོལ།། རང་རང་ས་བདག་འཁོར་ཚོགས་དུ་མར་བཅས།། འཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབ་པར་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས།། ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། རོལ་མོ་ 
དབྱངས་དང་བཅག། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཁྱད་ 
པར་ (འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ) རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མར་བཅས།། 
སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི། བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་ས་ 
བདག་བཅུ་གཉིས་པོ།། རང་རང་ས་བདག་འཁོར་ཚོགས་དུ་མ་དང་།། 
གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ཅན།། བམས་ཅད་ 
བཀུག་སྟེ་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ 
ཛཿཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་འགུགས་བསྟིམས་བྱས་ལས་ 
བདག་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་གས ལ་བ འི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། རང་གི་ ཤུ གས་ཀ འི་ས་ 
བོན་འོད་ཟེར་གྱིས།། བསྒྲབ་བྱའི་འང་གེ'སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
དང་།།ལྷོ་ཟ་ཞག་དུས་སྐེག་དང་བདུན་ཟུར་འཚུབ།། ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ 
གཏོར་ གླུད་ རྣམས་ འ། ཐཾམ། ཞེས་ བརྫད་ཊ ་ཅིང་བསམ་ལ ་གཏོར་ གྲུད་ལ་ཆབ་བྲན། 


༨༡༧ ༨འ༨.~ 


བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 


ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
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ཆེན་པོ་དང་གླུད་དང་དཀོར་ཆ་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ 
ལེས་ བརྒྱན་ པ་ཡོངས་ སུ་ །གྱུར་ པ་ལས། ཕུང་ ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ ཐམས་ ཅད་ 
ཚང་ཞི ཞེང་འདོད་ པའི་ ཡོན་ཏན་ལྔ་ དང་ ལྡན་ པའི་ གྲུད་བཟང་ མོ ་རྒུའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
རང་བ ཞིན་ ཅན་དུ་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་དྲུག་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བདེན་སྟབས་བརྗོད། ཨོཾ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ 
ཏྭ་ཐཱ་ཏ་སོགས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་གྱིས་བསྔོས། ཀྱི། ཕྱི་ལྟར་སྣང་བ་ས་བདག་ 
ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས།། ནང་དུ་ཤར་བ་རྟེན་འབྲེལ་ བུ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་ན་ 
བདེན་ དོན་ རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས་ པོ།། འཁོར་ འདས་ ཅིར་ཡང་འཆར་བ ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ།། སྔགས་དང་ ཏིང་ འཛིན་ ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན་ བླརླབས་ པའི། གཏོར་ 
མ་བདུད་རྩེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་།། སྒོ་གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་ 
བའི་ གྲུད།། རང་རང་ལོ ལོ་ཡི་བདུན་ཟུར་རྫས་དང་བཅས།། འདོད་ཡོན་ 
ལོངས་ སྤྱད བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ།། འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་ མཛོད ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ འདི། འབུལ་ ལ་ '་བཞེས་ ལ་(རང་དོ་ དོན་ ལ་བདག་ ཅུག འཁོར་བཅས་ཀྱི།) 
དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི།། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀེག་སོགས་ཞི་ཞིང་བཟློག། ཚེ་ 
རིང་ནད་མད་བདེ་སྙིད་ལྡན་པར་མཛད། ཅེས་བརོད འཕྲིན་ལས་བཅའབི 
ཙ།ནང་དཱ ་འཇིག་རྟེན་འདེ་དག་གི། བདེ་སྡུག་རྟེན་འབྲེལ་ དབལ་རག། ཕྱི 
རུ་ལོ་ ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས།། ཐམས་ཅད་ས་བདག་བཅུ་གཉིས་ དབང། དེ་ 
ཕྱིར་བྱི་བ་ཁྱོད་ དབང་དུས། །། ཀྱིམ་དེ་སྲང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱོད།། །། རྟེན་འབྲེལ་ 
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དང་།། བྱི་བའི་དུས་ཀྱི་འཚུབ་ཀེག་ཟློག། ཁུད་པར་བདུན་ཟུར་རྟས་དབང་ 
པའི།། ལྭོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ཀྱི་འཚུབ།། ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ 
བཟློག། ཕྱི་དང་ནང་གི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན།། ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
མཛོད།།དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་འཇུག་གིི་ཐོཀ་རེ་ཀུན་ལ་སྩར་ཏེ།ཀྱེ།ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་༧×× 
དེ་ཕྱིར་གླང་པོ་ཁྱོད་དབང་དུས།། ཁྱིམ་དེ་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྦྱོད།། རྟེན་ 
འབྲེལ་སྐྱེ་བ་སྟོབས་སུ་ཆེ།། ནང་དུ་སྐྱེ་བ་དབྱིངས་སུ་བཟློག། ཕྱི་རུ་གྲང་ལོ་ 
གླང་ཟླ་དང་།། གླང་གི་དུས་ཀྱི་འཚུབ་ཀེག་བཟློག། ཁྱད་པར་བདུན་ཟུར་ 
ལུག་དབང་བའི།།ལྷོ་ཟ་ཞག་དུས་ཞེས་སོགས།ཀྱི།ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་༡༥༥ 
དི་ཕྱིར་སྟག་ཁོད་དབང་བའི་དུས།། ཁྱིམ་དེ་གཞུ་ཡི་ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད།། རྟེན་ 
འབྲེལ་རྒ་ཤི་སྟོབས་སུ་ཆེ།། ནང་དུ་རྒ་ཤཱ་དབྱིབས་སུ་བཟློག། ཕྱི་རུ་སྟག་ལོ་ 
སྟུག་ཟླ་དང་།། སྟག་གི་དུས་ཀྱི་འཚུབ་ཀེག་བཟློག། ཁྱད་པར་བདུན་ཟུར་ 
སྤྲེལ་དབང་པའི།། ལོ་ཟླ་ཞག་དུ་སྲ་ཞེས་སོགས། ཀྱེ ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་༧×× 
དེ་ཕྱིར་ཡོས་བུ་ཁྱོད་དབང་དུས།། ཁྱིམ་དེ་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད།། རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་རིག་སྟོབས་སུ་ཆེ།། ནང་དུ་མ་རིག་དབྱིངས་སུ་བཟློག། ཕྱི་རྲ་ཡོས་ 
ལོ་ཡོས་ཟླ་དང་། ཡོས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཚུབ་ཀེག་བཟློག། ཁུད་པར་བདུན་ཟུར་ 
བྱས་དབང་བའི།། ལོ་ཟླ་ཞག་དུ་སྲ་ཞེས་སོགས། ཀྱེ ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་××× 
དེ་ཕྱིར་གཡུ་འབྲུག་ཁྱོད་དབང་དུས།། ཁྱིམ་དེ་བུམ་པའི་ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད།། རྟེན་ 
འབྲེལ་འདུ་བྱེད་སྟོབས་སུ་ཆེ།། ནང་དུ་འདུ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་བཟློག། ཕྱི་རུ་ 
འབྲུག་ལོ་འབྲུག་ཟླ་དང་།། འབྲུག་གི་དུས་ཀྱི་འཚུབ་ཀེག་བཟློག། ཁྱད་པར་ 
བདུན་ཟུར་ཏྱིས་དབང་བའི།། ལོ་ཟླ་ཞག་དུསྲ་ཞེས་སོགས། ཀྱེ ནང་དུ་འཇིག་ 
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རྟེན་༧༧× དེ་ཕྱིར་སྦྲལ་ཁྱོད་དབང་བའི་དུས།། ཁྱིམ་དེ་ཉ་ཡི་ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད།། 
རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་ཤེས་སྟོབས་སུ་ཆེ།། ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བཟློག། 
ཕྱི་རུ་སྦྲལ་ལོ་སྦྲལ་ཟླ་དང་།། སྦྲལ་གྱི་དུས་ཀྱི་འཚུབ་ཀེག་བཟློག། ཁུད་པར་ 
བདུན་ཟར་ལག་དབང་བའི།། ལོ་ཟླ་ཞག་དུ.སྲ་ཞེས་སོགས། ཀྱེ ནང་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་༧༧༧ དེ་ཕྱིར་རྟ་ཁྱོད་དབང་བའི་དུས།། ཁྱིམ་དེ་ལུག་གི་ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད།། 
རྟེན་འབྲེལ་མིང་གཟུགས་སྟོབས་སུ་ཆེ།། ནང་དུ་མིང་གཟུགས་དབྱིངས་སུ་ 
བཟློག ཕྱི་རུ་རྟ་ལོ་རྟ་ཟླ་དང་།། རྟ་ཡི་དུས་ཀྱི་འཚུབ་ཀེག་བཟློག། ཁྱད་པར་ 
བདུན་ཟུར་བྱི་དབང་བའི། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཞེས་སོགས། ཀྱིེནང་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་༧×× དེ་ཕྱིར་ལུག་ཁྱོད་དབང་བའི་དུས། ཁྱིམ་དེ་གླང་གི་ཁྱིམ་ལ་ 
སྤྱོད།། རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མཆེད་སྟོབས་སུ་ཆེ།། ནང་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དབྱིངས་སུ་ 
བཟློག། ཕྱི་རུ་ལུག་ལོ་ལུག་ཟླ་དང་།། ལུག་གི་དུས་ཀྱི་འཚུབ་ཀེག་བཟློག། 
ཁུད་པར་བདུན་ཟུར་གླང་དབང་བའི།། ལོ་ཟླ་ཞག་དུ་སྲ་ཞེས་སོགས། ཀྱེ ནང་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་༧×× དེ་ཕྱིར་སྤྲེལ་ཁྱོད་དབང་བའི་དུས།། ཁྱིམ་དེ་འཁྲིག་ 
པའི་ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད།། རྟེན་འབྲེལ་རེག་པ་སྟོབས་སུ་ཆེ།། ནང་དུ་རེག་པ་ 
བཟློག། ཁུད་པར་བདུན་ཟུར་སྟག་དབང་བའི།། ལོ་ཟླ་ཞག་དུ་སྲ་ཞེས་སོགས། 
ཀྱེ། ནངདུ་འཇིག་རེན་༢༩༣དེ་ཕྱརབྱ་ཁྱད་དབང་བའེ་དུས། ཁྱིམ་དེ 
ཀརྐ་ཊ་ལ་སྤྱོད།། རྟེན་འབྲེལ་ཚེར་བ་སྟོབས་སུ་ཆེ།། ནང་དུ་ཚོར་བ་དབྱིངས་ 


པར་བདུན་ཟུར་ཡོས་དབང་བའི།། ལོ་ཟླ་ཞག་དུསྲ་ཞེས་སོགས། ཀྱེ། ནང་དུ་ 
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འཇིག་རྟེན་༧×× དེ་ཕྱིར་ཁྱི་ཁྱོད་དབང་བའི་དུས།། ཁྱིམ་དེ དེ་ སྒེདེའི་ ཁྱིམ་ 
ལ་སོ ཉེན་འཐེལསེདཔརབསསུ་ཆ། ནང་དུ་སེདཔ་དབིངས་སུ་ 
བདུན་ཟུར་འབྲུག ་དབང་ བའེ།། ལོ་ཟླ་ ཞག་ དུས 'ཞེས་སོགས། ཀྱེ ས་ ཀྱི། ནང་ དུ་ 
འཇིག་རྟེ ཏེན་) ××× དེ དེ་ཕྱིར་ ཕག་ ཁྱོད་ དབང་ བའི་ དུས། ཁྱིམ་དེ དེ་ བྷ མོའི་ཁྱིམ་ 
ལ་ སྤྱོད།། རྟེན ་འབྲེལ་ ལེན་ པ་སྟོབས་སུ་ ཆེ།། ནང་དུ་ ལེན་ རཾ ་དབྱིངས་ སུ་ 
བཟློག། ཕྱི་རུ་ཕག་ལོ་ཕག་ཟླ་དང་།། ཕག་གི་དུས་ཀྱི་འཚུབ་ཀེག་བཟློག། 
ཁྱུ པར་བདུན་ཟུར་སྦྲལ ་དབང་ བའི། ལོ་ཟླ ་ཞག་ དུས་ ཞེས་ སོགས་སྦྱར། 
ཀྱི། འབྱུང་བ་ཆུ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ལ།། དབང་བའི་ས་བདག་ བྱི་ཕག་ གིས། ད 
ཅུ་དང་ཧུ ་བརྟེན་པ་ཡི།། ཉེ ཉེར ་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་།། ལེགས་ ཆོགས་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། བྱང་གི་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་བཟློག། 
ང་གོ ནཐམས་ཅད། བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 
ཀྱེ། འབྱུང་བ ་ཤིང་ དང ་ཤར་ ཕྱོགས་ ལ།། དབང་ བའི་ས་ བདག་སྟག་ ཡོས་ 
ཀྱིས། ཤིང་ དང་ ཤིང་ འ ་བརྟེན་ པ་ ཿཡི།། ཉེ ཉེར་ཏ ་འཚེ་× ལེགས་ ཚོགས་× ཤར་ 
གདོན ཤར་གྱི་ཕྱོགས་× བདེ་བླག་» ཀྱེ། འབྱུང་བ་མེ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ལ།། དབང་བའི་ས་བདག་རྟ་སྦྲལ ་གྱིས། ད མེ་དང་× ཉེར་འཚེ་× ལེ ལེགས་ 
ཚོགས་× ལྷོ་ཡི་གདོན་ ༧ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ ×བདེ་ བླག་× ཀྱེ འབྱུང་བ་ལྕགས་ 
དང་ ནུབ་ ཕྱོགས་ལ།། དབང་ བའི་ས་ བདག་བྱ་ སྤེལ་ ཕིས །། ལྕགས་ དང་ ཉེར་ 
འཚེ་༥ ལེ ལེགས་× ནུས་ཀྱི་ག་× དོ དོན་× ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་× བདེ་བླག་× ཀྱེ 
འབྱུང་བ་ས་དང་མཚམས་ བཞི་ལ།། དབང་ བའི་གྲང་ ལུག་ཁྱི་འབྲུག་ 
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བཞིས།། ས་ ། ས་དང་ × ཉེར ་འཚེ་× ༨ལེགས་ ཚེགས་× མཚམས་ ་བཞིའི་ གདོན་༧ × 
མཚམས་ བཞིའི་ཕྱོ་ ཕྱོགས་× བདེ་ བླག ་ཉད་ དུ་འགྲུབ་པར་ མཛོད།། ཀྱི། [ དེ་ 
ལྟར་བདག་གིས་མཆོད་ཟིན་པས།། ་ནིཁིད་རམས་གནས་སུ་གཤེགས། 

བྱི་ ཕག་ འཁོར་བཅས་བྱང་དུ་ གཤེགས། །། སྟག་ཡོས ་འཁོར་ བཅས་ཤར་དུ་ 
གཤེགས།། རྟ་སྦྲལ་འཁོར་བཅས་ལྷོ་རུ་ གཤེགས།། བྱ་སྤྲེལ་འཁོར་བཅས་ 
ནུབ་ཏུ་ གཤེགས།། གྲུང་ ལུག་ ཁྱི་འབྲུག་ འཁོར་དང་བཅས།། མཚམས་ བཞི་ 
དག གི་གནས་སུ་གཤེགས།། །། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྟ། ཞེས་གཤེགས་ 
གསོལ་ བྱས་ལ་ གཟུགས་ བརྙན་ གྲུད་ གཏོར་ དང་ བཅས་པ་བྱང་ སོགས་ ཕྱོགས་ བཞི་ དང་ བྱང་ 
ཤར་སོགས་མཚམས་ ཀྱི་རང་ རང་གི་ཕྱོ་ ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། ། སྦྱིན་ ར། ་ཕྱིན་ ཡུལ ་ཕྱིན་ པོ་གང་ 
ཞིག་ཀུན།། སྒུ་མ་རྨི་ལམ་བྲག་ཆ་གཟུགས་བརྙན་དང་།། སྨིག་རྒྱུ་འཇའ་ 
ལྟར་ནྣང་ཡང་ ང་བདེན་ པས་ སྟོང་ །། རྙིང་ སྟོང་ བདེན་གཉིས་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་ པར་ཤོག། འཇུང ལོ་ གང་དག འདིར་ནི་ལྷག་གྱུར་ཏམ  སའམ་ 
འོན་ ཏེ་བར་སྣང་ འཁོད་ བདག། སྐྱེ་རྐུ་རྣམས་འ ལྟ་ཏྭགཏུ་བམས་ བྱིད་ ཅིང་། 
ཉིན་ དང་མཚན་དུ་ ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར ་ཤོག། ཉིན་ མོ་ བདེ་ ལེགས 'ཞེས་སོགས་ 
ཤིས་པ་བརྗོད། ཡང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟ་བུའམ། བྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱས་པ་མ་ 
ལྕོགས་ཚེ།། ལོ་བདག་གི་གཟུགས་རྣམས་མི་དགོས་ཤིང་། གཏོར་གླུད་དཀོར་ཆ་རྣམས་སྔར་ 
བ ཞིན་བ ཤམས་ལ། ིདམགྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ན་མོ། རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་མདུན་དུ་འཁོད་ 
པར གྱུར་ ད བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀརྨ་ ཡ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀུག དེ་ནས། ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་འོད་ཟེ ཟེར་ གྱིས།། ཞེས་པ་ནས། ཚེ་ 
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རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད།། ཅེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། དེ་ནས། 
ཤི། ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་གི། བདེ་སྡུག་རྟེན་འབྲེལ་དག་ལ་རག།ཕྱི་ 
རུ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས།། ཐམས་ཅད་བཅུ་གཉེས་བདག་པོས་དབང་།། དེ་ 
ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་དབང་བའི་དུས།། ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཉིས་དག་ལ་སྤྱོད།། རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྟོབས་སུ་ཆེ།། རྟེན་འབྲེལ་བཏུ་གཉེས་དབྱིངས་སུ་ 
བཟློག། བྱུ་གཉིས་ལོ་ཟ་ཞག་དུས་ཚེས།། ཁུད་པར་བདུན་ཟུར་འཚུབ་ 
ཀིག་རྣམས།། ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཟློག། ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཀུན།། ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད།། ཀྱི། འབྱུང་བ་ལྔ་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་ལ།། དབང་བའེ་ས་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།། འབྱུང་ 
བ་ལྔ་དང་དེར་བརྟེན་པའི།། ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་།། ལེགས་ཚོགས་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་།། ཕྱོགས་མཚམས་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ 
བཟློག།ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད།།བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད།། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གཏ། ཞེས་བརྗོད། གཞན་རྣམས་འདྲའོ།། 
གྲངས་མང་དུ་བསོགས་ན་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་འདི་ཉིད་བསྐྱར་བའམ། དེ་ཙམ་མི་ལྕོགས་ན། བདེ་ 
སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད་ཀྱི་བར་ལན་གཅིག་དང་། དེ་ནས་གཏོར་གླུད་མཐེབ་ཀྱུ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ 
གསོས་ཏེ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བྷུ་མིའི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེས་ 
བསྔོ། སླར་ཡང་གསོས་བརླབ་བསྔོ་བ་གྲངས་ཅི་ལྟར་རིག་པ་རྫོགས་པའི་མཐར། ཀྱི། ཕྱི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ས་བདག་ཁྱིམ་བ ཅུ་གཉིས།། ཞེས་པ་མན་ཆད་སྔར་བཞིན་བྱའོ།། ཡ།ང་ 
བདུན་ཟུར་ལ་བབས་པའི་ཀེག་འཚུབ་ཞི་ཆེད་དུ། ལོ་དེའི་བདག་པོའི་གཏོར་གླད་གྲངས་ 


བསོགས་ན་ཡང་། ཐོག་མར་ལོ་བདག་སྤྱི་ལ་ཚར་གཅིག་བསྔོས་རྗེས། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ལོ་ 
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བདག་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཏོར་གླུད་ཁ་གསོས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས ཏེ། བྷུ ་མིའི་ སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྔོས་ལ། ཀྱེ ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་གི། ཞེས་སོགས་ལས་སྐབས་སུ་གང་ 
བབས་ཁོལ་བུར་བཏོན་ཏེ་བརྗོད་ཅིང་། གྲངས་རྫོགས་རྗེས་ཐུན་མོང་དུ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
བ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བགྱིས་ པས་འགྲུབ་བོ།། 

གཉིས་པ་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་སྦྲབ་ན་སྟག་ཡོས། 
ལྷོ་ལ་རྟ་སྦྲལ། ནུབ་ལ་བྱ་སྤྲེལ། བྱང་ལ་བྱི་ཕག ཤར་ལྷོར་འབྲུག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལུག ནུབ་ བྱང་གི་ 
ཁྱི། བྱང་ཤར་གླང་སྟེ་སོ་སོ་དབང་བའི་ས་བདག་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན་ལས་མྱུར་བས་ 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་བཤེས་བུ་ལྷ་གྲངས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ 
བཤམས། རང་ ལྷའི་ རྣལ འབྱོར་ལ་ གནས་ པས། མཆོད་གཏོར་ཨ་ མྲི་ཏས་བསངས། ཧྲ ་བྷ་ 
ལྦས་སྩངས། ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་ ཨྱ་ འོད་ དུ་ ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ མཆོད་ གཏར་༔ རྣམས་ 
དྭངས ་ཤིང་ཐོ་ ཐགས་ ཕཔ་ ་མེད་ པ་ ནམ་ མ།བའ་ དང་ མཉམ་ པར རུ ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་དང་། ཨོ ཨཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཊ ནས། ཤཔྱ་ ཨཱཿཧཱུཾ གི་བར་བརྗོད། ཀྱི མ་རྟོགས་ 
རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ ཏེ།། རྟོགས་ཿ ན་བདེན་དོན་བྱར་ གཉིས་ ལས། ཤར་ 
བའི་ སྲ་ བདག་ བྱད་ གཉིས་ པོ།། འཁོར་ དང་ གབཅས་པ་ པ་གཤེགས་ སུ་ གསོལ།། 
ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་དོན་འགྲུབ་ཆེད་ ཡིན་ན། ཁུད་ པར ཤར་ ཕྱོགས་ ལཾ '་དབང་ བའི། 
སྟག་ ཡོར་ འཁོར་ བཅས ་གཤེགས་ སུ་ གསོལ།། ད་ དེ་བཞིན་ དུ་ ལྷོ ཕྱོགས་ སོགས་ ལ། 
ཁུད་ པར་ ལྷོ ཕྱོགས» ཅ་ སྦྲལ× ཁྱུད་ ཁར་ ནུབ ཕྱོགས་× བྱ་སྤྲེལ་× ཁུད་ 
པར་བྱང་ཕྱོགས× བྱི་ཕག་× ཁུད་པར་ཤར་ ཕྱོགས× གཡུ་ འབྲུག་× ཁྱད་ 
པར་ ལྷོ ནུབ» གཡང་ ལུག» ཁུད་ པར་ ནུབ་ བྱང་× ནོར་ སྐྱོང་ × ཁུད་ པར་ 
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བྱང་ཤར» གླང་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཞེས་སྦྱར། ཀྱེ། ཁྱེད་ 
ལ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ནི།། བཟང་དགུའི་ཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ།། ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་མཆོད་སྤིན་གྱིས།། 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་སྐོངས།། ངདག་གི་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ 
དོན། གང་ཡིན་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབས།། ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་ 
མཛོད།། ཅེས་མཆོད་ཅིང་ལས་བཅོལ། དེས་མཚོན་ནས་བྱི་བའི་ལོ་ལས་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་བྱི་ 
བ་ལ་སྒེར་དུ་མཆོད་པ་དང་། དེ་བ ཞིན་དུ་བྱི་བ འི་ཟླ་བ་བྱི་བ འི་ཉི་མ། བྱི་བ འི་དུས་ཚོད་སོགས་ 
ས་བདག་གང་དབང་བའི་དུས་ལ་བབ་དུས་དེ་ཉིད་མཆོད་པ་གནད་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས། མ་ 
རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ།། བྷུ་མི་ 
པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་གཏྨ། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱའོ།། རང་ 
དོན་ཙམ་དུ་གསང་བ་འདུས་པར་ཡང་།། དགའ་བར་མེ་བགྱིད་གཞན་གྱི་ 
དོན་འགྱུར་ན། མདོས་གླུད་གཏོར་ཆོག་རྣམས་ཀྱང་ཞམས་ལེན་དུ།། 
འཁྱེར་བ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལུགས་མ་ཡིན་ནམ།། དེ་ཕྱིར་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡི།། ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞེ་དང་འགྲོ་བ་གཞན།། འཇིགས་པས་ཉེན་ 
ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས།། འདི་འདྲ་གཟུར་གནས་སྐྱེ་བོར་ཉེར་བར་ 
མཁོ།། འདི་ནི་རྟོག་གེས་རང་བཟོར་སྦྱར་བ་མིན།། ཅ་ནའི་ཡུལ་དུ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱིས།། ལེགས་གསུང་ཕན་བྱའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅོས་ 
ཐབས་ལས།། ཁོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་གསལ་བར་བགྱིས་པ་ཡིན།། དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་ 
བཞི་ལ་དབང་བྱེད་པར།། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་ 
བསྔགས།། དེ་ཡིས་ལྭོ་ཟླ་ཞག་དུས་བདག་པོ་རྣམས།། མཆོད་ཐབས་འདེ་ 


--“-༨-༨-༨ ༠༤༥སསམམཐོཾསྟི། 
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ཡང་ཁུངས་དང་ལྡན་པར་འགྲུབ །། འདི་སྩར་དགེ་བ ས་ཀུན་ཉན་རྣམ་བྱང་ 
གི། བཅུ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ལྡོག་རིམ་པ་ཡིས།། ཉམས་སུ་བླང་པས་ 
བདན་དན་བྱད་གཉས་དང་།། ཝལྡན་པའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པ་འགྲུབ་པར་ཤག། 
ཅེས་ལོ་བསྐོར་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་བའི་བ ར་ཆད་སེལ་ཞིང་འདོད་དོན་འགྲུབ་ཐ བས་ 
ཀག ཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ཞེ སྭ་བུ་བ་ འདི་ནི་སྔག ས་པ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ ས་རཱ་མགྲི ན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ལོ་ཀེག་སོགས་ཟློག་ཐབས་ཁུངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཅི ས་ཀུང་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་ 
གྱིས་བསྐུལ་ངོར་རྒྱལ་ཁམས་པ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོ་འདུ་སུ་དགེ་སློང་བློ་ 


༨༩༩ 


བཟང་ཀུན་དགའ། །། 


བབཀན་གསུང་འབུམ། 





༄།། ཏ་མཧཱིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། རྒྱལ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག 
ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་།། དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
ཡི།། ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ།། རྒྱལ་མདོས་འཁྱེར་བདེ་འགོད་པར་ 
བྱ།། འདིར་རྒྱལ་པོ་གདོན་ལ་མདོས་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལ་བཅའ་བཤོམ་དང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མདོས་སྟན་རས་སམ་རེ་བའམ་གཡང་ཤུན་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ལེབ་ 
ལྟ་བུ་གཞི་མ་ཆེ་ཆུང་འཚམས་པའི་དབུས་སུ། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པོ་བཙུགས། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ 
བསྲེས་པའི་འཇིམ་པའམ་ཟན་རྱིས་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་བྱས་ལ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། 
ནུབ་དམར། བྱང་སེར་པོ་བྱ། རི་རབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་གསེར་རི་བདུན་དང་རོལ་མཚོ་བདུན་ 
གྱིས་སྤེལ་མར་བསྐོར།དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་གླིང་གསུམ་ཟླ་གམ། 
ལྷོ་གླིང་གསུམ་སོག་པའི་དབྱིབས། ནུབ་གླིང་གསུམ་ཟླུམ་པོ། བྱང་གླིང་གསུམ་གྲུ་བཞིའི་ 
དབྱིབས་ཅན། དེ་དག་གི་མཐའ་ལྕགས་རིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར། རི་རབ་ལས་གཞན་རྣམས་ 
འབུར་དུ་དོད་པའམ་ཆོན་གྱིས་རི་མོར་བྲིས་ཀྱང་རུང་། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕིབ་ 
ཅན་ཞིག་བྱས་པའི་ནང་དུ་འབུ་སྣའི་ཟན་ལ་བཟོ་བའམ་རི་མོར་བྲིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དབུས་སུ་ 
རྒྱལ་པོའི་གཟུགས། གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱི་བློན་ནང་བློན། མདུ་ན་དུ་སྣ་ཁྲིད། རྒྱབཏུ་ཕྱི་ཁྲད། དེ་ 
དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕ་མ་གཉིས། མདུ་ན་དུ་བཙུན་མོ་གཉིས། རྒྱབ་ཏུ་སྲིང་མོ་རྣམས་ཆ་ 
བྱད་སོགས་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ་བཞག། ཁང་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྟག་དང་། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གཟིག སྦྱང་ཀི སྤེའུ། བྱ་རྒོད། རྨ་བྱ། གུང་། ཁྱི། དོམ།དྲེད། བྱི་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བརྙན་གྱི་ཏོག་ 
ལ་དར་སྣའི་ཤམ་བུ་བྱས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཟ་འོག་དང་དར་དམར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྟེ་ 
བཅུ་གསུམ་བཙུགས། བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་མདུན་དུ་བུད་མེད་ནག་མོ་སྲར་བ་གདེངས་པ། 
གཡས་སུ་དཔའ་བོ་ཁྲབ་རྨོག་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཅན་དར་མདུང་ཐོགས་པ། གཡོན་དུ་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐང་ཞུ་ཅན་མཁར་གསིལ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་པར་ཆོས་གོས་གྱོན་པ། རྒྱབ་ 
ཏུ་བཞྡེ་ནག་པོ་ཞཱ་ནག་ཡོད་ཀ་ཀྱོན་ཅིང་བྷན་ཕུར་ཐོགས་པ་འཆམ་སྟབས་ཅན། དེ་རྣམས་ 
རབ་བརྒྱ་རྩ། ཐ་མ་བཅུ་གསུམ་རེ་བྱ། བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་མོན་ཕྲུག་གར་མཁན་བརྒྱའམ་ 
བཅུ་གསུམ། གཞན་ཡང་བརྡེ།སྐྱེས་པ། བུད་མེད། བྱིས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐོར། 
བང་རིམ་བཞི་པ་ལ་གཡག་དཀར་ར་དམར་དྲུག། ལུག་དཀར་འཇིང་ནག་དྲུག རྟ་དཀར་ཕྲྭ 
དམར་དྲུག བྱ་དཀར་ཟེ་དམར་དྲུག སྤེའུ་དཀར་པོ་སྣ་དམར་དྲུག་རྣམས་འགོད། གླིང་དང་ 
གླིང་ཕྲན་ལ་སྡོང་ཟླ་བཅཱོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བྱ་བར་བཤད་པ་གྲུབ་ན་ལེགས་མོད་མེད་ཀྱང་ 
རུང་བར་སེམས། གཞན་ཡང་བང་རིམ་གཉིས་པར་གཏོར་མ་མཁར་ཐབ་དགུ་དང་། གསུམ་ 
པར་རྒྱལ་བཤོས་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་བཤོས་བུ་གསུམ་རྩེགས་དང་གསང་འཕྱི་རྣམས་ 
གང་མང་དང་། བཞི་པར་སྡེ་བརྒྱད་གཏོར་མ། སྨན་ལེ། ཨུ་ཀྱུ་རྣམས་བཟོ་དབྱིབས་མཐོང་ 
བརྒྱུད་ལྟར་བྱས་པ་བཤམས། རི་རབ་ཀྱི་མཐར་ངར་མི་ཆང་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེས་ 
བསྐོར། ལྕགས་རིའི་ནང་ཁོངས་སུ་གནམ་ལ་འཕུར་དགུ་ས་ལ་འཛུལ་དགུ་བར་ན་འཕྱོ་དགུ་ 
སོགས་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་དང་། གསེར་དངུལ་བྱི་རུ་མུ་ཏིག་དུང་ཟངས་ 
ལྕགས་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། གོས་དར་རས་སྣམ་ལྤགས་རིགས་འབྲུ་སྣ་བཟའ་བཅའ་ 
བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས། ལྷོ་བྱང་ལ་ལུང་གི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱུར་བུར་བཀང་། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་ཁང་བཟང་རྩེ་མོར་སྲོག་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི་རྐོང་བརྒྱད་ཅུར་གྲགས་པ་ཁང་རྩེགས་ཀྱི་ 
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དབྱིབས་ཅན་བྱ་བ་འམ་མེད་ཀྱང་རུང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དར་རས་སོགས་ཀྱི་གདུགས་ཤམ་ 
བུ་ཅན་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན་ཞལ་ནམ་དང་ཁྱུང་ཚང་ནོར་བུའི་ལྡིང་ཁང་སོགས་ 
བྱས་ན་ལེགས་ལ། མྭ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་ཁོང་ཁམས་མཐུན་མཐའ་འཇགས་འཇའ་རིས་སུ་ 
བྲིས་པ་ལ་བྱ་སྲུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་གི་རས་མ་ལ་སོགས་པ་འཕྱང་ 
འཕྲུལ་དུ་བཏགས་པའི་རྩེ་ལ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ་བྱ། རྙད་ན་དེ་དང་རྷན་དུ་སྙུག་མ་ 
རྩེ་རྒྱལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན་པའང་བཙུགས། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ནམ་མཁའ་ 
དཀྱིལ་ཤར་དཀར་རྷོ་སྔོ་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་མཚམས་བཞི་སེར་པོ་ལ་མཐའ་འཇགས་ 
འཇའ་རིས་སུ་བྱས་པ། བྱ་སྲུ་དར་ཚོན་ཡུངས་ཀར་གང་བུས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ་འམ་ལྔ་བཏུ་ཉེར་ 
ལྔ་ཐ་ན་བཅོོ་ལྔ་ཙམ་དང་། སྙུག་ལྡེམ་སོགས་ཀྱི་རྩེ་བྱ་སྲུ། མགུལ་ཡུངས་ཀར་བར་དང་བལ་ 
ཚོན་གྱིས་སྤས་པའི་རྒྱང་བུ་གྲངས་དེ་མཚུངས། རྒྱང་བུ་ནི་དེང་སང་ཕྱོགས་འདིར་ཤིང་གི་ 
བྱང་བུའི་ངོས་ལ་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱང་བུ་དང་བྱང་བུ་ནོར་བ་འདྲའོ།། 
མདའ་ཁྲ། འཕང་ཁྲ། ཤིང་གྲི་ཡུལ་མཁར་གྱི་རི་མོ་ཅན་ལོ་གདོང་མོ་གདོང་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའི་གངས་དང་མཚུངས་པ་སྤེལ་ཏེ་བཙུགས། མདོས་གཞིའམ་མདོས་ཁང་དུ་གྲགས་པ་ 
བྱེད་འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀ་བ་བཞི་བཙུགས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཤིང་བུ་ཕྲེད་ལ་བསྡམ་པ་གྲུ་ 
བཞིའི་དབྱིབས་སུ་བྱས་པ་ལ། དར་ཚོན་དང་སྤྱན་གཟིགས་རི་མོར་བྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་ལྡིང་ 
ཐབས་སུ་བཏགས་པས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་། དབུས་ཀྱི་གདུགས་ཀྱི་ཤམ་བུས་སྟེང་ཁེབས་པའི་ 
ཟུར་བཞི་ལ་རྒྱལ་མཚན་བཞིས་བརྒྱན། མདོས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཁར་སྡེར་རམ་བསེ་ཕོར་སོགས་ 
ཀྱི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་བཤོས་བུ་རི་རབ་བང་རིམ་སུམ་རྩེགས་ཀྱི་རྩེར་རྐོང་བུ་ཁ་ལྔ་པ་འདབ་མ་ 
ལྔའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་རེ་རེའི་ནང་དུ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་གཡས་ཀྱུས་རེ་ཡོད་པ་ལྔ་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག་པའི་དབུས་མ་ཉུང་ཟད་ཆེ་བ་བྱ། མཚམས་རྣམས་སུ་ཏིང་ 
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ལོ་ལྔ་བཞག རི་རབ་ཀྱི་མཐར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤོས་བུས་བསྐོར་བའི་མདུན་དུ་འཕྱི་བའི་ 
གཟུགས་དང་བཅས་པ། དེའི་གཡས་སུ་དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་དུ་ 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀྱི་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ། གཞན་ཡང་དཀར་མོ་ལག་གཡས་ཆང་ 
ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་བཤམས། མདོས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་བསྲེས་ 
ཤིང་ཁ་སྣའི་རླངས་དབུགས་བདུག་པའི་ཟ ན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པས་གླད་མཐོ་ 
གང་ལས་མི་ཆུང་བ་བསྒྲབ་བྱའི་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་བསྐོན་ཅིང་ཁ་འཕྲོའི་ཟ ས་དང་དཀོར་ཆས་ 
མཐའ་བསྐོར་བའི་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་མཚེ་དང་ཡུངས་ཀར་གང་བུས་བརྒྱན་པའི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་ངར་མི་བཅུ་གསུམ་དང་། མདུན་དུ་མར་མེ་བཀོད་པ་བྱ། ལོགས་ཞིག་ཏུ་རྫོང་ 
ཆས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དངོས་སམ་བཅོས་མ། གོས་དར་སྣམ་རས་ཚལ་པ། འབྲུ་སྣ། ཇ་མར་ 
སོགས་སོ་སོར་བཀོད་པ་དང་། དེ་དག་གཞལ་བྱེད་ཀྱི་སྲང་ཉ ག་བེ་ཆུང་རྣམས་ཆེད་དུ་བཟོས་ 
པའི་བྲེའི་ནང་དངོས་སུ། ཨོཾ་ཨསྨ་སརྦ་པ་ཅི་སྭཱཧྭ། ཞེས་པ་དང་། སྲང་གི་ནང་ངོས་སུ། ཨོཾ་ཐིབ་ 
ཏ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སཱཧྭ། ཞེས་པ་བྲིས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ་བཏབ་ལ་བཞག 
གཏོར་ཟོར་མཚེ་ཡུངས་གཙང་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུ་བྱ། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་གང་དགོས་རྣམས་འོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤམ་མོ།། 
གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ། ར་མགྲིན་གུར་དྲག་སོགས་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་པོར་ 
བསྔགས་པའི་ཡི་དམ་ལྷའི་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཅིང་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་དང་ཁྱད་པར་སྐུ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པར་ཐུབ་ན་ལེགས། 
བྲེལ་དུས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་ཙམ་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ན་མདོས་ 
བྱིན་བརླབ་ལ་ཤེས་པ་བཞི་ལས། རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པ་ནི། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའ་རླུང་ཆུ་ས་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
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པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྨང་དུ་གསེར་རི་རོལ་མཚོ། 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་ནང་ལྷ་ 
དང་མིའི་འདོད་ཡོན་གྱིས་ཕྱུར་པོར་གྱུར་པའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕུབ་ 
འོད་དུ་འཚེར་ཞིང་དབུས་ཕྱུར་པོར་མཐོ་བའི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུས་མཚན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕོག་འོད་དུ་འབར་ཞིང་ཕྱི་ནང་ 
ཀུན་ཏུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་སྤིན་འཐིབས་པ། ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། 
གཟུགས་བརྙན་རྣམས་དྲེགས་པར་ཤེས་པ་ནི། དེའི་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་པེ་ 
ཀར་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག ཕྱག་གཡས་མཁར་གསིལ་དང་། གཡོན་ལྷུང་ 
བཟེད་ཐོགས་པ། མིན་དྲི་དམར་པོའི་བེར་གསེར་གྱི་སྐེ་རག་གིས་བཅིངས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཟ་འོག་དཀར་པོའི་འཇོལ་བེར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ། དབུ་ 
ལ་སག་ཞུ་ཆེན་པོ་གསོལ་ཞིང་ཤེལ་གྲི་རྐེད་ལ་བཙུགས་པ། གླང་ཆེན་སྣ་ 
ནག་པོ་འཇིན་པ། དོམ་གྱི་སློག་པ་གྱོན་ཅིང་། ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་དུ་ 
ནང་བློན་པུ་ཀར་རྡོ་རྗེ་དབང་དམར་ནག མི་སྟིང་རློན་པ་ཐོགས་པ། བེར་ 
ནག་གོན་ཅིང་དྲེའུ་ལ་ཞོན་པ། མདུན་དུ་སྣ་ཁྲིད་མོན་བུ་པུ་ཏུ་ནག་པོ། ར་ 
སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་སྤུ་གྲི་དང་། གཡོན་གཙོ་བོའི་གླང་ཆེན་གྱི་སྣ་ཐག་ 
བཟུང་ནས་འཁྲིད་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཕྱི་ཁྲིད་ཚངས་པ་སྟག་ལག་དམར་པོ། སྤུ་གྲི 
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འཛིན་ཅིང་སྟག་ལ་ཞོན་པ། གཞན་ཡང་གཡས་སུ་ཕ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ 
ཤིང་རིས་འཛིན་ཅིང་སྟག་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་དུ་མ་ཀླ་མོ་དམར་མོ་ཤིང་ 
རིས་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་པ་སྟོད་མི་ལ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། 
མདུན་དུ་འབྲོ་བཟའ་དཔལ་མོ་དཀར་མོ་དང་། ལཕོ་ཡོང་བཟའ་ཐང་རྒྱལ་ 
དཀར་དམར་གཉིས་དུང་ཕོར་ཐོགས་ནས་མཆོད་ཡོན་སྦེང་བ། རྒྱབ་ཏུ་ 
ཏུ་མདུན་ན་བུད་མེད་ནག་མོ་སྦར་བ་གདེང་བརྒྱ། གཡས་ན་དཔའ་བོ་གོ་ 
མཚོན་ཐོགས་པ་བརྒྱ། གཡོན་ན་ཉན་ཐོས་ངུར་སྡིག་གྱོན་པ་བརྒྱ། རྒྱབ་ན་ 
མེད་པ། གཞན་ཡང་། མོན་ཕྲུག་གར་བྱིད་པ། ཨ་ཙ་ར་དུང་འབུད་པ། བརྡཾ། 
མི་ནག བུད་མེད། བྱིས་པ། སྤེའུ་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྡོང་ཟླ་བཅོ་བརྒྱད་པཾ་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་ 
མཚན་དང་བཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
བདུད་མོ་རེ་མ་ཏྭི། བ་ལི་དྲེལ་སྣ་མ། སྐྱེན་མཐིང་གཡའ་མ་སྐྱོང་། ཁྲི་སྨན་ས་ 
ལེ་མ་ནད་བདག་མ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་དཀོར་འདྲེ། 
སྒྱོ་འདྲེ། གཤེན་འདྲེ། མཐའ་འདེ་ཡུལ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ། བགེགས་རིགས་ལན་ 
ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བའི་ཚོགས་རྣམས་དང་བཅས་པ་ས་ཆེན་པོའི་ 
དེག་པ་བཞིན་དུ་སྙུག་ཤིག་གི་གནས་པར་གྱུར། 
མཐུན་རྫས་རྣམས་གླད་སྐོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ 
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དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེས་བསྲེགས། ཡཾ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གིས་གཏོར། ཁ་ལས་མཚན་ 
མེད་ཀྱི་ཆུས་བཀྲུས། ཨོ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡར་གྱུར། ཨཱཿ་ 
ས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ། ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཟད་ 
མི་ཤེས་པར་བྱས། སཱས་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཧུས་མགྲོན་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
སྐོང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 

ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆར་ཤེས་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་རྣམས་རྣོ་ངར་དུག་གི་དབལ་དང་ལྡན་པ་གདེངས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་སྡེ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བར་ 
བསམ། ཨོ་སྦར་པིད་པུ་ར་པྱུ་ར། སུུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿབཛྲ་ 
སླ་ར་ཁ་ཁཾ། ཞེས་དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་ 
གསུམ་དང་།ཨོཾ་སྭབྷ་ཝ་བི་ཤུནྡེ་དྷརྨཏེ་བཛྲ་སིནི་ཧཱཾ། ན་མ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ 
བྷྱོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྤར་ཐ་ཁ་ཨུུད་ཏེ་སླ་ར་ཌ་ཨིཾ་མ་ག་ག་ན་ཁ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་རྨཾ་ 
ེ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾཨཀཱ་རོམུཁ་སྔརྦ་རྷརྨཌྟ།ཨ་ཏ་ནཱ་ཏྨནྷ་ཏཱད། ན་མཿསརྦ་ཏུ་ 
ོ་་ནི་སྲརསྔརསྣ་ནིསཱཧཱ། བདག་གི་བསམ་པའི་ཚོབས་དང་ནོ།། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ 
ཀྱིས།། དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན།།དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་ 
པར།། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཀྱེ། 
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སྔན་གྱི་བསྐལ་བ་དང་པོ་ལ།། དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཡ་སྟེང་ན།། བདུད་ 
དང་ཀླ་གཉིས་ཚོགས་པའི་སྲས།། ཤེལ་གྱི་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཚུལ།། དེ་ནས་ 
བར་གྱི་བསྐལ་བ་རུ།། བྷཱ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་ན།། དཀོར་བདག་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས་པ་སྟེ།། མཚན་ནི་ཁུང་ཆེན་ཀླུ་འབུག་འདུལ།། དེ་ནས་བསྐལ་པ་ 
ཐ་མ་ལ།། བསམ་འགྲུབ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ།། དཀར་པོ་སྱན་གཅིག་ཞེས་ 
བྱར་གྲགས།།དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན།། ཁྱོད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། རེས་འགའ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ།། རེས་འགའ་དཀོར་བདག་ 
རྒྱལ་པོའི་ཚུལ།། རེས་འགའ་སྒྱོ་འདྲེ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། སྤྲལ་པ་སྟོང་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་ཁུབ།། སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ལ་དབང།། ཕན་དང་གནོད་པ་ཅི་ཡང་ 
བྱེད།། དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་བྱོན།། ཀྱེ ཁྱོད་ནི་རེས་འགའ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཚུལ།། དབུ་ལ་སག་ཞུ་གདུགས་ཐབས་གསོལ།། ཕྱག་ན་མཁར་གསིལ་སྲར་ 
བུ་ཐོགས།། སྐུ་ལ་སྟག་གི་པགས་པ་གསོལ།། ཆིབས་སྲུ་གང་ཆེན་སྣ་རིང་ 
བཅབས།། སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འགྱེད།། རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་ 
འདེན་གྱི།། དེ་རིང་མདོས་གྱི་མགྲོན་ལ་བྱོན།། རེས་འགའ་ཁྱོད་ནི་བློན་པོའ་ 
ཚུལ།། དབུ་ལ་སྨུག་མའི་ཚག་ཞུ་གསོལ།། ཕུག་ན་སྤུ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན།། 
སྐུ་ལ་དོམ་གྱི་པགས་པ་གསོལ།། ཆིབས་སུ་སེངྒེ་དཀར་མོ་བཅིབས།། སྤྲལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འགྱེད།། བློན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི།། དེ་རིང་ 
མདོས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་བྱོན།། རེས་འགའ་ཁྱོད་ནི་བྲན་གཡོག་ཚུལ།། དབུ་ལ་ 
སག་ཞུ་དམར་པོ་གསོལ།། ཕྱག་ན་སྟག་སྦྱང་རྒྱལ་མཚན་འཇིན།། སྐུ་ལ་ 
མོན་ཏྱིའི་ལྭ་བ་གསོལ།། ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་བཅཾབས།། སྤྲལ་པ་སྣ་ 
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ཆོགས་ཀུན་ཏུ་འགྱེད།། བྲན་འབངས་ཚུལ་གྱིས་སྨྱན་འདྲེན་གྱི།། དེ་རིང་ 
མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན།། ཕ་མ་དེད་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་དང་།། སྲིང་མོ་དམ་ 
སྲི་ནག་མོ་དང་།། གཟུང་མ་འབྲོ་བཟའ་ལྷ་རྒྱལ་དང་།། ལོ་ཡོང་བཟའ་ཡི་ 
ཐང་རྒྱལ་དང་།། ཕྱི་བློན་ཧ་ཤང་ལངྒ་དང་།། ནང་བློན་བུ་ཀར་རྡོ་རྗེ་དབང་། 
ནག་མོ་ཆས་ཅན་བརྒྱ།། སྔགས་པ་ནག་པོ་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ།། དཔའ་བོ་ 
སྟག་ཆས་ཐོགས་པ་བརྒྱ།། ཉན་ཐོས་ངུར་སྤིག་གྱོན་པ་བརྒྱ།། མོན་ཕྲུག་ 
གར་མཁན་མཛེས་པ་བརྒྱར། ཨ་ཙར་སྤེའུ་བྱིས་པ་སོགས།། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བློན་གཡོག་འཁོར་བཅས།། དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་བྱོན ད ཀྱེ པེ་དཀར་ 
རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་ནི།། བདུད་ནག་མེ་ཡི་ཁ་རླངས་ཅན།། བདུད་ཕྲུག་མང་ 
ལོའི་འཁོར་དང་བཅས།། དེ་རིང་མདོས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བྱོན།། པེ་དཀར་ 
རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་ནི།། བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་ནད་བདག།མ་བདུད་སྟོང་གི་ 
འཁོར་དང་བཅས།། དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན།། པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་ 
སྡོང་ཟླ་ནི ད རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཉར་ལེགས་ནི ད རྒྱལ་པོའི་གདོན་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས།། དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན ད པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་ 
ནི། རུ་ཊ་ཐར་པ་ནག་པོ་ནི།། རུ་ཊ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས།། དེ་རིང་ 
མདོས་ཀྱི་མགོན་དུ་བྱོན།། པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་ནི།། འཆི་བདག་ 
གཤིན་རྡེ་སྲོག་གི་བདག། གཤིན་རྗེ་སྟོང་གི་འཁོར་དང་བཅས།། ད་རང་ 
མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན། པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་ནི།། སྲིད་པ་ལྔ་ཡི་ 


མངའ་བདག་མོ།། མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས།། དེ་རིང་མདོས་ 
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ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན།། པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་ནི།། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པ་ནི།། ཐེ་རང་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས།། དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ 
བྱོན།། པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་ནི།། དམྤུ་རྗེ་བཙན་པོ་ཆེན་པོ་ནི།། དམུ 
བདུད་བགེགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས། དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན། 
མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས།། དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན།། པེ་དཀར་ 
རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་ནི།། སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མ།། སྲིན་མོ་མང་པོའི་ 
འཁོར་དང་བཅས།། དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན།། པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་ 
སྡོང་ཟླ་ནི།། ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་སྲོག་གི་བདག། བཙན་ཕྲན་སྟོང་གི་འཁོར་ 
དང་བཅས།། དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན།། པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་ 
ནི།། མུ་སྟེགས་ཀ་ལ་ཡཀ་ནི།། ལོག་འདྲེན་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས།།དེ་ 
རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན།། པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་ནི།། གནོད་སྡྲིན་ 
གང་བ་བཟང་པོ་ནི།། གནོད་སྦྱིན་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས།། དེ་རིང་ 
ལག་དགུ་ནི།། འགོང་པོ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས།། དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་ 
མགྲོན་དུ་བྱོན།། པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་ནི།། ལྷྭ་ཆེན་མཧ་དེ་ཝ་ནི།། ལྷ་ 
བདུད་གདོན་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས།། དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ 
བྱོན།། པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་ནི།། གཟའ་མཆོག་ཁྱབ་འཇུག་རྭ་ཧུ་ལ།། 
གདོང་མོ་གཟའ་སྐར་འཁོར་དང་བཅས།། དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ 
བྱོན།། པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་ནི།། ཀླ་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་གཏུམ་བག་ཅན།། 
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ཀླུ་དང་ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། དེ་རཾང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན། 
བདུད་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏྭི།། ནད་བདག་བ་ལན་དྲེལ་སྣ་མ།། ཁྲི་སྨན་ས་ལེ་མ་ 
དང་ནི།། སྐྱེ་མཐིང་གཡའ་མ་སྐྱོང་དང་བཅས།། པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་དགྱེས་ 
ྡ་སྟ།།དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོས་དུ་བྱོན།། གཞན་ཡང་མི་བསྡུན་སྡོང་ཟླ་ནི། 
ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན།། སྲག་བདག་རྒྱལ་པ་མཆད་བདུན་དང་།། 
སྐོང་ལྷ་བྱང་ཆུབ་དཀར་པོ་དང་།། རྡེ་དྲུག་དེ་ནི་འབང་དང་བདུན།། རོལ་ 
བྱང་ཆུབ་དང་།། ཐེ་རང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་།། འགོང་པོ་མ་རུངས་ཁྲེ་སྡེ་ 
དང་།། བཙན་ཁྲོམ་སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུ་དང་།། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ 
དང་།། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་དང་།། རྒན་སྲི་གཞོན་སྲི་དར་སྲི་དང་།། དམ་སྲི་དབུལ་སྲི་ཀོང་སྲི་ 
དང་།། ནད་ཡམས་དལ་གྱི་བདག་པོ་དང་།། མཐའ་འདྲ་ཡུལ་འད་ཕུང་འདྲ་ 
དང་།། དཀོར་འདྲེ་སྒྱོ་འདྲེ་ལ་སོགས་པ།། མདོར་ན་སྟེང་འོག་བར་གྱི་ 
གདོན།། ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྣ་ཏྲིད་བྱེད།། ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱབ་རྟེན་བྱེད།། ལ་ 
ལ་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་འབྲང་བྱེད།། ལ་ལ་དཀོར་ཆ་རྫས་ཕྱིར་འབྲང་།། ལ་ལ་ 
ལན་ཆགས་བུ་ལོན་སྟོགས།།ལ་ལ་གཞན་གྱིས་རྦད་དེ་གནོད།། བཀྲ་མི་ཤིས་ 
དང་ལྟས་ངན་གཏོང་།། མི་ཕྱུགས་སྒྱོ་འབོག་ནད་རིམས་དང་།། ལོ་ཉེས་ 
འབཐབ་རུད་འབྲུགས་ལང་སླང་།། །ན་ཀྱུང་མཐྲན་དུ་འབད་ལགས་ན།། 
སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཕྱོགས་མཚམས་ནས།། ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས།། མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་འདིར་བྱོན་ཅིག། དགུག་གཞུག་དངོས་ནི། ན་མོ། རྩ་ 
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བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཁུད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་དང་།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས།། སྔགས་ 
དང་ཏིང་འཛིན་བཟླུ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི།། བདེན་པའི་མབ་ཡིས་ལས་ཉོན་ 
རྣམ་རྟོག་གི། རང་མདངས་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་པོར་ཤར་པའི་ཚོགས།། སྡོང་ 
ཟླ་ཕྱི་འབྲང་འབྱུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ།། རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ།། པདྨའི་དྲི་ལ་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞེན།། བླ་སྲོག་ཆགས་ 
ཏེ་དབྱེར་མེད་གནས་པ ར་གྱུར།། ཨོཾ་ར་ ཙ་ཏྲི་དུ་ཨ་ཀ རཱ་ཡ་ཛཿ ཛྭ ཞེས་པ་ལན་ 
གསུམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཤུག་སྒྲ་རོལ་མོ་འཕྱི་བའི་ཤ་གསུར་དང་བཅས་པས་ 
དགུག་གཞུག་བྱ། ཀྱེ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས།། རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་ 
གནས་སྤྲུལ་པ།། རིན་ཆེན་རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྟེང་།། བེ་ཌུནླ་ཡི་ས་གཞི་ལ། 
གསེར་གྱིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས།། རིན་ཆེན་ཕ་གུས་འཁོར་ཡུག་བསྐོར།། 
གྲྭ་བཞིར་རིན་ཆེན་ལྕོག་གིས་བརྒྱན།། ངོས་བཞིར་རིན་ཆེན་སྒོ་མོ་མཛེས།། 
དབུས་སུ་ཡིད་འཕྲོག་ཁང་བཟང་ལ།། གསེར་དང་གཡུ་ཡི་རྒྱ་ཕིབ་ཕུག། བྱ་ 
འདབ་ནོར་བུའེ་དྲ་བ་འཕྱང་།། རིན་ཆེན་སྒོ་དང་ཐེམ་སྐས་བཙུགས།། ནང་ 
དུ་འཕན་གདུགས་བླ་རེ་བྲེས།། རིན་ཆེས་ཁྲི་དང་ཟ་འོག་སྟན།། བཀོད་ 
མཛེས་ཡིད་འོང་ཚར་དུ་དངར།། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་།། 
ཉམ་དགའ་བག་ལཕེབས་ངོ་མཚར་བ།། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི།། རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཡང་།། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ།། ཕྱི་ནང་ 
ཀུན་ཏུ་འདོད་ཡོན་གྱི།། ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་གཏམས།། 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས།། འདི་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་མཛོད་ 
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ལ།། གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལ་རྟེན་གནས་མཛོད།། མདོས་གླད་ཡས་ 
མཆོད་བཞེས་སུ་གསོལ།། ར་ཙ་ཏྲི་དུ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། རྒྱལ་ལོ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ།། དམ་རྫས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ།། ལྔ་ལྡི་ 
འཕན་གདུགས་ཕྱ་ར་ར།། རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་རོངས་སེ་རོང་།། ཟ་འོག་ 
དར་གུར་ཡེ་རེ་རེ།། སྦོས་ཚིལ་དུད་པ་ཐུལ་ལུ་ལུ།། བཤོས་བཟང་ཞལ་ཟས་ 
སྤུངས་སེ་སྲུང་།། རཀྱའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལི་ལི།། ཤ་ཆེན་དྲེ་ངད་ཕུངས་སེ་ 
ཕུང་།། གསེར་སྐྱེམས་རྒྱུན་ནི་སྦེངས་སེ་སྦེང་།། མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ།། 
ཕེབ་རྡོབ་ཅང་ཏེའུ་ཁློལ་ལོ་ལོ།། པི་ཝང་གླིང་བུ་སེང་སེ་སེང་།། རྔ་དུང་ཆ་ 
ལང་འུ་རུ་རུ།། དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་དག་རྣམས།། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ 
རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དམིགས་མེད་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ།། རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ།། དགའ་ 
སྟོན་དཔག་མེད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། ཀྱེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས།། 
སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡང་།། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན།། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཆེ་བཙན་པ།།དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན།།ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡང་།། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན།། གྲགས་ 
པ་ཁུད་འཕགས་ཐོབ་པ་ཡང་།། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན།། རྒྱལ་ 
པོའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད།། དམ་ཉམས་ནུ་ཏུའི་སྟིང་རྩ་འདྲེན།། ལོག་ 
ལྟ་མུ་སྟེགས་མགོ་བོ་འགེམས།།ལོག་ལྟ་ཚེ་ཡི་སྲོག་ཤིང་གཅོད།།རྣལ་འབྱོར་ 
དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་འཇིག། འདི་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ།། 
མདོས་གླད་ཡས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ།། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ 
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མཛོད།། གཏོར་མ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། དེ་ནས་མདོས་དངོས་ལ་ཐོག་མར་རང་ 
ཉད་ཆེ་བའིང་རྒྱལབསྐྱད་པ་ནི ཧཱཾ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ། ང་ནི་པདྨ་དབང་ 
ཆེན་ཡིན།། སྐུ་ནི་རི་རབ་བས་ཀྱང་ཆེ།། གསུང་ནེ་ཧཱུཾ་སྲ་འབྲུག་ལྟར་སྤྲོག 
ཤངས་ནས་བསྐལ་བའི་འཐོར་རླུང་འཚུབ། མིག་ནས་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ 
འབར།། སྙིན་མ་ཁྲོ་གཉེར་རྦ་རླབས་འཁྲུག། རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་རྩེར་ 
འབར།།ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག། དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་།། ཁྲོ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས།། གཟི་བརྗེད་ཕྱོགས་ 
བཅུར་མེ་ལྟར་འབར།། བསྐལ་བའི་མེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ན།། དེགས་པ་མ་ལུས་ 
ལས་ལ་འཁོར།། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད།། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀུན་གཡོ་འགུལ་བྱེད།། དམ་ལས་འདའ་བའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་།། 
བདུད་དང་ལག་འདྲན་ཞབས་ཀྱས་གནན།། དམ་ཅན་མ་ལུསསྲགནས་ 
གཟིར།། དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་འཆོལ་གྱི།། ང་ཡི་བཀའ་ལས་གང་འདའ་ 
བ།། ལུས་སེམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད།། དེ་བས་དམ་ཅན་མ་ལུས་པ།། 
གོང་གོང་ཆུ་ཆུཾ་དམ་ལ་འདུས།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ་ 
བྲར་ཡྟཀྟ་གྲ་དྷ་པདྨ་བན་དྷ་མུ་ཀ་ཨ་ཀརཱ་ཡ། ཨ་ཀནྟ་ཡ། བྡ་ཡ། བནྡྷ་ཡཱ། 
སྤར་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧྲི་ད་ཡ།། ཧ་ཧ་ཧི་ཧི། ཨ་ཨ་ར་ལི་ཧཾ་ཛཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ 
རིགས་བླཟ། 

དེ་ནས་འཕྲུལ་མིག་གསུམ་གྱིས་མདོས་ཀྱིས་གཞུང་བསྲང་དགོས་པས་ཐོག་མར་ 
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གླེང་གཞིའི་འཕྲུལ་མིག་ལ་ལྷ་སྲུང་ཚུལ་གྱི་གླེང་གཞི་ནི། ཀྱེ སྔོན་གྱི་བསྐལ་བའི་དང་ 
པོ་ལ།། ལི་ཡུལ་ལྡང་ར་སྨུག་པོ་རྭ། སློབ་དཔོན་པྲ་ཆེ་ཧྭ་སྟི་ཡི།། གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞངས་དཀར་ནར་ཀུན།། དཀར་སྲང་རྒྱལ་པ་ཁྱད་ལ་གཏད།། ད་ ཚེ་ 
མི་བསྲན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས།། གདུག་རྩུབ་གནོད་པ་ཆེ་བ་ལ།། སློབ་དཔོན་ 
དེ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། གཟིར་ཞིང་གནས་ལ་བོར་བ་ན།། རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཡིས།། སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།། བཀའ་དང་དམ་ལ་ 
གནས་པར་བགྱིས།། དེ་ཚེ་ཁས་བླང་དམ་བཅས་བཞེན།། བདག་དང་ 
དམིགས་ཡུལ་སྦིན་བདག་ལ། གདུག་ཅུབ་གནོད་པ་མ་གཏོང་ཤིག། 
མདོས་གླད་ཡས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ།། བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ 
ཁྲོལ།། བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེགས།། ཟོས་པ་སྐུགས་ལ་ཤི་བ་ 
གསོས།། ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད།། དེ་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ 
ལ།། བྷ་ཏ་ཧཾར་གྱི་ཡུལ་ཁམས་སུ།།ཧོར་ཀྱི་སྒོམ་གྲུའི་སྲུང་མ་དང་།། ནོར་ 
རྫས་དཀོར་གྱི་བདག་པོ་མཛད།། དེ་ནས་བསྐལ་བ་ཐ་མ་ལ།། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱིས།། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྦྱན་དྲངས་ནས།། བསམ་ཡས་ 
ཆོས་འཁོར་བཞེངས་པའི་ཚེ།། དཀོར་གྱི་སྲང་མ་སྤྱན་འདྲེན་ཕྱིར།། ཧོར་གྱི་ 
སྒོམ་གྲྭ་བར་པ་བཅོམ།། ལྷ་ཆ་དཀོར་ཆ་ཁྱེར་བའི་རྗེས།། དཀོར་བདག་རྒྱལ་ 
ལོ་འབྲངས་ཏེ་ཕྱིན ད གདུག་རུབ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ལ།། སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྟྷ་ 
ཝས།། སྲོག་སྟིང་བླང་ནས་གཟིར་བ་ན།། བཀའ་འབངས་བཀྱིད་པར་ཁས་ 
བླང་བས།། པེ་དཀར་གླིང་དུ་རྟེན་བཙུགས་ནས། ཤིང་བྱ་ཅན་དུ་མཚན་ 
ཡང་གསོལ།། དཀོར་ནོར་བསྲང་བའི་གཉེར་ཁ་བཅོལ།། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ 
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དཀོར་སྲུང་དང་།། ད ཆོས་མཛད་རྣམས་ལ་སྡོང་གྲོགས་བྱེད།། དམ་ལས་ 
འགལ་ལ་ཆད་པ་འབེབས།། དཀོར་ནོར་ཁྱེར་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་།། དེ་བས་ 
ཐེ་རང་ནག་པོ་དང་།། དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་བྱ་བར་གྲགས།། བློན་པོ་སྣ་ 
ཁྲིད་རྗེས་འབྲང་སོགས།། འཁོར་ན་གནས་པའི་གདུག་པ་ཅན།། སྡོང་ཟླ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ།། གདུག་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཡིས།། རྒྱལ།ཁམས་ 
ཀུན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ།། ལྟས་ངན་ཆོས་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དང་།། ནད་ 
ཡམས་གོད་ཁ་ལོ་ཉེས་གཏོང་།།སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུད་དཀྲུགས་ནས།། འཐབ་ 
རྩོད་འཁྲུག་ལོང་ལ་སོགས་པ།། སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད།། ཆོས་ 
མཛད་རྣམས་ཀྱང་བསླ་བྱེད་དེ།། མ་ཀྲུབ་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་།། མ་ 
བསྒོམས་མངོན་ཤེས་འཆར་བ་དང་།། དོན་མེད་འདུ་འཛི་གཡང་བ་ 
སོགས།། ཕན་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོད་བར་བྱེད།། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་ 
བས།  སྔོན་ལས་ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དབང་གིས།། བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་ 
བདག་ལ།། གདུག་རུབ་གནོད་པ་བཏང་སྲིད་ན།། སློབ་དཔོན་པདྨའེ་དམ་ 
ཚིག་སོམས།། མདོས་གླུད་ཡས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ།། བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ 
བཅངས་པ་ཁྲོལ།། བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེགས།། ཟོས་པ་སྒྱུགས་ལ་ 
ཤི་བ་གསོས།། ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད། _ 
བ་མལ་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་གླེང་གཞི་ནི། ཡང་གཅིག་རྒྱལ་པོ་གཡོ་ཅན་གྱི།། སྐྱེ 
བརྒྱུད་ཆོ་འབྲང་མ་སྨོས་ན།། མི་ཤེས་སྟམ་དུ་བརྙས་པར་བྱེད།། དེ་ཕྱིར་ 
ྱོདཀྱིམཆིད་དེ་སྨོས།།སྔན་གྱི་བསྐུལ་བ་ཐོག་མའི་དུས།།ཕ་མ་དེད་དཔོན་ 
བཟའ་མི་ལ། བུ་ནི་མིང་སྲིང་གཉིས་སུ་བྱུང་།། མཆོད་གནས་དགེ་སློང་ 
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ཆས་པ་ལ།། ཕ་མས་བཤོལ་ཀྱང་མ་ཉན་པར།། འགྲོ་བར་བརྩམ་ཚེ་ཕ་མ་ 
གཉིས། གྲུ་གཟེངས་ཐག་པར་འཇུས་པ་ལ།། ཁྲེས་ཏེ་བེར་ཀ་མགོ་ལ་རྒྱབ།། 
ཕ་མ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་བསད།། འདོད་པས་རྱོས་ཏེ་སྲིང་མོ་ལ།། ལོག་ 
པར་སྤྱོད་པ་མཆད་གནས་ཀྱི།། དགེ་སློང་དེ་ཡིས་མཐོང་བ་ལས།། གཞན་ལ་ 
བསྒྲགས་ཀྱིས་དོགས་པ་ཡིས།། བླ་མཆོད་དགེ་སློང་དེ་ཡང་བཀྲོང་།། སླད་ 
ནས་དེ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེའི་དྲུང་།། ངུར་ 
སྨྲིག་བླང་ནས་ཁྲིམས་མནོས་ཀྱང་།། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་ཡིས།།སླར་ 
ཡང་མི་དགེར་བག་མེད་སྦྱད།། ཤི་ནས་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པར་གྱུར།། སྲིང་ 
མོ་དམ་སྲི་ནག་མོར་སྐྱེས།། ཤརྟཾ་རོ་ཟན་ཞེས་བྱར་གྱུར།། ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བས་མིང་སྲིང་གཉིས།། བསྡོངས་ནས་འགྲོ་ལ་འཚེ་བར་བྱེད།། གདུག་ཅན་ 
རྒྱལ་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཁྱོད།། སྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དབང་གིས།། བདག་དང་ 
དམེགས་ཡུལ་སྡྲིན་བདག་ལ།  གདུག་ཅུབ་གནོད་པ་བཏང་སྲིད་ན།། 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སོམས།། མདོས་གླད་ཡས་མཆོད་འདི་བཞེས་ 
ལ།། བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ།། བསྔམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ 
ཐེགས།། ཟོས་པ་སྐྱུགས་ལ་ཤི་བ་གསོས།། ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་ 
མཛོད།། ཡང་གཅིག་སྔོན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ།། ཡུལ་ནི་བསམ་ཡས་བྲག་དམར་ 
དུ།། རུབ་པ་ཆུ་མིག་ཞེས་བྱ་བར།། ཆུ་མིག་དགེ་བ་བྱ་བར་སྐྱེས།། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་ཆོས་སྤྱོད་པ།། བཅཙུན་པ་ཆོས་འབར་བྱ་བ་ལགས།། དེར་ཡང་ 
བག་ཆགས་ངན་པའི་མཐུས།། རང་གི་སློབ་དབེན་གཟུང་མ་དང་།། སློབ་ 
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དཔོན་དགེ་བ་རིན་ཆེན་གྱི།། བརུན་མོ་བཟོ་ཟ་རིང་མོ་ལ། ལོག་པར་ 
གཡེམ་པས་བསླབ་ཁྲིམས་ཉམས།། ཡོ་བྱད་འཚོལ་དུ་ཕྱོགས་སུ་འཁྱམ།། 
རྒྱགས་ཆད་བཀྲེས་སྐོམ་ལྟོག་པས་གདུང་།། ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་གྱུར་པའི་ཚེ། 
བྱི་བ་ཁུང་དུ་འཛུལ་བ་མཐོང་།། བཀྲེས་ཤིང་ལྟོག་པས་མ་བཟོད་པར།། བྱི་ 
བ་བསད་ནས་བཟའ་སྟམ་ཏེ།། གསེག་ཤང་གིས་ནི་བྱི་ཚང་བྲུས།། བྱི་བས་ 
སྐྱབས་སུ་གསོལ་ན་ཡང་།། མ་ཉན་གསོད་ཚེ་བྱི་བ་དེས།། ཕྱི་མར་གཤེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡི།། སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་བདེན་ཚིག་བརྗོད།། དེ་ནས་ཆོས་ 
འབར་ཤི་ནས་སུ།། དམ་སྲི་པེ་ཐེལ་ནག་པོར་སྐྱེས།། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་ 
བར་བྱེད།། སྔོན་ལས་དེ་ཡིས་ད་ལྟའི་དུས།། དམ་ཞམས་པེ་ཐེལ་ནག་པོ་ 
ཁྱོད།། བྱི་བའི་ཐོད་པར་བྲུབ་པ་དང་།།བྱི་བའི་བླད་བུར་བཅིང་བ་དང་།། 
བི་ཚིལ་གསུར་དང་བྱི་བཤེས་དང་།། བྱི་ཤས་མཆོད་པ་དེ་ཙུག་ལགས།། 
གདུག་པ་ཅན་གྱི་པེ་ཐེལ་ཁུད།།སྔོན་ལས་ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དབང་གིས།། བདག་ 
དང་དམིགས་ཡུལ་སྣྲིན་བདག་ལ།། གདུག་ཆུབ་གནོད་པ་བཏང་སྲིད་ན། 
མདོས་གླད་ཡས་མཆོད་འདེ་བཞེས་ལ།། བྲཟང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་བ་ 
ཁྲོལ།། བསྔམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེགས།། ཟོས་པ་སྐུགས་ལ་ཤི་བ་ 
གསོས།། ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད།། དེ་ནས་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ 
ལ།། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་།། སློབ་མ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ 
གཉིས། བསམ་འགྲུབ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ།། བཞུགས་པའེ་དུས་སུ་པེ་ 
དཀར་ཁྱོད།། བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ།། སྐུ་གཡོག་འབངས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཡིས།། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའཾ་དགོངས་ཉམས་བླང་།། ལན་གཅིག་སློབ་ 
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དཔོན ་མནལ་ པའི་ འི་ཚེ།། སེང་ གེ་ གེ་འཛིགས་ སྲུ་རུང་བར སྤྲུལ།། དམ་༔ རྫར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ བཤམས་པ་དཀྲུགས།། ཁ ་གདངས་ མིག་ གཅེར རྣ ་བ་དཀྲོང་།། 
འཇིགས་ དང་འཐབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ན།། སློབ་ དཔོན ་ཆེན་པོ་ མནལ་ལས་ 
བཞེངས།། ཁ་ཛཱཾ་རྩེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།། སེང་གེའི་སྟིང་གར་གཏད་པ་ན།། 
ཞམམཁའ་ འཕྱོས་ཏེ་ཡལ་ནས་སོང་ ང། བྡེ་ རྨུག་པ པོ་གཅིག་ ཏུ ཟླུལ།། གཞམ་ 
རྡོ་ལུག་ཙམ་ ་མཁའ་ ནས་འཕང་།། སློབ་དཔོན ་ཆེན་ པོའི་ དྭབུ་ འ། ལ་ལོག། ཧུང་ 
ཟད་ '་རྒྱལ་བའི་ རྣམ་ང པ་ ་མཛད།། སངས་ནས་རྒྱལ་ ལོའི་ཆོ་ འཕྲུལ ་དུ།། 
དགོངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་ནས་དྭངས། གཟིར་ ནས་བཀུག་པས་དངོས་སུ་ 
འོང་།། བཟོད་པར་ གསོལ་ ཏེ་སྲོག་ སྟིང ་ཕུལ།། །། བཀའ་ དང་དམ་ལ་གནས་ 
པར་བྱས།། འདས་ ན་སྲོག་རྩ་ཆད་པར་ བྱས།། མདོས་དང་ གྲུད ་ཀྱས་ བསྐང་ 
བ་དང་།། གནོད་ན ༈་དཀར ཤིང་ང བསྐྲང་བ་དང་།། འབྲེ ཐག་ བཅད ་ཅིང་ 
གཟིར་ བར་བྱས།། པེ་ དཀར་ རྗེ་ བློན་འབངས་བཅས 'ཏྱོད།། སློབ་ དཔོན་ 
པདྨའི་ དམ་མ་འདྲལ།། སྔོན་ལས་ཕྲལ་ ཀྱི་རྐྱེ རྐྱེན་དབང་ གིས།། །། བདག་དང་ 
དམེགས་ཡུལ་སྦིན་བདག་ལ། གདུག་རྩུབ་གནོད་པ་བཏང་སྲིད་ན།། 

མདོས་ གྲུད་ཡས་མཆོད ད་འདི་ བཞེས་ ལད། བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ 
ཁྲོལ།། བསྡམས་པ་གློད་ལ ་མནན་ པ་ ཐེགས།། ཟྲོས་པ ་སྐུགས་ལ ་ཤི་ བ་ 
གསོས། ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད།། 


དེ་ནས་མདོས་བསྔོ་བའི་འཕྲུལ ་མིག་ལ། རྒྱས་པར་སྤོ་ ན་མཚམས་འདེར། སྣང ་སྲིད་ 


སིལ་བུའི་ སྟོད ་འཕྱོང་། བསྐལ་ བའི་མཐའ་རེ་ཡངས་ ཞེས་ སོགས་ མདོས་ཀྱི་འཕྱོང་དང་། ། རྔའི་ 


འཕྱོང་། སྲོས་ཀྱི། མར་མེའི། ནས་ཀྱི། ཆང་ལུད་ཀྱི། གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི། བཤོས་བུའི། རིན་ 
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ཆེན་སྣ་དགུའི། ངར་གླུད་ཀྱི། ངར་བྱའི། ཡུངས་ཀར་ཀྱི། མཚེའི། བྱ་སྤུའི། བལ་ཚོན་གྱི། སྤུག་ 
མའི། རྒྱང་བུའི། བལ་ཚོན་གྱི། མདའ་ཁྲའི། འཕང་ཁྲའི། ཕོ་ཐོང་མོ་ཐོང་གི ཤིང་བལ་གྱི། བལ་ 
བ་ཤུག་ཐེའི། དར་ཟབ་ཀྱི། པགས་བུའི། བཙག་རམ་གྱི། ཁམ་སའི། ཕྱགས་གྲུདཀྱི། སྒོ་ངའི་ 
འགྱོང་ རྣམས་ རིམ་པས་ གྱེར།མདོས་ བསྔོ་བ ་དངོས་ ནི།ཀྱེ ཀྱི།ལྔ་ བརརྒྱ་ཐ ་ར།འི་ དུས་མཐའ་ 
འདིར།། འགྲོ་ བ་སེམས་ཅན་ བསོད་ ནམས་དམན།། །། དགེ་ སྡིག་ བླང་ ང་དོར་ 
ལོག་ པར་ སྦྱད། རབ་བྱུང་ཕལ ་ཆེར་བསྲབ་པ ་གཡེལ།། སྔགས་ པ་ རྡ རྗེའི་ 
ནང་དམེ་བྱེ བྱེད།། གསང་སྔགས་ ཟབ་མོ་ མོ་བོན་ དུ་གྱེར།། དེ་ དེ་ཚེ་སྲིད་པ པའི་ ལྷ་ 
འདྲེ་ དང་།། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ 'བསེན་ དཀོར་བདག་འཁྲུག། ལྷ་རུ་བསྟེན་པ་ 
འདྲེ་ རུ་བརྫ།། སྲུང་ མར་ གསོལ་ བ་བདུད་དུ་འབབ།། ལྷ་ མིན ་ལྷ་རུ་བརྫུས་ 
ནས་ བསླུ།། འདེ་ གདོན་ བུ་ བ་ཡུག་ བཞེན་ དུ་ འཚུབ། རབ་བྱུང་ ང་སྔགས་ པ་ཕལ་ 
མོ ་ཆེས།། དཀོར་ ཆ་རྫས་ རིགས་ སྣ་ ཚོགས་ བསྡུས།། དེ་ ལཾ དཀོར་ འདེ་ ཕྱོགས་ 
ཀུན་ ནས།། །། ཤ་ལ་སྦྲང་མ་ བཞིན་དུ་རུབ། ལོག་ལྟ་རང་མཐོང་ཆེ་ བ་དང་། 

སྨོན་ ལམ་ ལོག་ པས་མཚམས་ སྦྱར་ ནས། རྒྱལ་ གདོན་ གདུག་ པའི་ ལུས ་བྲང་ 
བའི། གསར་སྐྱེས་དམ་ཊ ས་ཡུལ་ཁམས་ཁྱབ། སྔོན་ དང་ད ་ལྟའི་ གསར་ 
རྙིང་ འདེ།། གཅིག་ཏུ་ བསྡོངས་ཊ ནས་གདུགཙུབ་ གཡོ།། མི་ཕྱུགས་ནད་དང་ 
གོད་ ཁ་ གཏོང་ །། བརྒྱལ་ནད་ སྨྱོ་འབོག་ གཟེར་ ཐབས་དང་།། དལ་ཡ "ཡརས་ 
རིམས་ ནད་ ནི ཚོགས་ དང་ ད། ལྟས་ དང་ མཚན་ མ ངན་ ཕ་ དང་ ད། ལོ ་ཉེས་ 
འཐབ་ རྩོད་ ྡེ འཁྲུགས་ སོགས། ད བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་ གཏོང་ ད དེ་ ལ་ 
ཕན་ པའི་བཅོས་ཐབས་ སུ། སློབ་ དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས། མདོས་ 
གྲུད་ཡས་སྟག་དཀོར་ཆ་ཡིས།། ལྷ་འདྲེ་མགུ་བའི་ཆོ་ག་མཛད།།སློབ་དཔོན་ 
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རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་ཀྱང་།། 
དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ།། དེ་རིང་མདོས་གླད་མཆོད་པ་ 
འབུལ། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་།། རིན་ཆེན་རང་ 
བཞིན་རི་རབ་ནི།། ཤར་ཤེལ་ལྷོ་ནི་བི་ཞུནྤ།། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རྭ་ག་སྟེ། 
བྱང་ཕྱོགས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་སྟེང་། ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ཁང་ 
བཟང་ཆེ།། རྒྱ་ལུབ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཛེས།། ད་བ་དྲ་ཕྱེད་རྔ་ཡབ་དང་།། 
དར་དཔྱངས་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བས་བརྒྱན།། འཇའ་ལྟར་བཀྲ་བའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ།། དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་རས་མ་དང་།། ཡུངས་ཀར་གང་བཟང་ 
མཚེ་ཡིས་བརྒྱན།། ཁྱུང་ཚང་ནོར་བུའི་ལྡིང་ཁང་བཀྲ།། དབང་གཞུ་ལྟར་ 
བཀྲའི་རྩིབས་མ་ལ།། རིན་ཆེན་འཕྱང་འཕྲུལ་དར་ཟབ་ཀྱི།། ཤམ་བུ་གཡོ་ 
བའི་གདུགས་ཆེན་ཝུབ། རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྐེད་པ་ན།། གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ 
ཟུང་གིས་འཁུད།། རྩ་བར་གསེར་རི་རོལ་མཚོས་སྦས།། ཕྱོགས་མཚམས་ 
གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་བཀོད།། མུ་ཁུད་ལྕགས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར།། འཇའ་ 
ཚོན་རི་མོ་ལྟར་བཀྲ་བའི།། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནམ་མཁའ་ནི།། སྒྲོ་སྤུ་མཚེ་ 
ཡུངས་དར་གྱིས་སྦས།། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མདའ་འཕང་བསྣོལ།། སྒྲོ་ 
ཡུངས་མཚེ་དང་བལ་ཆོན་དང་།།དར་ཟབ་རྒྱན་ལྡན་རྒྱང་བུ་ལྡེམ།། འཇིག་ 
ཉྟེན་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། སྤས་པའི་ཕོ་མོའི་ཐོང་རིས་བཀྲ།། ཤིང་གྲི་ 
ཡུལ་མཁར་རི་མོ་ཅན།། གནོད་བྱེད་མ་ལུས་བཟློག་པའི་ཁྲམ།། བལ་ཐེ་ཤུག་ 
ཐེ་ཤིང་བཾ་རྩང་།། གྲངས་ཚངས་བཀོད་ལེགས་ཚར་དུ་དངར།། སྟག་གཟིག་ 
སྤངཀི་སྤེའུ་དང་།། བྱ་རྒོད་རྨ་བྱ་གུང་དང་ཀྱི།། དོམ་དྲེད་བྱི་བའི་མགོ་ 
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བརྙན་གྱི།། ཏོག་དང་དར་གྱི་ཤམ་བུ་ལ།། དར་དང་རྔ་མས་མཛེས་པ་དང་།། 
ཟ་འོག་དང་ནི་དར་དམར་ཀྱི།། རྒྱལ་མཚན་དུ་མ་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ།། རྔ་ཆུན་ 
དར་སྣས་སྨྲས་པ་ཡི།། སྨུག་རྒོད་རྩེ་རྒྱས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ།། དཔའ་བོ་སྟག་ 
ཆས་མཚོན་ཐོགས་བརྒྱ།། སྔགས་པ་ཞ་ནག་ཕོད་ཅན་བརྒྱ།། ཉན་ཐོས་ངུར་ 
སྨྲིག་འཆང་བ་བརྒྱ།། བུད་མེད་ནག་པོ་ཆས་ཅན་བརྒྱ།། མོན་ཕྲུག་གར་ 
འཆམ་བྱིད་པ་བརྒྱ།། བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་འཁོར་དང་གཡོག། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ 
ཧར་མན་པད།། བལ་པོ་ལི་དང་ཞང་ཞུང་བ།། སྟག་གཟིག་ཁ་ཆེ་གྲུ་གུ་ 
སགས།། ཆ་བྱད་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི།། སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བོའ་འདུ་ལོང་ 
འཁྲིགས།། གཡག་དཀར་ར་དམར་ལུག་དཀར་ནཾ།། འཇིང་ནག་རྟ་དཀར་ 
ཕྲུམ་དམར་དང་། བྱ་དཀར་ཟེ་དམར་སྤེའུ་ནི།། དཀར་པོ་སྣ་དམར་དྲུག་ 
ཚན་དང་།། སེང་གེ་གྲང་ཆེན་རྟ་དང་གླང་།། རྔ་མོང་མཛོ་འབྲི་བ་གྲང་ 
གཡག། ར་ལུག་བོང་བུ་སྒོ་ཁྱི་སོགས། རྐང་འགྲོས་གནག་ཕྱུགས་ཁུ་ 
འཁྲིགས་ཅིང་།། གནམ་ལ་འཕུར་དགུ་ས་གཞེ་ལ།། འཛུལ་དགུ་རཾ་དྭགས་ 
འཕྱོ་དགུ་སོགས།། སྣ་ཚོགས་སྲོག་ཆགས་བགྲང་ལས་འདས།། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཚེ་སྲོག་དབུགས།། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་ལྟ།། ཚང་བའི་ 
ངར་གླད་རྒྱན་གོས་ཅན།། འབྱོར་ལྡན་ཡིད་འོང་འབུམ་ཕྲག་སྤེལ།། འབྲུ་ 
བཟང་ཁྱེ་དང་སྨན་སྲོས་ཀྱི།། གཏོར་མ་མཁར་ཐབས་བཤོས་བུ་དང་།། རི་ 
རབ་གསང་འཕྱི་མར་མེ་ཅན།། འབྲང་རྒྱས་ཆང་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་།། ཁྲག་ 
དྲོན་གསེར་དང་གཡུ་ཡི་སྐྱེམས།། ཇ་ཆང་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་།། སྦང་བུར་ཀ་ 
ར་ཤིང་ཐོག་རིགས།། ཁུར་བ་ཅན་ཐུག་ཤ་སྣ་ཚོགས།། བཟའ་བཅའ་བཏུང་ 
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བའི་བྱེ་ བྲག་ རྣམས།། རི་ ལྟར་སྤུངས་ཤེང་མཚོ་ ལྟར་ཏ བསྐྱིལ།། །། གསེར ་དངུལ་ 
མུ་ཏིག་བེ་འུན།། པྲདྨ་རྭ་ག་བྱི་རུ་གཡུ།། མུ་མེན་མཚོང་དུང་ཤེལ་དང་སྤུག། 
ཟངས་ལྕགས་ མཁར་ བ་ལ 'སོགས་ པ།། རིན ཆེན་ སྣ་ཚོགས་བྱུར་བུར་ 
སྲུངས།། འཇམ་ མཉེན་ ཁ་ བ་དོག་ སྣ ་ཚོགས་ པའི།། ། ཟ་འོག་དར་ཟབ་རས་སྣམ་ 
དང་།། སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཝ་ རྦུང སོགས།། སྲོག་ཿ ་ཆགས་པགས་རིགས་ ནི 
ཚོགས་ རྣམས།། ཚར་དུ་དངར་ ཞེང་ ཕུང་པོར་ བརྩེགས།། ནས་འབྲས་གྲོ་ 
སྲན་སོ་བ་སོགས།། འབྲུ་སྣའི་ཕུང་པོ་རི་ལྟར་སྲུངས།། སྒྲོམ་བུ་སླར་བུ་ཡོལ་ 
གོ་སོགས། སྣོད་སྤྱད་རིགས་དང་ཞྭ་ལྷམ་གོས།། རྒྱན་ཆ་མལ་སྟན་བསིལ་ 
ཡབ་སོགས། ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་མེད།། །ཁྲབ་རྨོག་ཕུབ་སོགས་རང་ 
བསླང་ གོ། མདའ་ མདུང་གྲི་སོ ་སོགས་ གཞན 'འཇོམས་ མཚོན།། ལྷོ་བྱང་ལ་ 
ལུང་རྫས་ ཀྱི་རིགས།། མདོར་ན་མཁོ་ རྒུའི་ ལོངས་ སྦྱོད ་ཚོགས།། རྣམ་ ཐོས་བུ་ 
ཡི་ དཔལ་ལ་འགྲན།། སྤྱད་པས་ ནམ་ཡང་ མི་ འཛད་ པ།། ནམ་མཁའ་ མཛོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན།། དགོས་འདོད་གཏེར་གྱི་མདོས་ཆེན་འདི།། སྲོག་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ ལོར་ འབུལ།། དེད ་དཔོན་ཡ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ འ། ་འབུལ།། 
སྲིང་མོ་དམ་སྲི་ནག་མོར་འབུལ།། གཟུང་མ་འབྲོ་བཟའ་ལྷ་རྒྱལ་དང་།། ལོ་ 
ཡོང་ཐང་རྒྱལ་བཟའ་ལ ་འབུལ།། ཕྱི་བློན་ཧ་ཤང་ལང་ཀར་འབུལ། ནང་ 
བློན ་རྡོ་རྗེ་དབང་ལ་འབུལ།། སྟཁདམ མོན་བུ་པུ་ཏྲར་ འབུལ།། ཕྱི་ཁྲིད་ སྟག་ 
ལག་ ཚངས་པར་འབུལ།། རུ་ འདྲེན སྡེ སྡེ་བཞེ་ གར་མཁན་ སོགས། འཁོར་ 
གཡོག་ འབངས་ ས་དང་ང བཅས་ལ ལ་འབུལ།། སྤྲལ་པ་ཡང་ ང་སྤྲལ ་ཁོ་ 6 དང་ ད ནད་ 
བདག་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས།། གནོད་བྱེད་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེའི་ 
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ཚོགས། ཇི་སྟེད་ མཆིས་པ་ རྣམས་ལ་འབུལ།། མདོས་བདག་ཐམས་ཅད་ 
མདོས་བཞེས་ཤིག། གླུད་བདག་ཐམས་ཅད་གླུད་བཞེས་ཤིག། ཡས་ བདག་ 
ཐམས་ཅད་ཡས་ལོངས་ཤིག། ཕོ་ བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒུར།། མོ 

བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་བསྒུར།། སྱི་བདུད་དལ་ ཁམཁའ་ལ་བརུད། 
གདུག་ཅྩུབ་བཏང་བ་སླར་བསྡུས་ལ། ནད་དང་ གདོན་ལ ལས་གྲོལ་བར་ 
མཛོད།། ཆོས་ དབྱིངས ་འགྱུར་བ ་མེད་པ་དང་།། རྟེན ་འབྲེལ་མི་ བསླའི་ 
བདེན་པའི་སྟོབས།། ཏིང་ འཛིན་ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས།། ཇི་ལྟར་ 
བསྔོས་བཞིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག།ཀྱེ རེ་ཏི་བ་ལི་བྲེལ་སྣ་མ།།ཿ ཁྲི་སྨན་ས་ལས་སྐྱི 
མཐིང་མ།། དེ་ རྣམས་རྒྱལ་ པོའ་ ༢་དགྱེས་ སྡེ སྟེ དེ དག བསྡོངས ནས་ གནོད་ 
སྲིད་ ན།། མདོས་གླད་ཡས་མཆོད་འདེ་བཞེས་ལ།། དེ་རིང་མ་ མ་བསྡོངས་ སོ་ 
སོར་ཕྱེ།། གདུག་ཆུབ་བཏང་བ་སླར་བསྡུས་ལ།། ནད་དང་གདོན་ལས གྲོལ་ 
བར་ ར་མཛོད། བདུད་ ནག་མེ་ཡི་ཁྭ་རངས་ ཅན།། བདུད་ཕྲུག་མང་ ལོའི་ 
འཁོར་ དང་བཅས། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་སྟེ ། བདུད་དང་ཿ བསྡོངས་ 
ནས་ གནོད་ སྲཾད་ ན། །། མདོས་གླད་ཡས་མཆོད་འདེ་བཞེས་ལ།། དེ་རིང་མ་ 
བསྡོངས་ སོ་སོར་ཕྱེ།། གདུག་རུབ་ བཏང་བ་སླར་བསྡུས་ལ།། ནང་ དང་ 
གདོན་ ལས གྲོལ བུར་ མཛོད།། བདུད་ མོ་ནག་ མོ་ཁྲག་ནད་ བདག། ཆམ 
བདུད་སྟོང་གི་འཁོར་དང་བཅས།། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་སྟེ།། བདུད་ 
མོར་བསྡོངས་ནས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་འོག་མ་རྣམས་འང་སྦར་བར་བྱའོ།། 
རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧར་ལེགས་ན། ཁུ རྒྱལ་པོའི་གདོན་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས།། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་སྟེ།། རྒྱལ་གདོན་བསྡོངས་ནས་ཞེས་སོགས་ 
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ནས། རུ་ཊ་ཐར་པ་ནག་པོ་ནི ད རུ་ཊ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས།། དེ་ཡང་ 
རྗེ་སྲོག་གི་བདག། གཤིན་རྗེ་སྟོང་གི་འཁོར་དང་བཅས།། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ 
སྡོང་ཟླ་སྟེ།། གཤིན་རྗེར་བསྡོངས་ནས་ཞེས་སོགས། སྲིད་པ་ལྔ་ཡི་མངའ་ 
བདག་མོ།། མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས།། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ 
ཟླ་སྟེ།། མ་མོར་བསྡོངས་ནས་ཞེས་སོགས། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི།། ཐེ་ 
རང་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས།། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་སྟེ།། ཐེ་རང་ 
བསྡོངས་ནས་ཞེས་སོགས། དམུ་རེ་བཙན་པོ་ཆེན་པོ་ནི།། གླ དམུ་བདུད་ 
བགེགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས།། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་སྟེ། དམུ་དང་ 
བསྔངས་ནསཞེསསགས སྲན་པོནགཔ་སོག་འཕྲང་ཅན།།སིན་པོམང་ 
ལོའ་འཁོར་དང་བཅས།། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་སྟེ།། སྲེན་པོར་བསྡོངས་ 
ནས་ཞེས་སོགས། སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མ།། སྲིན་མོ་མང་པོའི་འཁོར་ 
དང་བཅས།། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་སྟེ།། སྲིན་མོར་བསྡོངས་ནས་ཞེས་ 
སོགས། ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་སྲོག་གི་བདག། བཙན་ཕྲན་སྟོང་གི་འཁོར་དང་ 
བཅས།། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་སྟེ།། བཙན་དང་བསྡོངས་ནས་ཞེས་སོགས། 
མུ་སྟེགས་ཀ་ལ་ཡཀྲ་ནི།། ལོག་འདྲེན་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས།། དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་སྟེ།། མུ་སྟེགས་བསྡོངས་ནས་ཞེས་སོགས། གནོད་སྦྱིན་གང་ 
བ་བཟང་པོ་ནི།། གནོད་སྦྱིན་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས།། དེ་ཡང་རྒྱལ་ 


དགུ་ན ད འགོང་པོ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས།། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་ 
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སྟེ། འགོང་པོ་བསྡོངས་ནས་ཞེས་སོགས ལྷ་ཆེན་མཧཱ་དེ་ཝ་ནི།། ལྷ་བདུད་ 
གདོན་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས།། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་སྟེ།། ལྷ་དང་ 
བསྡོངས་ནས་ཞེས་སོགས། གཟའ་མཆོག་ཁྱབ་འཇུག་རྭ་ཧུ་ལ།། གདོང་མོ་ 
གཟའ་སྐར་འཁོར་དང་བཅས།། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་སྟེ།། གཟའ་དང་ 
བསྡོངས་ནས་ཞེས་སོགས། ཀླུ་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་གཏུམ་བག་ཅན། ཀླུ་དང་ས་ 
བདག་འཁོར་དང་བཅས།། དེ་ཡང་རྒྱལ་བོའི་སྡོང་ཟླ་སྟེ།། ཀླ་དང་བསྡོངས་ 
ནས་ཞེས་སོགས་སྦར། ཡི་གེ་རྙིང་པ་ན། འདིའི་འགའ་ཞིག་ལ་སྲོག་སྔགས་ལྟ་བུ་རེ་སྩར་ 
འདུག་ཀྱང་དགོས་པ་ཆེར་མི་འདུག་པས་མ་བྲིས། ཀྱེ པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པ་ནི།། 
སྲོག་བདག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ ད ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན།། རྒྱལ་ 
ལོ་ཡང་རྒྱལ་མདོས་བཞེས་ཤེག། གནམ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་མདོས་བཞེས་ཤིག། 
མི་མིན་ལག་ཉལ་མདོས་བཞེས་ཤིག། ཤེལ་རུ་སྨིན་དྲུག་མདོས་བཞེས་ཤཾག། 
དཀར་པོ་སྤྱན་གཅིག་མདོས་བཞེས་ཤིག། གཡའ་སྲངས་སྐྱེས་གཅིག་ 
མདོས་བཞེས་ཤིག། གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་མདོས་བཞེས་ཤིག། ཡ་མ་ར་ཙ་ 
མདོས་བཞེས་ཤིག། སྲོག་བདག་མཆེད་མདུན་མདོས་བཞེས་ཤིག།: ཀོང་ལྷ་ 
བྱང་ཆུབ་དཀར་པོ་དང་།། རྗེ་དྲུག་དེ་ནི་འབང་དང་བདུན།། རོལ་ཁྲིད་ 
སྟག་དང་བརྒྱུད་པ་དང་།། ས་པ་རྡ་རྔ་ལགས་པ་དང་། གནམ་ལྷྭ་དེ་ནཾ་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། ཐེ་རང་ཉི་ཁྲི་ཆཾག་སྟོང་དང་།། འགོང་པོ་མ་རུངས་ཁྲི་སྡེ་དང་།། 
བགགས་རགས་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཏུ་དང་། གདུན་རགས་སུམ་བྱརདུག་ 
ཅུ་དང་།། རྒན་སྲི་གཞོན་སྲི་དར་སྲི་དང་།། དམ་སྲི་དབུལ་སྲི་གོད་སྲི་དང་།། 
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ནད་ཡམས་དལ་གྱི་བདག་པོ་དང་།། མཐའ་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་དང་།། 
དཀོར་འདྲེ་སྒྱོ་འདྲེ་ལ་སོགས་པ།། མདོར་ན་སྟེང་འོག་བར་གྱི་གདོན།། མིང་ 
ནས་སྨོས་ཅི་འཚལ་བ་རྣམས།། མདོས་གླད་ཡས་མཆོད་འདེ་བཞེས་ཤིག། 
གི་རུས།། བསེ་ཡི་ཤ་ལ་མཚལ་གྱི་ཁྲག། ཀུ་བའི་མགོ་ལ་ཟེར་མོའི་སྐྲ།།ཿ དབང་ 
པོའི་ལག་ལ་ཆུ་སྲིན་སྡེ སྡེར།། །། ལུང་ཐང་མིག་ལ་མོ་ཁབ ་སྣ།། འགྲོན ་ཁུའི་སོ་ལ་ 
ལེ ་བརྒན ་ལྕེ།། ལག་ གཡས་ གསེར ་ལ'་ 'གཡོན་ པ་གཡུ།། རྐང་གཡས་ལྕགས་ལ་ 
ྦ གཡོན་ པ་ཟངས།། ཟ་འོག་གོས་ལ་རིན་ཆེན་བརརྒྱན།། ཡིད་ནི་དྲན་པ་ཝ་ལ་ 

ལ།རསནི་དཀར་མདངས་ལེ་རེ་རེ།ཤཞི་སུག་དང་ཁམས་སེཁམ།།ཁུག 
ནི་ དམར་མདངས་ བྲེང་སྲེ་བྲེང་ ། དྲོད་ ནེ ་ཚ་མདངས་ལམ་ སེ་ ལམ།། 
དབུགས་ ནི ་འགྱུ་མདངས་ བྲེང་སྲེ་ སེ་བྲེང་།། གདོང་ནི་བཀྲག་མདངས་ཡ་ལ་ 
ལ།། སྐྲ་ནི་མཛེས་རྒྱན་པུ་རུ་རུ།། ལག་པ་གཡབ་སྟངས་སཾ་ལི་ལི།། མིག་ནི་ 
མཐོང་སྟངས་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་།། སྣ་ནཾ་དྲེ་ཞིམ་ཆིངས་སེ་ཆིང་།། ཁ་ནི་ ་བཞད་ 
གད་ ཡ་ལ་ལ། ། ལྕེ་ནི་སྨྲ་སྐད་ཤ་ར་ར།། རྐང་ནཾ་ འགྲོས་ སྟབས་ ལམ་སེ་ ལམ།། 
གོས་ ནི་ བཟ གོས ་ལྷབ་མ་ལྷུབ།། བཟའ་བས་ཁ་དྲོ་ ངོ་བིབས་སྲེ་ ཐིབ། ངག་ 
ནི་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་གསུང་། རང་མིང་ཆོ་འབྲང་ཤ་ར་ར།། ཡར་གྱི་སྒང་བུ་ 
མཐོ་མཐོ་ནས།། ། གསུང་ སྙན་དེ་ནཾ་ཀྱུ་རུ་རུ།། མར་ ་གྱི་གཤོང་ བུ་དམའ་ 
དམའ་ ནས། འགྲོས་ བཟང་དེ དེ་ནི་ལྡེ ་ལྡེམས་ སེ་ ལྡེམ།། ཅོ་ཅོ་དེ་ དེ་ནི་ ལྡིར་ ལྡིར་ 
ནས།། སྐྱེས་པ་དམག་ལ་ཆས་པ་འདྲ།། རྒྱན་རྒྱན་དེ་ནི་པུར་པུར་ནས། །། ན་ 
ཆུང་བག་མར་ཆས་པ་འདྲ།། པྲི་བྲི་དེ་ ་དེ་ ངྷ བཀོད་བཀོད ་ནས།། སྟག་ གཟིག་ 
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ལོངས་ ས་སྤྱོད བསམ་མི་ཁྱབ ད གམས མམས ཐང ཁི 
འདའི་ གླད་བཟང་ཡ་ མཚན་ ཅན།། རྒྱལ་ ལོ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ།། 
དམིགས་ཡུལ་སྦིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། ལས་དང་སྲོག་གི་གླུད་དུ་འབུལ།། མི་ 
ལས་ལྷག་པའི་གླུད་བཞེས་ལ།། བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ།། 
མནན་པ་ ཐེགས་ ལ་བསྡམས་པ་གློད།།ཟོས་པ ་སྐུགས་ལ ་ཤི་ བ་གསོས།།ཁྲམ་ 
ཁ་བསྒྱུར་ལ་ཤོ་རྡེལ་སྲོས།། མཚོན་དྲུ་སྒྲིལ་ལ་བྱད་ཐག་ཆོད།། མིང་ཡིག་ 
བྱང་དམར་དཀྱུས་ནས་ཐོན།། ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་ མཛོད། 
སྲུང་མ་བདུད་དུ་མ་འབབ་ ཅིག བསྟེན་ལྷ་འདྲེ་རུ་མ་བརྫ་ཞིག། སྔོན་ ཀྱི་ 
ལན་ཆགས་ཡོད་གྱུར་ན།། མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་ཆིམ་བྱོས་ལ།། བུ་ལོན་ལན་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད 'ཁྱེར།། ཡིད་ ཀྱི་རེ་བ་ སྐོང་ བར་མཛོད།། ཅེས་བསྔོ། དེ་ནས་ 
པར་སྤྱད།། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ།། འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ཡིན།། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་།། སྒུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་།། རྨི 

ལམ་ གློག་ དང་ སྤིན་ ལྟ་བུར།། འདུས་བྱས ་ཆེས་ རྣམས ་དེ་ ལྟར་བལྟ།། རང་ 
གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ།། གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིང་།། ཕན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ བདེ་ བ་དང་།། གནོད་ པའི་འབྲས་བུ་ སྡུག་བསྔལ་ འབྱུང་ །། ས་ 
བོན་ཚ་བ་ རྣམས་ལས་ ནི། འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ ཞེང་། །། ས་ ས་བོན་ མངར་ 
བ་ བཏབ་ པ་ལས།། འབྲས་བུ་མངར་བ སྱེ བར་འགྱུར།། དཔེ་ དང་བཅས་ 


པའི་ཆོས་བཤད་པ།།ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་གྱིས།། དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་ 
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དམ་ཚ ་ཆོས་ ས་ཀྱི། ད སྦྱི ་པས་ སྨིན་ ཅིང་གྲོལ་ བྱས་པས།། དད ད་ནི་ གནོད་ པའི་སེམས་ 
སྤོང་ ལ།། ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་ འཚལ།། ཞེས་བརྗོད། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ།། ཞག་འབྲེལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
བཟློག་པ་བྱས་ལ་བཞག། སང་ཉིན་མདོས་གླད་ཁ་གསོས་ལ་མཐུན་རྫས་གླད་སྐོང་དུ་ཤེས་པ་ 
མན་ཆད། བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་བྱ། གྲོལ་ཉིན་གནས་བསྐྱོད་པའི་འཕྲུལ་མིག་ནི། ཀྱེ། 
རྒྱལ་ པོ་པེ་དཀར་ ་འཁོར་བཅས གསོན།། བདག་གི་ཁང་ མིག་ ཆུང་ངུ་ 
འདིར། རྒྱལ་པོ་ བཞུགས་ཿ པའི་ གནས་ ཀུང་ མེད།། དཀོར་ བདག་ ཆགས་ 
པའི་ ཉིན ཀྱང་ མེད།། འཁོར་ བཅས་ གསོལ་ བའི་ཟས་ ཀུང་ མེད།། སྤྱུན 
གཟི གས་ དཀོར ་ཆ་གང་ཡང་ ང་མེད།། བདག་ལ་སྡང་ བའི་ དྲག་བོ་ ་འདིའི། 
ཡུལ་མཁར་ཡངས ་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ ་ལ། ། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཁྱེད་ ལ་མཁོ་ རྒུ་དེ ་ན ་མཆཾས།། ཁུ བས རྒྱལ ་པོ་གནས་ སྤོས་ ལ།། དགྲ་ བོའི་ 
ཡུལ དུ་ ་ད་ ལྟ་ང བཞུད།། བདག་ལ་ ལ་སྡང་ བའི ་དགྲ་བོ བོ་འདིའི། ཁང་ ཁྱུམ ་མི་ 
ནོར ་ལོངས་ སྤྱོད་ བཅས།། རྒྱལ་པོ་ ཁྱེད་ ་ལ་བསྔོ་ སྔོ་ཤིང་ གཏད།། །། ཏི ་བདེར་ སྤྱོད་ 
ཅིང་མ་ ཟད་པར།། ཀུ་ རྲེ་ཀྱུལ་ ཊཁ་ འདེབས་ 'བཞིན་ དུ།། དགྲ་བོའི་ འི་ཁྱིམ་དུ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས།། སུམ་ཏི་རཀྲ་དགྲ་བོ་གཏུབ།། ཙཀྲ་མྲ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཧཱུཾ 
ཛྭ ༔ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་དགྲ་ལ་རྦད་དོ། དེ་ནས་རྫོངས་འདེབས་པ་ནི། རྫོང་ 
ཆས་རྣམས་ ཚིག་ དང་བསྟུན་ནས་སྲང་ཉག ་འདོམ་ བྲེས་ གཞལ་ཚུལ་བྱས་ ཏེ་ མདོས་ཀྱི ཀྱི་མཐར་ 
བླུག་ཅིང་། ཀྱེ ། ད་ནི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་རེ ་རན།། ཁྱེད་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས་པ་ན། ད 
གསེར་ དངུལ་ རིན་ ན་ཆེན་ སྣ་ ཆོགས་པ།། པ།། སྲང་གིས་ གཞལ་ གྱིས་མ་ལང་བ།། 
འདི་ དག་ ཁྱེད་ ལ་རྫོངས་སུ་ འདེབས། རྫོངས་ཆས་ལོང་ལ་འགྲོ་བར་ གྱེས།། 
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གོས་ དར་ སྣམ་ རས་ལ་ སོགས་ པ།། འདོམ་ ཀྱིས་ ་གཞལ་ གྱིས་མ་ལང་ བ། འདི་ 
དག་ ཁྱེད་ ལ་རྫོངས་སྲ་ འདེབས། རྫོངས་ཆས་ལོང་ལ་འགྲོ་བར་ གྱིས།། ནས་ 
འབྲས་ ས་གོ་ སོགས་ འབྲུ་ སྒའེ་ རིགས།། བྲེ་ཡཾས་ གཞལ ་ཀྱིས་མ་ལང་ བ། ། འདི་ 
དག་ ཁྱེད་ ལ་རྫོངས་ སྭ་སུ་འདེབས།། རྫོངས་ཆས་ལོང་ལ་འགྲོ་བར་ ྱས།།ཇ 

མར་ཤ་ཐུད་ ཟས་ཀྱི་རིགས།། ཉ་གས་གཞལ ་གྱིས་མ་ལང་པ།། འདེ་དག་ 
རྒྱལ་པོའི་རྫོངས་སུ་འདེབས།། ཟར་སྔ་ཆཡོང་ལ་འགགོ་པར་ཀྱིས། ར་དྲེལ་ 
ར་ལུག་ནོར་ཕྱུགས་རིགས།། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་དུ་མ་ལང་བ།། འདི་དག་ 
ཁྱེད་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས།། རྫོངས་ཆས་ལོང་ལ་འགྲོ་བར་གྱིས།། དེ་ནས་ 
མདོས་གཏོང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྒུར།། མཚམས་འདིར་གཏོར་ཟོར་བཤམས་ལ་ཡི་དམ་གང་ལ་ 
བརྟེན་པ་དེའི་གཞུང་བཞིན་དུ་ཟོར་སྒྲབ་བྱ་བའམ་མྱི་འགྲོ་ལ་འདི་ལྟར་རོ། ཧཱུཾ རབ་ 
ཡངས་དྲག་ ལོའི་ སྣོད་ ནང་དུ།། དག་ པོའི་ བཤོས་ བུ་ཟུར་གསུམ་བཤམས།། 
མདའ་མདུང་ མཚེ་ དང་ རྩངས་ཀྱིས་ བརྒྱན།། མྱོས་ བྱེད་ ་དུག་ དང་ ཁྲག་ གིས་ 
བྱུགས།། རྩ་བར་ ར་འདོད་ ཆགས '།ཏྲག་ མཚོ་ འཁྱིལ། ལོགས་ འལ ་ཞེ་ སྡང་ མེ་ 
དཔུང་འབར། འོག་ ཏུ་ གཏཾ་ ་མུག་ མུན་པ་ གཏིབས། ཚྩེ་མོར་ མཚོན་ ཆའི་བུ་ 
ཡུག་འཚུབ།། རྐེད་ པར་ ཁྲ བོའི་ དམག་ དཔུང་ བསྡུས།། ཁྲོ་རྒྱལ ་རོལ་བའི་ 
གཏོར་ཟོར་འདི།། གནོད་བྱེད་དགྲ་ གགིགས་ བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། རིག་ 
འཇིན་ སྔགས་འ ་འཆང་ བདུག་ གིས་སྒྲབ། སྦྲབ།། ཧཱུཾ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས།། ཟོར་ཆེན་རྫས་ ཀྱི་ སྟོབས་ བསྐྱེད་ ཅི ཡི་དམ་ཞི་ཁློའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིག། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིག། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
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མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། ཟོར ར་ཆེན་ རྫས་ 'ཀི་སྟོབས་ བསྐྱེད་ ཅིག ། སྣང་ སྲེད ་ལྷ་ 
སྙིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས།། ཟོར ར་ཆེན་ རྫས་ ཀྱི་སྟོབས བསྐྱེད་ ད་ཅིག ཟོ ཟོར་ འདི་ ་སྡང་ 
བའི་ དྲག ་འ ་འཕེན།། ཟོར ་འདི ་གནོད་ཏ པའི་ ་བགེགས་ལ ལ་ འཕེན། 
བྷྱོཿ བཿ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོ༔ བྷྱོཿ བཿ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷོཿ དེ་ནས་ 
མདོས་ སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ! ཧཱཾ ད་ཊ ནེ ་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པས།། མདོས་ ཀི་སྒོ་ 
དབྱེ་ ལམ་བསྟན་ ནོ།། མདོས ་ཀྱི་ཤར ་འདི ་ལུས་ འཕགས་ གླིང་།། །། ཤར་ གྱི་སྒོ་ 
བས་སྒོ་ སྒོ་ཕྱེ་ཞེག། འཕྲང་བ་དག་ གིས་ འཕྲང་སོལ་ ཅིཾག། ཉེ ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་ 
གི་ན།། རྒྱ་ནག་གཙུག་ལག་རྒྱལ་པོ་བཞུགས།། ཡུལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་ཡུལ། 
མཁར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ དེ་ དེ་ཡི་ མཁར།། དེ དེ་ཡི་ཀོ གོང་ན་ རྗེ་ མེད་ པས། །ཁྱེད་ ཀྱིས་ དེ་ 
ཡི་རྗེ་བོ་ བོ་མཛོད།། དེ་ དེ་ཡི་ཟླའོ་ འོ་དམ་སྲིས་ མཛོད།། མདོས་ ཀྱི་ལྷོ འདི་ འཛམ་ 
བུའི་ འི་གླིང་།། ལྷོ་ཡི་སྒོ་བས་སྒོ་ཕྱེ་ཞེག། འཕྲང་བ་དག་ གིས ་འཕྲང་སོལ་ ཅཾག། 
ཉི་ྭ་ཙགསཔ་ག་ན། ཁེ་ལེ་མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། ཡུལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ དེ་ཡི ་ཡུལ།། མཁར་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་ དེ་ཡི་ མཁར།། དེ་ དེ་ཡི་གྒོ་ གོང་ན་ རྗེ་ མེད་ པས།། 
ཁྱོད་ཉད་དེ་ཡི་རྗེ་བོ་མཛོད།། དེ་ཡི་ཟླའོ་དམ་སྲིས་མཛོད།། མདོས་ཀྱི་ནུབ་ 
འདི་ བ་གྲང་ སྤྱད། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བས་སྒོ་ཕྱི་ཞེག། འཕྲང་པ་ དག་ཐ གིས ་འཕྲང་ 
སོལ་ ཅིག། ཉཾ ཉི་མ་ནུབ་ ཕྱོགས་ཕ་གི་ན།། །། རྒྱ་གར་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་བཞུགས།། 
ཡུལ ཝ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་ཡུལ།། མཁར་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་མཁར། དེ་ཡི་གོང་ 
ན་རེ རྗེ་ རྗེ་མེད ་པས།། །། ཁྱོད་ ཀྱས་དེ་ཡི་རྗེ་བོ་མཛོད།། ། དེ་ དེ་ཡི་ཟླའོ་ དམ ་སྲེས་ མཛོད། 
མདོས་ཀྱི་བྱང་འདེ་སྒྲ་མི་ ཤེན།། བྱང་གི་སྒོ་བས་སྒོ་ཕྱེ་ཞེག། འཕྲང་བ་དག་ 
གིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག། ཉ ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་གེ་ན།། གེ་སར་དམག་གེ་རྒྱལ་ 
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པོ་ པོ་བཞུགས།། ཡུལ་ ཡང་ རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི ་ཡུལ།། ཊཾ ་ མཁར་ཡང་ རྒྱལ་ཏ པོ་ བདེ དེ་ཡི་ 
མཁར། དེ་ཡི་གོང་ན་རྗེ་མེད་པས།། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཡིས་རྗེ་བོ་མཛོད།། དེ་ཡི་ 
ཟླའོ་དམ་སྲིས་མཛོད།།ཧཱུཾ།ད་ནི་གཤེགས་སོ་ཤ་ར་ར།།ད་ནི་བཞུད་དོ་སི་ལི་ 
ལི། འཁོར་བཅས་ཕྱི་མིག་མ་བལྟ་བར། ོང་ཟླ༧སིན་ཐམས་ཅདདང་། 
ཕྱི་འབྲང་ ང་འབྱུང་ རོ པོ་ཇི་སྟེད་ པ།། ཐམས་ ཅད ཀླེད ་ལ་ཆིབས་ ཊཁ་ བསྒུར།། གལ་ 
ཏཿ ཏེ་མི་འགྲོ ་གནོད་ བྱེད་ན།། ཕླད་དངང་ ཆེན་ ཕུགས། ཁྲོས་ཏེ།། རྡོ་རྗེ་ རྗེ་གསོར་ 
བའི་ར་ལ་ ལ་བསྐྱོན།། ཕུར་བུ་འདྲིལ་བའི་ འི་དཔལ་ ལ་ བསྐྱོན།། གཱི གུག་ རྣོན་ པོའི་ 
ཚྩེ་ལ་ བསྐྱོན།། རལ ལག 'འབར་བའི་སོ་ལ་ བསྐྱོན།། འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ 
རྩི་བས་ལ་ བསྐྱོན།། མེ་འོབས་ ཆེན་ པོའི་ ནང་དུ་ བསྲེགས།། དུག་ ཆུ་ཁོལ་མའི་ 
ནང་དུ་བསྐུར།། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་འཚོད།། རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྨང་དུ་ 
མནན།། ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་མགྲིན་པར་གཞུག། མགོ་ཡང་ཚལ་པ་བརྒྱར་ 
འགས་ཤིང་།། ལུས་ན་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འགྲོ།། སྙིང་ཡང་ཚལ་བ་གཉིས་སུ་ 
འགས།། ལུས་སེམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག། དེ་འདའི་ཉེན་དང་མ་བསྡོ་ 
བར། རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིར་དེངས་ཤེག། ཅེས་བརྗོད་ལ་མདོས་གླད་རྣམས་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་བཏེགས། རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ།། མདོས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་རྔ་རོལ་དྲག་ 
པོ་དང་བཅས། །ན་ མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ དཀོན་ མཆོག གསུམ།།ཁྱད་པར་ 
ཏ་ མཆོག་ རོལ་པའི་ ལྷ ་ཚོགས། དང་།། དཔའ་ བོ་ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མའ་ འི་ཚོགས།། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི། བདེན་ 
པའི་མཐུ་ཡིས་ བདག་དང་ དམིགས་ ཡུལ་ལ།། གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་རྒྱལ་ 
གདོན་གདུག་པ་ཅན།། སྡོང་ཟླ་ཕྱི་འབྲང་འབྱུང་པའི་ཚོགས་དང་བཅས།། 
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སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས།། དེ་ནས རྡོ་རྗེ་གསོར།། དྲིལ་བུ་གསིལ། 
ཕུར་བུ་གདེང་། རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པས། མིག་ལྟ་སྟངས་དྲག་པོ་དང་བཅས། ཧཱཾ བདག་ 
ཉིད་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ནི།། ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་།། ཁྲོ་གཏུམ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡི།། སྐུ་ལས་སྤོས་པའི་ཁློ་བོའི་ཚོགས།། མེ་ལྟར་འབར་ 
ཞིང་གློག་ལྟར་འཁུགས།། ཐོག་ལྟར་འགྲིལ་ཞིང་སེར་ལྟར་འབེབས།། ཧཱཾ 
ཕཊ་འབྲུག་སྒྲ་ལྡི་རི་རི།། མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་ཤ་ར་ར།། བསྐལ་པའི་མེ་ 
དཔུང་འུ་རུ་རུ།། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འདར་ཡོ་ཡོ།། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་འུར་ཤིག་ཤིག། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་པ།། སྐྲག་ཅིང་ 
དངངས་ལ་བརྒྱལ་ཞེང་འབོག། བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར།། བྱིའུ་ཁྲ་ 
ཡིས་བདས་པ་བཞིན། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་བསྐྲད་པར་གྱུར།།ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨནཱ་ 
དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་ཚམས་རྔམས་དང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ 
པ་དང་བཅས་གླུད་ཡས་རྣམས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སམ་ལྷ་ཁང་ཞིག་པོ་རྒྱ་ལམ་བཞི་མདོ་ 
སོགས་འདྲེ་གནས་པའི་སར་བསྐྱལ་ལ། བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱཾ སྔགས་འཆང་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་གིས།། དེ་རིང་མདོས་གླུད་འདི་བཏང་བས།། རྒྱལ་ 
བསྐེན་དཀོར་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ཡི།། གདུག་ཅུབ་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བཟློག། 
གཡོ་འགུལ་གཅན་གཟན་དང་།། ཁང་ཁྱིམ་འོད་འགྱེད་འཇའ་ཚོན་ 
འཆར།། དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟེ།། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ 
བཟློག། སྤྲུལ་བ་ཅན་གྱི་དུད་འགྲོ་དང་།། མུན་ཆེན་གཏིབས་པ་ལ་སོགས་ 
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པ།། བདུད་དང་རྒྱལ་པོ་ བསྡོངས་ པའི་འཕྲུལ།། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མདོས་ 
ཀྱིས་བཟློག། མཛོ་དང་བྱ་ཕག་ཞོན་པ་དང་།། བུད་མེད་ནག་མོ་སྦ་ནག་ 
སོགས།། རྒྱལ་པོ་བདུད་མོ་ 'བསྡོངས་པ པའི་འཕྲུལ།། དེ ཡང་སྲིད་པའི་ མདོས་ 
ཀྱིས་བཟློག། མི་དཀར་མཆེ་བ་སྡེར་མོ་ '་བགྲད།། གསེར་ གཡུ་བྱ་དཀར སྤེའུ 
དམག། ལི་བྱིན་ཧ་རར་ བསྡོངས་ པའི་རྟགས།། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མདོས་ 
ཀྱིས་ བཟློག། སྔགས་བོན་བརྡེ ནི་སྲིན་ གཟུགས་ཅན།། གཅན་གཟན་པྲགས་ 
གྱོན་ མེ་ སྟག་ འཕྲོ།། རྒྱལ་པོ་རུ་ཊ་བསྡོངས་བའི་ འཕྲུལ། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་ 
མདོས་ཀྱིས་བཟློག། བོན་དང་རྒྱ་གར་མཛེ་ཅན་དང་།། སེ སེང་སྟག་ཁྲབ་དང་ 
ཁྲམ ཤིང་སོ སོགས།། རྒྱལ་པོ པོ་གཤིན་རྗེ རྗེ་བསྡོངས་པའི་འཕྲུལ།། དེ་ཡང་ སྲིད་ 
པའི་མདོས་ཀྱིས་ བཟློག། བུད་ མེད་སྣ་ ཚོགས་ རླུང་ནག ་འཚུབ། འབྲོང་ 
རྒོད་ འདབ་ཆགས་ ཞོན་ པ་ སོགས། རྒྱལ་པོ་མ་མོ་ བསྡོངས་ པའི་འཕྲུལ།། དེ་ 
ཡང་སྲིད་པའི་ ་མདོས་ ཀྱིས་ བཟློག། ། སྦྱང་ཀི་ ཁྲ་དང་ བཞྡེ་ དང་།། ། ཀྱིས་པ་ 
དམག་ མི་ལ་ སོགས་ ་པ། རྒྱལ་ ཁོ་ཐེ་རང་ བསྡོངས་ པའི་ འཕྲུལ། །།དེ་ཡང་སྲིད་ 
པའི་ འི་མདོས་ ཀྱིས་བཟློག། འདབ་ ཆགས་ཕུག་རོན་ཁུུང་ཆེན་དང་།། །། གིབ་ 
མའི་ གཟུགས་དང་མུན་ འཐིབ་ བ་སོགས། རྒྱལ་ལོ་ དམུ་དང་ བསྡོངས་ པའི་ 
འཕྲུལ།། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱེས་ ས་བཟློག། དོམ མ་དེད ་ཤན་པ པ་གི ཐོགས་ 
དང་།།མི་ གཟུགས་རྐུང་ལག་མང་བ་ སོགས། རྒྱལ་པོ སྲིན་ང ལོ་བསྡོངས་པའི་ 
འཕྲུལ།། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་ མདོས་ཊ ཀྱིས་ བཟློག། བུད་མེད་ལུས་ལ་སྟག་ 
གཟིག་སོ སོགས། གཅན་གཟན་ མགོ་ ཅན་ལ་ པ་སོགས་པ། པ།། རྒྱལ་པོ་སྲིན་པོ་ 
བསྡོངས་པའི་འཕྲུལ།། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་བཟློག། མི་དམར་རྟ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དམར་ཞོན་པ་དང་།། རུ་མཚོན་དམར་པོ་ཐོགས་པ་སོགས།།རྒྱལ་པོ་བཅཙན་ 
དང་བསྡོངས་པའི་འཕྲུལ།། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་བཟློག། བོན་པོ་ 
ཆས་ཅན་གཡག་རོག་དང་།། བྱ་ཁྱི་ནག་པོས་རྒོལ་བ་སོགས།། རྒྱལ་པོ་ལོག་ 
འདྲེན་བསྡོངས་པའི་འཕྲུལ།། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་བཟློག། 
ཆེན་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་།། མེ་མདག་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་སོགས།། རྒྱལ་པོ་ 
གནོད་སྦྱིན་བསྡོངས་པའི་འཕྲུལ།། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་བཟློག 
བཀྲེས་སྐོམ་ཟས་སློང་སྦང་པོ་དང་།། བུ་ཆུང་གཅེར་བུ་སྐྱ་ཀ་སོགས།། རྒྱལ་ 
ལོ་འགོང་ཕོ་བསྡོངས་པའི་འཕྲུལ།། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་བཟློག། 
གངས་དཀར་འོད་དཀར་མི་དཀར་པོ།། དར་མདུང་དཀར་པོ་ཐོགས་པ་ 
སོགས།། རྒྱལ་པོ་ལྷ་གདོན་བསྡོངས་པའི་འཕྲུལ།། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མདོས་ 
ཀྱིས་བཟློག། ཐོག་སེར་འབབ་དང་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར།། ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ 
སོགས།། རྒྱལ་པོ་བཟའ་དང་བསྡོངས་པའི་འཕྲུལ།། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་ 
མདོས་ཀྱིས་བཟློག། སྦལ་ལྕོང་ཉ་སྦྲལ་སྡིག་པ་དང་།། རྩང་པ་ཆུ་སྲིན་ཆུ་ 
མིག་སོགས།། རྒྱལ་པོ་ཀླ་དང་བསྡོངས་པའི་འཕྲུལ།། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་ 
མདོས་ཀྱིས་བཟློག། བདག་དང་རྒྱུ་སྦོར་ཕྱིན་བདག་གི། ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་དང་།། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་མ་ལུས་པ།། སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ 
འདི་ཡིས་བཟློག། ཅེས་བཟློག་པ་བྱ། དེ་ནས་ཟོར་འཕང་བ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་འབྲུ་གསུམ་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་འཐོར་ཞིང་། ཧཱཾ ང་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ།། སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་བདག་པོ་ཡིན།། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
སུ།། གནས་ཤིང་རྒུ་བའི་ལྷ་སྲིན་ཚོགས།། གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་སྐུ 
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༨ 9༣༩ 


¬--༡༨༥༧༡༦༩༩༦༠༣༦༠:།༧ཞ་ 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


གཟུར་ལ།། གཏོར་ཟོར་གཉན་པོའི་ལམ་ཕྱེ་ཞེག། ཟོར་སྣ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 
དངས།། ཟར་རྣ་གཞད་པའ་ བགེགས་ལ་དྲོངས།། དཱུཾ། དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་ང བསྒྲལ་བའི་ འི་ཕྱིར།། དྲ དྲག་པོ ལོའི་ གཏོར་ ཟོར་འབར་བ ་འཕེན།། ཧཱཾ 
ཕཊ ཛཿབྩོཿམཱ་ ར་ཡའི།། ཁུརྨ་སྒྲས་ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདར།། གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་ལྟར་རྒྱུག་པའི་ཟོར།། དུག་ནད་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་འདེ། 
བསམ་སྦྱོར་ ངན་པ པའི་ དྲ དང་ བགེགས། རྒྱལ་ ལ་འགོང་ དམ ་སྲེའི་ འི་སྟེང དུ་ 
འཕིན།། ནད་ གདོན་ ཆག་ཆེ ཅཉམང་ ང་བཟློག། ° གནོད་ བྱེད་ཐལ་བའི་ ༣རྡུལ་དུ་ 
རློག། སྦར་དུ་ཏྲི་མྭ་ར་ཡ་བཟློག་ བཟློག་བྷྱོ༔ བྷྱོཿ གནོད་བྱད་ རྦོད་ ཟོར་སྤར་ 
ཨ་པ་ ན་ ཡ་བཟློག་བཟློག་སརྦ་ ད་བླསྣན་ཤཱཏཾ་མྭ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་ བརྗོད ཅིང་ཟོར་ 
འཕང་། ཧཱཾ། རང་གི་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུ་ལས འོད 'འཕྲོས་ པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ ར་ 
ཤུར་མེ་ པུང གིས། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ བསྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ རུ། 
བདག་དང་བསྲང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར།། ཨ་ ཨོཾ་བཛྲ་ རྟཀཿརྭཀཊཉཿ ཧཱ 
ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྐོམ། ཡི་དམ་གྱི་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་གཞུང་ 
ལྟར་བྱའོ།། མདོས་གཏོང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྷ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ 
གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་མདོས་ཆོག་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་འཁྱེར་བདེ་མང་དུ་སྣང་ནའང་། གདོན་རིགས་སྲུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་མདོས་གཏོང་ཚུལ་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་ལས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་མ་མཐོང་། འགའ་ཞིག་ 
གིས་རྟོག་གེའི་རིགས་པས་མདོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཅི་ཡང་མེད་པར་བརྒྱ་བཞི་དང་ཁ་འབར་ 
མའི་ཆོ་ ག་ སོགས་ལ་དཔེ་བླང་བའི་རང་བཟོའི་ཆོག་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་ཅིང་། ལ་ 


ལས་རྒྱལ་ གསལ་ རྡ རྔའ་ སྒྲ་ དབྱངས་ ལ། རྒྱལ་པའ་ གདན་ ལ་ གཏོང་ པའ་ འི་མདོས་ཆོག་གེ་དུམ་ 
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བུ་དང་འཕར་གནོན་སོགས་སྦྱར་བ་ནི་ལྷ་སྲང་དང་འདྲེ་གདོན་གྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་ 
པའི་བྱུན་རྟགས་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལ་གནང་ 
སྟེ་འབུམ་ཐང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་པས་བཏོན་པའི་མདོས་ཆོག་ 
འཕྲུལ་མིག་གསུམ་པ་བྱ་བ་དེ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་འདེར་དར་རྒྱས་ཆེ་ཡང་། གཏེར་གཞུང་དུ་ 
སོང་བས་དཀྲུགས་བསྡེབས་དགོས་པ་མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས། གྲོང་སྔགས་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་རང་བཟོར་བསྡེབས་པས། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་དང་གྲོང་ཚིག་རང་ག་བས་སླད་པས་བློ་ལྡན་མགུ་བ་སྐྱེད་ནུས་མི་ 
འདུག དེས་ན་འདིར་ནི་བཅའ་ཐབས་དང་ཆོ་གའི་འགྲོ་ ས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ 
ཅིང་།། གོ་རིམ་ཁྲིག་ཆགས་སུ་བསྡེབས། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་གསར་དུ་སྤེལ་ཏེ་མདོས་སྤྱིའི་རྣམ་ 
བཞག་དང་མི་འགལ་བའི་ལུགས་སུ་བཀྱིས་པ་ཡིན་ནོ།། སྙིགས་མའི་དུས་སྲུ་རྒྱལ་ 
གདོན་དང་།། དཀོར་འདྲེའི་གནོད་པ་ཆེས་མང་བར།། རྒྱལ་མདོས་བཏང་ 
ན་ཕན་ནོ་ཞེས།། མཆོག་དམན་དུ་མས་ལག་ལེན་བྱེད།། འོན་ཀྱང་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་ཚང་བའི།། ཆོ་ག་འཁྱེར་བདེ་དཔྱད་བཟོད་པ།། མེད་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྒྲིགས་ཤིག་ཅེས།། དུ་མས་ནན་ཏུ་བསྒུལ་བ་ན།། མདོས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
རྣམ་བཞག་ནི།། རིགས་པས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་།། བཀའ་བསྟན་གཞུང་ 
ལུགས་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་།། འདི་ཡི་དབང་པོར་འོས་མ་ཡིན།། ཤེས་ན་མདོས་ 
གཞུང་རང་ལུགས་ཀྱི།། རྣམ་བཞག་འགྲོས་ཤིག་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་།། ཁོ་བོ་ 
ཕྱགས་དར་མ་སྦྱངས་པས།། མུན་ནག་འདམ་འཇལ་ལྟ་བུར་སྲུར།། འན་ 
ཀྱང་ས་ལམ་རྣམ་བཞག་དང་།། བླང་དོར་སྟོན་པའི་གཞུང་མིན་ཕྱིར །།ཧུང་ 
ཟད་འཁྲུལ་ཀྱང་ཉེས་པ་ནི།། ཆུང་ངམ་སྟམ་པའི་སྟིང་ཁམ་གྱིས།། གྲོང་ཆོག་ 
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མཁན ་འགའི་ དཔེ་ ཧུལ ་ལ།། སློབ་ བ་དཔོན་ བཅོལ་ ཏེ་ གཡར ་'ཀྲལ་ དུ།། མདོས་ 
ཆོག་ སྒུ་མའི་ མཆོད་ སྦྱིན་འདི། འདེ། ༧དྷརྨ་བཛྲ་ ཛ་ཞེས་ བྱས ་སྤོས།། རྒྱལ་ ལོ་ བཅུན་ 
གཟིར་ གནད་ དབབ་དང་།། ཟ་ཁ་དྲག་ལ་སྟོན་པ་ སོགས།། མདྲེའུ་ སྦྱར འོས་ 
འགའ་ཞིག་ནི།། སྐབས་སུ་བབས་ན་སླད་ནས་འགོད།། འདི་ལ་འཕྱོང་ 
རྣམས་གདགས་འདོད་ན།། སྣང་སྲིད་སིལ་བུ་སོགས་ནས་བླང་།[ རྟ་མགྲིན་ 
བདག་མདུན་བཟློག་པ་དང་།། འབྲེལ་བར་བྱེད་ན་ཆོས་སྐོར་གྱི།། བདུད་ 
ལད རྒྱལ་ བའི་རྒྱལ ་མཚན་ ལྟར། མདོས་ ཆོག མཚམས་སུ་བཅུག་པས ཆོག། 
ཨ་ཕའི་ཕོར་ནག་གཙང་ཞེན་ཅན།། འགའ་ཞིག་ འདི ལ་མི་མོས་ ཞ། སྔོན་ 
གྱི་དཔེ་རྙིང་སེར་ཀོག་མ།། ད་དུང་ཟད་ཟད་བར་དུ་ཀློག། འདིར་འབད་ 
དགེ་བའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིཾས།། རྣམ་རྟོག་གཡབ་མོས་བོས་པའི་གདོན།། 
བདེན་མེད་སྒུ་མའེ་གྲོང་ཁྱིར་དུ།། བསྐྲད་ནས་གནོད་འཚེ་ཀུན་བྲལ་ཤོག། 
བཀྲ་ཤིས།།།། 
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༄༅།།།ཏྟ་མགྲིན་གསང་སྦྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། བཙན་མདོས་གཏོང་ 
ཚུལ་དྲེགས་པ་མིག་བསྒྱུར་གྱི་ལྟད་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་ རུ་ཧ་ཡ་གྷྲི་ ལྔ་ཡ། བ ཙན་མདོས་གཏོང་བར་འདོད་པས། ཤིང་ལེབ་ 
སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པའི་འབྲུ་སྣའི་ཟན་གྱིས་རི་རབ་བང་རིམ་བཞེ་པ་ 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་བྱས་པའི་རཾ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཙན་གྱི་གཟུགས་བྲིས་འབུར་གང་རུང་། 
སོ་སོའི་མདུན་དུ་བཙན་བཤོས་གྲུ་བཞི་པ་མདའ་ཁྲ་བཙུགས་པ་རེ་རེ་བཞག རཾེ་རབ་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་མཚོན་བྱེད་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཅན་ 
དང་། སྲོག་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི་གདུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ཁོང་ཁམས་མཐུན་མཐའ་ 
འཇགས་འཇའ་རིས་ཅན་གྱི་རྩེ་མོར་དར་སྣའི་འཕྱང་འཕྲུལ་དང་བྱ་སྤུའི་ཕོད་དང་ཏོག་གིས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ་བཀོད། བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ། བཙན་རྟ་ཞོན་བཙན་མདུང་དང་མདའ་ 
གཞུ་སོགས་ཐོགས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཀོད། བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ། 
གཅིག བང་རིམ་བཞི་པ་ལ། ནམ་མཁའ་དང་རྒྱང་བུ་མདའ་འཕང་རྣམས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་ 
སྤེལ་མར་བཀོད། འོག་གི་གཞི་ལ། ཤར་དུ་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས། ལྷོར་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས། 
ནུབ་ཏུ་བྱ་སྣ་ཚོགས། བྱང་དུ་བཤོ ས་བུ་ད ང་ངར་མི་དུ་མ་དང་དེ་དག་གི་བ ར་མཚཿར་ རྣ མར་ 
སུ། རིན་པོ་ཆེ། གོས་དར། འབྲུ་སྣ། ཟས་སྣ། ལྷོ་བྱང་ལ་ལུང་གི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་། 
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མདོས་བཞག དེའི་མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྲུས་ཆུས་ཁུ་བ་བགྱིས་པའི་ཟན་ལ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
བསྲེས་ཤིང་ཁ་སྣའི་རླངས་དབུགས་བདུག་པས་གླད་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ། གྱོན་འཕྲོའི་ 
གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་བསྐོན་ཅིང་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱང་བུ་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
བཤམས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྟ་མགྲིན་གྱི་བདག་མདུན་རྒྱས་པའམ་བདག་ 
བསྐྱེད་ཙམ་ བསྒོམ་ པ་སྔོན་དུ་བཏང་། མདོས་ སྭ བྷཱ ཝྲས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 


=, ར༨.༨ 


ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རི་རབ་བང་རིམ། ཉི་ཟླ། གསེར་རཾ་རོལ་མཆེ། བླིང་ 
དང་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བཀང་བའེ་དབུས་སུ་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་དྲེགས་པ་ 
སོ་སོའི་ཆྭ་བྱད་རྣམ་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ྱུར། མཐུན་རྫས་རྣམས་སྲཱ་ 
བྷཱ་ཝས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་པ་སྦྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྦོས་པའི་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག ཡཾ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གིས་ 
གཏོར། ཁཾ་ལས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཆུས་བཀྲུས། ཨོ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྔར་གྱུར། ཨཱ༔ས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ། ཧཱུཾ་གིས་ 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པར་བྱས། སས་གཟུགས་བརྙན་ 
རྣམས་ཕུང་ ལོ་དང་ཁམས་ དང་ སྐྱེ མཆེད་ འལ ་སོགས་ པ་དང་ལྡན་པ། ཧྭས་ 
མགོན་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡིད་ བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་སྦརྦ་ ཊ་བིད། པུ་ར་པུ་ར། སྲུ་ར་སུུ་ར། སཱ་ཝརྟ་ཡ་སཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སླ་ར་ཁ་ 
ཁཾ། ཞེས་ དྲཔལ་ བཔར་ ནམ་ མ།བའ་ མཛོད ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ སྔགས་ དང་ བཅས་པ་ ལན་ གསུམ དང་། 
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ཨཾ ྭ་་ཝ་བི་རྲ་ དརཿཏེ་བཛྲ་སདྡྷ་ཧུཾ། ན་མ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏེ་བྷོ་བི་ཤ་མུ 
ཾ་ས་ཀ་རོམུཁ་སྦཿྦ་དྷརཌ ཨཏྱ་ནྲུདྲན་ཏཱད། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ཨ་ 
ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྟྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཨོ་རཱ་རུ་སླུ་རུ་ཛ་ལ་ཏིདྫ་སིངྡྷ་ལོ་ཙཱ་ནི་སརྦ་ 
ཨརྦ་སྭ་དྷ་ནི་སཱཧཱ། ལཧུ། བདག་ གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི།། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པའི་ འི་བྱིན་སྟོ་ སྟོབས་དང་།། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ི་སོབས རྣམས ་ཀྱིས། ད 
དོན་ རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ སུ དེ དག་བམས་ཧད་ ཅི་རིགས་པར།། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག། ཀྱེ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ལ་གི་ན།། 
བཙན་ཡུལ་དོ་གསུམ་བྱ་བ་ན།། བསེ་མཁར་སྙུག་པོའི་ནང་ཤེད་ན།། སྱྱི་ 
བཙན་ཁ་བཞི་མིག་བརྒྱད་པ།། སྐུ་ལ་བེར ་ཆེན ་དམར་ པོ་གསོལ །། ཕྱག་ན་ 
བཙན ་མདའ་བཅན་ གཞུ་བསྣམས།། བཅཙན་ རྟ་རྐང་ ལག་ བརྒྱད་ པ་ 
བཅིབས། སྤྲལ་ པ་ པ་སྣ ་ཚོགས་ ཀུན ཏུ འགྱེད།། བཙན ་ཕྲན་མང་ ལོའི་འཁོར་ 
གྱིས་ བསྐོར།། དེ་ རིང་ མདོས་ ཀྱི་མགྲོན་ དུ་བྱོན།། ཀྱེ སྲིད་ པ་དང་པོ་ཆགས་ 
པ་ན།། འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བ ཙན་ལྔ་བྱུང་།། དེ་ལསཔ ཙན་ཁྲོམ་སིལ་མ་བྱུང་།། 
བཙན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ཁམས་ཁུབ།། དབུས་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་ནམ་ 
མཁའི་བཙན།། མི་སྙུག་རྟ་ནི་སྨུག་པོ་ཞོན། མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་ 
ཞགས་པ ་འཕེན།། མཆོང་ མཁར སྨུག་ ལོའི་ ནང་ན་ བཞུགས། འབྱུང་ ལོ་ 
ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བ།། དེ་ རིང་ མདོས་ ཀྱི་མགྲོན་ དུ་བྱོན།། །། ཤར་ཕྱོགས་ 
འབུང་བ་ས་ཡི་བཙན།། མི་དཀར་རྟ་ནི་དཀར་པོ་ཞོན།། མདའ་གཞུ་ 
འགེངས ་ཤིང་ ཞགས་པ་ འཕེན། །།དུང་མཁར་དཀར་ ལོའི་ ནང་ན་བཞུགས།། 
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དི་ཟའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ།། དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན། ད ལྷོ 
ཕྱོགས་འབུང་བ་ཆུ་ཡི་བཙན།། ི་ོནཏ་ི་སྔན་པཞོན། མདའ་གཞུ× 

ལྕགས་ མཁར་ ར་སྔོན་ པོའི་× གིནརེ རྗེའི་ འི་ཚོགས ་ལ་ དབང་ བསྒུར་བ།། དེ་ རིང་ 
མདོས་ ཀྱི་མགྲོན་ དུ་བྱོན།། ནུབ་ ཕྱོགས་ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ བཙན།། མི་ དམར་ 
རྟ་ནི་དམར་པོ་ཞོན།། མདའ་ གཞུ་× ཟངས་ མཁར་ དམར་ པོའི་༥ ཀླུ་ཡི་ 
ཚོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བ།། དེ་ རིང་༥ བྱང་ ཕྱོགས་ འབྱུང་བ་ རླུང་གི་ 
བཙན། ད མི་སེར་རྟ་ནི་སེར་པོ་ པོ་ཞོན།། མདའ་གཞུ་× གསེར ་མཁར་སེར་པོའི × 
གནོད་ སྦྱིན་ ཚོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བ།། དེ་ རིང་× འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ བཙན་ 
ལྔ་ཡི།། ཆོ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་སྡེ་ལྔ་བྱུང་།། དབུས་ན་མི་སྐུག་རྟ་སྙུག་གཅིག། 
ཤ་ན་མིདཀརཏ་དཀར་བཏན། ལྷ་ན་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་དགུ།། ནུབ་ན་མི་ 
དམར་ རྟ་ དམར་ ལྗད། བྱང་ ན་མི ་སེར་ རྭ སེར་ གསུམ།། དེ་ར རིང་ ་མདོས་ ཀྱི་ 
མགྲོན་དུ་ བྱོན།།ཀྱེ ཀྱེ། སྐྱེས་ བུ་ལུང་ བཙན་ ཞེས་ བྱ་བ།། དམར་ ལོ་མཆེ་བ་ཟང་ 
ཡག་ གཅགས།། མེ མེ་ ལྟར ་འབར་བའི་ ན་བཟའ་ཅན།། མདའ་ གཞུ་ མཚོན་ཆ་ 
སྣ ཆོགས་འཛིན།།དེ་ཡི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས།། །སྤྲལ་པ་ བཙན་རིགས་འབུམ་ 
སྡེ་བུང་།། གནམ་བཙན་སྣུག་པོ་འཕྲུལ་བུ་རྗེ།། གངས་བཙན་དཀར་པོ་ 
རུམ་བུ་རྗེ།།གཡའ་བཙན་སྔོན་པོ་གཡའ་བ་རྗེ།།སྤང་བཙན་སེར་པོ་འབར་ 
ཏེ་རྗེ།། བྲག་བཙན་དམར་པོ་འབར་བ་རྗེ།། ས་བཙན་ཏི་བ་རྗེ་དང་ནི།། 
ནགས་བཙན་རྔམས་པ་ཀླ་བཙན་བཅས།། དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ 
བྱོན། རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་བཙན་དང་ནི།། བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨག་སེ་དང་།། 
སྲིད་པའི་སེ་བཙན་རོལ་པ་དང་།། ཙ་ཙ་རམ་རམ་བྱ་བ་དང་།། བྲག་བཙན་ 
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སྲིད་པ་སྐོར་ལགས་བྱ་བ་དང་།། བཙན་རྗེ་ཐང་ཁྲོལ་སྟོང་ལམ་རྗེ།། དུར་ 
བཙན་ཁ་ཆེ་བྱ་བ་དང་།། བཙན་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་།། སེ་བཙན་འགྲོ་བ་ 
བྱ་བ་རྣམས། རང་རང་གཡོག་འཁོར་འབངས་དང་བཅས།། དེ་རིང་ 
མདོས་ ཀྱ་མགྲོན་དུ་བྱོན།། སྲིད་ བདག་ཡེ་བཙན་ རྔམ་པ་དང་།། །། ཡ་བ་སྐྱ་ནི་ 
བཅུ་གསུམ་དང་།། སྟྱ་དགུ་སྐྱུ་བདུན་སྐྱ་ལྔ་དང་།། སྐྱ་གསུམ་སྐྱ་གཅིག་ལ་ 
སོགས་ དང་། གཞན་ཡང་ མི་ལུས་རྟ་ ;་མགོ་ ༦ན།། གཡག མགོ་ ཅན་དང་ 
ཡུག་ མགོ་ཅན།། བྱ་འུག་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ།། དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་ 
དུ་ བྱོན།། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཡི།། བཙན་ཁྲོམ་སིལ་མ་ཇི་ 
སྟེད ་པ།། ཁྱད་པར་ དམིགས་ ཡུལ་ སྦྱིན་ བདག་ལ།། །། གནོད་ཅ ཅིང་འཚེ་བར་ 
བྱིད་ པ་ཀུན།། རང་རང་ ང་སྡོང་ ཟླ ་དང་ བཅས་པ།། དེ་ རིང་ མདོས་ ཀྱི་མགྲོན་ 
དུ་བྱོན།། དགུག་གཞུག་དངོས་ནི། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། ཁུད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས།། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསྐྲ་མེད་རྟེན་ 
འབྱུང་གི། བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་ལས་ཉོན་རྣམ་རྟོག་གི། རང་མདངས་ 
གནོད་བྱེད་བཙན་དུ་ཤར་བའི་ཚེགས། སྡོང་ཟླ་ཕྱི་འབྲང་རྒྱབ་རྟེན་འབུང་ 
པོར་བཅས།། དབང་མེད་བཀུག་སྟེ་མགྲོན་དུ་མཆིས་པར་ཀྱུར།། ཨོ་ཙ་ཏཱི་ཤུ་ 
ལ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ ཛཿ ལན་གསུམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད་པས་དངོས་སུ་བཀུག་སྟེ་ 
གཟུགས་ བརྙན་ རྣམས་ ལྭ བསྟེམས་ པས་ དེ་ དག་ དངོས་ སུང བཔར་ བསམ། དེ ནས་ རང་ ཉིད་ 
ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད་ འདོད་ན། ཧཱུཾ ཧུཾ། ང་ནི་ཆེ ཆེ ་མཆོག་ ཧེ་ རུ་ཀ། ཞེས་ སོགས་སྔགས་དང་ 
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བཅས་པ་ ཡ་པ་གཞན་ ནས ་འབྱུང་བ་ ལྟར བཱ 

མདོས་བསྔོ་བ་ནི། ཀྱི། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་དུ་བྱིན་བརླབས་པའི།། མདོས་གླད་ཡས་སྟག་དཀོར་ཆའི་ 
ཚོགས།། ང་རྒྱལ་བཙན་གྱི་ཚོགས་ལ་བསྔོ།། རིན་ཆེན་རང་བཞིན་རི་རབ་ 
སྟེང་།། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་འཁྲུངས།། འཇཛའ་ལྟར་ 
བཀྲ་བའི་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ།། ཁམས་མཐུན་ནམ་མཁའ་དར་གྱིས་བརྒྱན།། བླ་ 
སྲོག་ཆགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཀོད།། རིགས་མཐུན་ནམ་མཁའ་རྒྱང་ 
བུ་དང་།། མདའ་ཁྲ་འཕང་ཁྲ་རྟེན་དུ་བཙུགས།། ཤ་ཁྲག་བཤོས་བུ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་།། དཀར ་དམར་ཇ་ཆང་ཁྲག་ སྐྱེམས་ བཤམས།། རི་ དྭགས་སྣ་ 
ཚོགས་འཆོང་རྒྱུག་བྱེད།། གཅན་གཟན་དུ་མ་ངར་སྐད་འདོན།། འདབ་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས ་འཕུར ཞིང་ ལྡིང་།། མཁོ་ དགུའི་ ལོངས སྤྱོད་རི་ལྟར་ 
སྤུངས། སྣོད་ བཉུད་འབྱོར་པ་མ་ཚང་ མེད། ད སྲིད་ པའི་ མདོས ་ཆེན་ ངོ་ 
མཚར་ཅན།། དེ་རིང་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་གཏོང་།། མདོས་བདག་ 
ཐམས་ཅད་མདོས་ལོངས་ཤིག། གྲུད་བདག་ཐམས་ཅད་གླུད་ལོངས་ཤིག། 
སྤྱི་བཙན་ཆེན་པོ་མདོས་བཞེས་ཤིག། འབྱུང་བའི་བཙན་རྣམས་མདོས་ 
བཞེས་ཤིག། སྐྱེས་བུ་ལུང་་× བཙན་མདོས་བཞེས་ཤིག། གནམ་བཙན་ 
འཕྲུལ་× གངས་བཅན་རུམ་བུ་»× སུལ་རི་གཡའ་བཙན་× སྤང་བཙན་ 
འབར་ཏྲིབ་× བྲག་བཙན་འབར་རྗེ་× ས་བཙན་ཏིང་བ་༥ ནག་ས་བཅན་ 
རྔམས་པ་་ ཀླུ་བཙན་དྲག་པོ་× ཨ་ག་སེ་སེ་བཙནཙ་× ཅ་ཙ་རམ་རམབ་་༥ 
བྲ་ག་བཙན་ཤོར་བ་ཨང་མི་སྟེར།། དུ་ར་ཚེ་དང་ང་བ་ཚེ།། སྲིད་པ་སྐོར་ལག་× 
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ཐང་ཁྲོལ་སྟོང་ལམ་ཁ་ཆེ་དང་།། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ ་'× ཡེ་བཙན་རྔམ་པ་× (ཡུ་ 
བ་སྐྱ་ཚོགས་× མགོ་བརརྟན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན།། བཙན་ཁྲོམ་སེལ་མ་ 
མདོས་བཞེས་ཤིག། ཁྱད་པར་དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་བདག་གི། མི་ལ་ན་ཚ་ 
ཕྱུགས་ལ་གོད།། མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ཡི།། གནོད་བྱེད་བཙན་ 
རྣམས་མདོས་བཞེས་ཤིག། གདུག་རུབ་བཏང་བ་སླར་བསྡུར་ལ།། ནད་ 
དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད།། ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་།། 
རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུའི་བདེན་པའི་སྟོབས།། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའི་མཐུས།། ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། དེ་ནས་གླུད་བསྔོ་བ་ནི། ཀྱེ 
ངར་གྱི་གླུད་བཟང་རིན་ཆེན་འདེ།། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་ལ་ཚང་།། 
དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་འདི་ལ་ཚང་།། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་འདི་ལ་ཚང་།། ཕུང་ 
ལོ་རྣམ་ལྔ་འདི་ལ་ཚང་།། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱ་འདི་ལ་ཚང་།། མི་བས་གླད་ 
བཟང་ཡ་ལ་ལ།། བཟའ་བས་ཁ་དྲོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ།། དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་ 
བདག་པོ་ཡི།། ཆེ་སྲོག་གླད་དུ་འདི་འབུལ་གྱི།། བཟུང་བ་དང་ནི་བཅིངས་ 
པ་དང་།། བསྡམས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་མཛོད།། ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་མ་ 
མཛད་ཅིག། གནོད་ཅིང་འགལ་བར་མ་བྱེད་པར།། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ 
སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད།། རང་གི་སེམས་ནེ་ཡོངས་སུ་འདུལ།། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་།། སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་ 
དང་།། རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤིན་ལྟ་བུ།། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ།། 
རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ།། གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིཾག། ཕན་པའི་ 
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འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་།། གནོད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ ་འབྱུང་།། ས་ 
བོན་ཚ་བ་རྣམས་ལས་ ནི། འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ ཞེང་།། ས་ ས་བོན་ མངར་ 
བ་བཏུབ་པ་ལས།། འབྲས་བུ་མངར་བ་ སྐ བར་འགྱུར།། དཔེ་ དང་བཅས་ 
པའི་ཆོས་ བཤད་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ་ཤེས་པར་གྱིས།།དེ །།དེ་ལྟར་ཟང་ ཟིང་ 
དམ ་ཆོས་ཀྱེ། །སྱིན་པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱས་པས།། ད་ནི་གནོད་པའི་སེམས་ 
སྦོང་ལ།། ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་བསྐྱེད་ འཚལ།། བདག་དང་ རྒྱུ་སྦྱོར སྦྱིན 
བདག་ལ།། སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་གྱུར་ན།། མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོ་ ་འདེས་ 
འཇལ་གྱི།། ཕྱི་ཆད་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད་ཅིག། གདུག་རྩུབ་བཏུང་བ་ཡོད་ 
སྲིད་ན།། བཅོལ་ནོར་བདག་པོས་ལེན་པ་བཞིན།། ྷག་མ་མེད་པར་ད་ 
བསྡུས་ལ།། ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད།། དེ་ནས་མགྲོན་རང་གནས་ 
སུ་བཏང་བ་ནི། ཀྱེ། ང་རྒྱལ་གདུག་པ་བཙན་ ན་གྱི་ཚོགས། མདོས་གླད་ཡས་ཀྱིས་ 
བརྔན་ བྱས་ཏེ།། ། ནངསཔ་སྤེངགེས་ བཀྲོལ་ ཟིནགྱིས། ད་ནི་གནས་སུ་སྐུ་ 
བསྐྱོད ་འཚལ།། གལ་ཏེ ཏེ་མི་འགྲོ་འཚེ་བྱེད་ན།། འབརབྲ་འོབའི་ལ་ེགས 
ཀྱིས། ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ འགྱུར།། དེ བས་རང་རང་གནས་སུ་ 
སོང་།། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཁྱད་པར་རྟ་ 
མཆོག་ རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ དང་།། དཔའ་ངོ བོ་ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མའུ འི་ཚོགས།། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླུ་ མེད་། རྟེན་འབྱུང་གི། བདིན་ 
པའི་མཐུ་ཡིས་བདག་ དང་ཊ དམེགས་ཡུལ་ལ།། གནོད་ཿ ཅིང་འཚེ་བའི་གདུག་ 
པ་བཙན་གྱི་ཚོགས།། སྡོང་ཟླ་ ཕྱི་འབྲང་འབྱུང་པོ ལོའི་ འི་ཚོགས་ དང་བཅས། 
ྐད་ཅིག་ཉད་ལ་རང་གི་གནསསྭདེངས། ཨོ་ཧིཿཔདྨནཱ་ཀྲཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྤར་ཅཙ་ཏི་ཤུ་ལྭ་ཨཱ་ཙྭ་ཊ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དྲག་ཏུ་ 
བརྗོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་ཚམས་རྔམས་དང་བཅས་ཡས་ 
རྣམས་བཙན་གནས་པའི་སའམ་གནོད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། ཧཱ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས།། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་ཀུར་མེ་དཔུང་གིས།། ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བའི་བསླང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ།། བདག་དང་བསྲང་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཚུད་པར་གྱུར།། ཨོཾ་བཛཛ་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱུཾ ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཇུག་ཆོག་གང་ 
དགོས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ།། རྒྱས་པར་སྤོ་ན། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་འཕྱོང་རྣམས་སྦར་བ་དང་། 
ཟོར་དང་སྦགས་པ་སོགས་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། བཙན་མདོས་གཏོང་ཚུལ་དྲེགས་ 
པ་མིག་བསྒྱུར་གྱི་ལྟད་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ངུར་བེད་ནས་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་ 
བ་ནང་སོ་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་གཡར་ངོ་མ་ 
ནོར་སྐྱོང་རབ་བརྒལ་ཚུལ་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གུ་ཤྲི་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་ 


བགྱིས་པ་རིས་མེད་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། ད 
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_ བའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


༄། ཏ་མགིན་གསང་སྤུབ་ཀྱི་སྒ་ནས་རྒྱལ་རྫོངས་བྱ་ཚུལ་གནོད་ 
འཚེ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲིན་ ཅན་བླ་མ་ཉིད།། རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་གར་གྱིས་ 
རྣལ་རོལ་སྟེ། གདུག་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་མཛད་ལྷར།། 
བཏུད་ནས་རྒྱལ་པོའི་གདོན་རྫོངས་ཆོ་ག་འགོད།། གཞི་ཇི་ལྟར་རིག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
འཚམས་པའི་སྟེང་དུ་ས་སྦྱིན་ནམ། ཤིང་ལ་སོགས་པས་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕིབས་ཅན་ར་བ་དང་ 
བཅས་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་པ། དེའི་ནང་དུ་ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ཞེག་པོ། གྱང་ 
ཧྲུལ་སོགས་གདོན་གནས་པའི་ས་ཆུའི་འཇིམ་པ་བྱུང་ན་ལེགས་ཤིང་། མིན་ཀྱང་ཟན་སོགས་ 
ལས་བཟོས་པའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས། བཙུན་ཆས་ཞ་ཐེབ་དམར་པོ་ཅན། ལག་པ་གཡས་ 
མཁར་གསིལ། གཡོན་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། འགྲེང་སྟབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཆས་པ་ཞིག་བཟོས། 
གཟུགས་དེ་ཁང་པའི་ནང་དུ་བརྟན་པར་བཞག་པའི་མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྲུས་ཆུས་ཁུ་བ་ 
བྱས་པའི་ཟན་ལ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྲེས་ཤིང་དབུགས་ཀྱིས་བདུག་ལ། གླུད་གཟུགས་མཐོ་གང་ 
ལས་མི་ཆུང་བ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་ཅིང་ཞྭ་གོས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ལག་པ་གཉིས་སྟིང་གར་མཆོད་ 
སྦིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ ཅན་འགྲེང་སྟབས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་རྒྱལ་གཟུགས་ལ་ཁ་བསྟན་ལ་བ ཞགམམཐའ་ 
སྐོར་དུ་ངར་མི། བཤོས་བུ། ཏིང་ལོ།ཆང་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་གང་མང་། ཤ་མར་ཇ་ཆང་སོགས་བཟའ་ 
བཏུང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དངོས་སམ་བཅོས་མའམ་རི་མོར་བྲིས་པའི་རིན་པོ་ཆེ། གོས་དར་ 
རས་སྣམ། པགས་རིགས། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར། ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
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ཙླ<<སྲརཀགཀྣ བའོན་གསུང་འབྲུམ། 
ལྕགས་རིའི་ནང་ཁོངས་སུ། རྟ་གླང་མཛོ་འབྲི་ར་ལུག་སོགས་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་འཛོམས་ན་ལ་དགུའི་ས་ལུང་དགུའི་ཆུ་རྣམས་བཀོད། གྲུབ་ན་ཁང་པའི་རྩེར་ནམ་ 
མཁའ་ཁོང་ཁམས་མཐུན་ཆག་འཇའ་རིས་སུ་བྲེས་པ་གཅིག་དང་མདའ་ཁམས་མཐུན་གྱི་ 
དར་བཏགས་པ་གཙུགས། ལྕགས་རིས་ཁ་ལ་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ། མདའ་ཁྲ། ཕོ་གདོང་མོ་ 
གདོང་རྣམས་སྦེལ་མར་བཀོད། མི་སྤོ་ན་མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ། ལོགས་ཞིག་ཏུ། རྫོང་ཆས། གསེར་ 
དངུལ་གཡུ་བྱུར་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དངོས་སམ་བཅོས་མ། གོས་དར་སྣམ་རས་ཀྱི་ 
ཚལ་བ། འབུ་སྣ། ཇ་མར་སོགས་སོ་སོར་བཀོད་པ་དང་། དེ་དག་གཤལ་བྱེད་ཀྱི་སྲང་ཉག་བྲེ་ 
ཆུང་རྣམས་ཆེད་དུ་བཟོས་པའི་བྲེའི་ནང་ངོས་སུ། ཨོཾ་ཨསྨ་སརྦ་པ་ཅི་སཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། 
སྲང་གི་ནང་ངོས་སུ། ཨོཾ་ཐིབ་ཏ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བྲིས་ལ་སོ་སོའི་ 
སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ་གདབ་ལ་བཞག་གོ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ་སོགས་བྱེད་ན་ 
དེའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་བཤམས། གཞན་ཡང་། གུལ་ཡུངས། རྡོར་དྲིལ་རོལ་མོ་སོགས་ 
ཉེ ར་མཁོ འི་ཡོ་བྱད་ཐ མ་ཧ ད་ ཚགས་སུ་ཚུད་པ་བྱའོ།། དེ་ན ས་བདག་བསྐྱེད་རྟ་མགྲི ན་ཧྱི་རྟ་ 
མགྲིན་གཉེན་པོའི་ལྷ་ཡིན་པས་ལེགས་ལ། འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཡི་དམ་གཞན་ཡང་མི་རུང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ།། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། སྤོ་ན། 
མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའམ། མིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ 
ཏེ་འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ། དེ་ནས་གླུད་དང་དཀོར་ཆ་རྣམས། ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྲ 
བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་ྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་ཡིད་དུ་འོང་ 
ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་རྒྱ་ཕིབས་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ཆགས་པའི་གཟུགས་དང་། ཕྱི་ནང་ཐམས་ 
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ཅད་དུ་ མཁོ རྒུའི་ ལོངས་ སྤྱད་ཟ ཟད་མི་ཤེས་པས་གང་བར་གྱུར། གྲུད་བསངས་ 
སྦྱངས། ! སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་སཱཧ་ཞུ་བ ་ལས་བྱུང་བའི་ངར་མི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་ ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ འདོད་ང པའི་ཡོན་ ཏན་། ལྔ་དང་ལྡན་ 
པར གྱུར། གཏོར་ མ་ ་རྣམས་ བསངས་སྦྱངས།སྟོང་པའི་ངང་ལས ས་གཏོར་ མ་རྣམས་ 
ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངང་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། ཐུན་མོང་དུ་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བདག་གི་ 
བསམ་པའི་ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་ཀྱང་བརྗོད། དེ་ནས་སྦྱིན་ཡུལ་འགུགས་པ་ནི། རོལ་མོ་ 
དབྱངས་དང་བཅག ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཡུད 
པར་རྟ་ མཆོག་ (ཡེ་དམ་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་གཤིན་རྗེ་ གཤེད་ཀྱི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རོལ་ 
པའི ་ལྷ་ཚོགས་དང་། དཔའ་ བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས སྐྱོང སྲང་མའ་ འི་ཚོགས། 
སྔགས་དང་ཏིང་འཇིན་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི། བདེན་(ང་དོན་ལ་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ ཞེས ཁ་བསྙུར།) པའི་མཐུ་ཡིས་ དམིགས་ ཡུལ་འདི་ཉིད་ལ།། 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་རྒྱལ་ གདོན་ གདུག་པ་ཅན། །སྡོང་ཟླ ཕྱི་འབྲང་འབྱུང་ 
པ་ཇི་སྙེད་པ།།རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་ལ། པདྨའི་ 
དྲེ་ལ་བུང་བ་ འཁོར་ བ་བཞེན།། བླ་སྲོག་ཆགས་ ཏེ་དབྱེར་མེད་གནས་པར་ 
གྱུར།། ཨོཾ་ པདྨནཱ་ སྤ་ནིརི་ཡ་མརྟ་ཀ་ར་ཙ་སོགས།ཀྲིད་ ར་ཅ་ཨ ་ཀར་ཡ ་ཏ་ 
ཛཿ ཇཿདཱ་ ཌཾ་ ཧོཿ §ཞེས་ པ་ ལན་ གསུམ་ བདུན་ སོགས་ བཤུག་སྒྲ་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམ་དང་ 
བཅས་པས་ དཔུག གཞུག་ བྱ། དེ་ནས་ རང་ཉིད་ཚེ་ བའི་ཇ་རྒྱལ་ བསྐྱེད་ པར་ བྱ་སྟེ། ཧཱ ང་ནི་ 
ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ།ང་ནེ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡིན།། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད།) སྐུ་ནི་རི་ 
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ཡ་མརྟ་ཀ་ར་ཙ་སོགས། རབ་བས་ཀྱང་ཆེ།། གསུང་ན་ཧཱུཾ་སྒྲ འབྲུག་ལྟར་ སྲོག 
ཤངས་ནས་བསྐལ་ང བའི་འཐོར་རླུང་འཚུབ། མིག་ནས་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ 
འབར།། སྨིན་མ་ཁྲོ་གཉེར་རྦ་རླབས་འཁྲུག། རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་རྩར་ 
འབར།།ཕྱག་མཚན་ མཆན ་ཆ་སྐར་ལྟར་ འཁྲུག། དུས་གསུམ་ བཞུགས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་།། ཁྲོ་རྒྱལ་ཐམས་ ས་ཅད་སྐྲུ་ལ་ རྗོགས། གཟི་ བརྗིད་ཕྱོགས་ 
བཅུར་མེ་ ལྟར་འབར།། བསྐལ་ བའི་མེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ན།།དྲེགས་པ་མ་ལུས་ 
ལས་ལ་འཁོལ།། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད།། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀུན་ གཡོ་ འགུལ་ བྱེད།། དམ་ལས་འདའ་བའི་ འི་སྟིང་ ཁྲག་འཐུང་། 
བདུད་དང་ལོག་འདེན་ཞབས་ཀྱིས་གནོན།། དམ་ཅན་མ་ལུས་སོག་ནས 
གཟིར།། དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ། པོ།) ལས་འཆོལ་གྱི།། ང 
བཀའ་ལས་གང་འདའ་བ། ལུས་ སེམས་རྡུལ་དུ་ བརླག་པར་ བྱིད།། དེ་བས་ 
དམ་ཅན་མ་ལུས་པ། གོང་ གང་ཅུཾ་ཱ་དམ་ལ་འདུས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལེ བཛྲ 
རོ་ཏ་ཌ། ཀཱ་ལ་རུ་པ། བར ཀླ་་པྨད་ནྷ་དམ་ཀཨཀྱར་ཡ ཨ་ཀ་ 
ཡ། བནྫ་ཡ། བནྫྷ་ཡ། ཏོ་ཤ་ཡ། ཏོ་ཤ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། མོ་ཧྭ་ཡ། ཤཱཾ་མཧྭ་ཀྭ་ལ་རུ་ 
བ། བཛྫ་སྦར་དྱུང་སྤར་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཾད་ཡ། ཧ་ཧ་ཧི་ཧི། ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧཱུཾ། ཇ ཞེས་ 
བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་རིགས་ བཟླ། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་འདི་བྲེལ་དུས་མ་བྱས་ ཀྱང་ཆོག དེ་ 
ནས་དཀོར་ཆ་བསྔོ་བ་ནི། ཀྱེ ཀྱེ ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་འ ་ལས།། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ དུ བྱིན་ བླརླབས་པའི། མཁོ་ རྒུའི་ ལོངས་ སྤྱོད བསམ་མི་ ཁུབ། 
འབུལ་ལོ་ བཞེས་ ནས་ ཚིམ གྱུར་ ཅིག། རི རིན ་ཆེན་ བི་འུའི་ས་ གཞེ་ ལ།། གསེར་ 
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གྱིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས།། རིན་ཆེན་ཕ་གུས་ཁོར་ཡུག་བསྐོར།། གྲྭ་བཞེར་ 
རིན་ཆེན་ལྕོག་གིས་བརྒྱན།། ངོས་བཞིར་རིན་ཆེན་སྒོ་མོ་མཛེས།། དབུས་སུ་ 
ཡིད་འཕྲོག་ཁང་བཟང་ལ།། གསེར་དང་གཡུ་ཡི་རྒྱ་ཕིབས་ཕུག། བྱ་འདབ་ 
ནོར་བུའི་དྲ་བ་འཕྱང་།། རིན་ཆེན་སྒོ་དང་ཐེམ་སྐས་བཙུགས།། ནང་དུ་ 
ཕན་གདུགས་བླ་རེ་བྲེས།། རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་ཟ་འོག་སྟན།། བཀོད་མཛེས་ 
ཡིད་འོང་ཚར་དུ་དངར།། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་།། ཉམས་ 
དགའ་བག་ཕེབས་ངོ་མཚར་བ།། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི།། རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཡང་།། ཟིལ་གྱིས་གནོད་པའི་ཁང་བཟང་འདེ།། རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།། དམིགས་ (བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི།) 
ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི།། ཡུལ་དང་མཁར་གྱི་གླད་དུ་འབུལ།། ཁང་ 
བཟང་འདི་ལ་བཞུགས་གནས་མཛོད།། འདྲ་འབག་འདི་ལ་རྟེན་གནས་ 
མཛོད།། ཀྱེ ཁང་བཟང་འདི་ཡི་ཕྱི་ནང་ཀུན།། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ 
གཡུ།། མུ་མིན་འཆོང་དུང་ཤེལ་དང་སླུག། ཟངས་ལྕགས་མཁར་བ་ལ་ 
སོགས་པ།། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བྱུར་བུར་སྤུངས།། འཇམ་མཉེན་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཆོགས་པའི།། ཟ་འོག་དར་ཟབ་རས་སྣམ་དང་།། སྟག་གཟིགས་དོམ་དྲེད་ཝ་ 
སྦྱང་སོགས།། སྲོག་ཆགས་པགས་རིགས་སྣ་ཚོགས་རྣམས།། ཚར་དུ་དངར་ 
ཤིང་ཕུང་པོར་བརྩེགས།། ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་སོ་བ་སོགས།། འབྲུ་སྣའི་ཝུང་ 
པོ་རི་ལྟར་སྤུངས།། སྒྲོམ་བུ་སྤར་བུ་ཡོལ་གོ་སོགས།། སྣོད་སྤྱད་རིགས་དང་ 
ཞ་ལྷམ་གོས།། རྒྱན་ཆ་མལ་སྟན་བསིལ་ཡབ་སོགས།། ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ 
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_ ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


མ་ཚང་ མེད།། སྣང་ གསལ་ སྒྲོན མེ་ཚར་དུ་དངར།། བཤོས་བ: བཟང་ བང་ཆང་བུ་ 
མཐེབ་ཀྱུ་དང་།། ཇ་ཆང་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་།། སྦྲང་བུར་ཀ་ར་ཤིང་ཐོག་ 
རིགས།། ཁུར་བ་ཆན་ཐུག་ཤ་སྣ་སོགས།། བཟའ་བཅའ་ འ་བཏུང་བ་སྣ་ ཚོགས་ 
པ།། རི་ ལྟར་སྤུངས་ ཤིང་ མཚོ་ལྟར་ བསྐྱིལ། །། བྲན་ལོ་བྲན་མོ་འཁོར་དང་ 
གཡོག། སྡེའི་གང་ཆེན་རྟ་དང་དྲེལ།། རྔ་མོང་མཛོ་འབྲི་གཡག་དང་གླང་།། 
ར་ལུག་བོང་བུ་སྒོ་ཁྱི་སོགས།། གནག་ཕྱུགས་དུ་མ་ཁྱུ་འཁྲིགས་ཅིང་།། ནམ་ 
རྒྱང་མདའ་འཕང་ཕོ་མོའི་གདོང་།། ཤིང་གྲི་ཁྲམ་རིས་ལ་སོགས་པ།། །དོར་ 
ན་མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས།། རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་དཔལ་ལ་འགྲན། སྤྱད་ 
པས་ཟད་མི་ཤེས་པ་འདི།། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་ལ།། དམིགས ་ཡུལ་ 
སྦིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། ིཡ་གུདདང་ཕྱུགསཀ་གླུད།། ལོ ལོངས་སྤྱོད་གྱུད་ 
དུ་འབུལ་ལགས་ཀྱི།། བདག་ཏུ་ཟུངས་ལ་ཅི་བདེར་རོལ།། ཀྱེ། འབྲུ་མཆོག་ 
ངར་གྱི་མི་བོ་ཆེ།། ཞོ་ཤའི་སྟིང་ལ་དུང་གི་རུས།། བསེ་ཡི་ཤ་ལ་ (བདག་ཅག་ 
འཞར་གར་བཅས་པཞི། མཚལ་གྱི་ཏྲག།ཀུ་བའི་མགོ་ལ་ཟེར་མོའི་སྐྲ།། དབང་ 
པོའི་ལག་ལ་ཆུ་སྲིན་སྡེར།། ལུང་ཐང་མིག་ལ་མོ་ཁབ་སྣ། འགྲོན་བུའི་སོ་ལ་ 
ལེ་བརྒན་ལྕེ།། ལག་གཡས་གསེར་ལ་གཡོན་པ་གཡུ།། རྐང་གཡས་ལྕགས་ལ་ 
གཡོན་པ་ཟངས།། ཟ་འོག་གོས་ལ་རིན་ཆེན་བརྒྱན།། ཡིད་ནི་དྲན་པ་ཝ་ལ་ 
ལ།།རུས་ནི་དཀར་མདངས་ཕི་རེ་རེ།། ཤ་ནི་སྨུག་དང་ཁམས་སེ་ཁམ། ཁྲག་ 
ནི་དམར་མདངས་བྲེངས་སེ་བྲེང་།། དྲོད་ནི་ཚ་མདངས་ལམ་སེ་ལམ།། 
དབུགས་ནི་འགྱུ་མདངས་བྲེངས་སེ་བྲེང་།། གདོང་ནི་བཀྲག་མདངས་ཡ་ལ་ 
ལ།། སྤྲ་ནི་མཛེས་རྒྱན་པུ་རུ་རུ།། ལག་པ་གཡབ་སྟངས་སཾ་ལི་ལི།། མེག་ནི་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
མཐོང་སྟངས་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་།། སྣ་ནི་དྲེ་ཞིམ་ཆིངས་སེ་ཆིང་།། ཁ་ནི་བཞད་ 
གད་ཡ་ལ་ལ།། ལྕེ་ནི་སྨ་སྐད་ཤ་ར་ར།། རྐང་ནི་འགྲོས་སྟབས་ལམ་སེ་ལམ།། 
གོས་ནི་བཟང་གོས་ལྷབ་མ་ལྷུབ།། བཟའ་བས་ཁ་དོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ།། ངག་ 
ནི་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་གསུང་།། རང་མིང་ཆོ་འབྲང་ཤ་ར་ར།། ཡར་གྱི་སྒང་བུ་ 
མཐོ་མཐོ་ནས།། གསུང་སྟན་དེ་ནི་ཀྱུ་རུ་རུ།། མར་གྱི་གཤོང་བུ་དམའ་ 
དམའ་ནས།། འགྲོས་བཟང་དེ་ནི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ།། ཅོ་ཅོ་དེ་ནེ་ལྡིར་ལྡིར་ 
ནས།། སྐྱེས་པ་དམག་ལ་ཆས་པ་འདྲ།། རྒྱན་རྒྱན་དེ་ནི་པུར་པུར་ནས། ད། ན་ 
ཆུང་བག་མར་ཆས་པ་འདྲ།། བྲབྲེ་ནི་བཀདབཀོད་ནས། །། སྟག་གཟིག་ 
ཆཚང་ ནས་ ཐོན་ པ་འདྲ།། སྒོ གསུམ་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ ཚང་། མཁོ རྒུའི་ 
ལོངས་ ས་སྤྱོད བསམ་མི་ཁུབ། འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། འདི་ 
འདའི་ གུད་བཟང་ཡ་མཚན་ཅན།། རྒྱལ ་ལོ་འཁོར ་དང་བཅས་པ་ལ།། 
དམིགས་ (བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི།) ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི།། 
ལུས་དང་སྲོག་གི་གླུད་དུ་འབུལ། མི་བས་ལྷག་པའི་གླུད་བཞེས་ལ།། བཟུང་ 
བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ།། མནན་པ་ཐེགས་ལ་བསྡམས་པ་གློད།། ཟོས་ 
པ་སྒུགས་ལ་འཆི་བ་གསོས།། ཁྲམ་ཁ་བསྒུར་ལ་ཤོ་རྡོ་སྲོས།། མཚོན་དྲུ་སྒྲེལ་ 
ལ་བྱད་ཐག་ཆོད།། མིང་ཡིག་བྱང་དམར་དཀྱུས་ནས་ཐོན།། ནད་དང་ 
གདོན་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད།། སྲུང་མ་བདུད་དུ་མ་འབབ་ཅིག། བསྟེན་ལྷ་ 
འདི་རུ་མ་བརྫུ་ཞིག། སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་གྱུར་ན།། མཆོད་སྦྱིན་འདི་ 
ཡིས་ཆིམ་བྱོས་ལ།། བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཐམས་ ཅད་ ཁྱེར།། ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ 


༨༧༡ ༨ ་ ༢༩༩ 


སྐོང་ བར་ མཛོད།། ཅེས་བསྔོ། དེ་ནས་ཆོས་སྦྱིན་བྱ་བ་ནི། ཀེ ཀྱ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཞིང་།། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད།། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འདུལ།། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་།། 
སྒྱུ་མ ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་ དང་།། རྨི་ལམ་ གློག་དང་སྦིན་ལྟ་བུར།། འདུས་བྱས་ 
ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ།། རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ།། གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་མ་བྱེད་ཅིག། ཕན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་།། གནོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་།། ས་ བོན་ ཆ་བྭ་རྣམས་ལས་ ནི།། འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཞིང་།། ས་བོན་མངར་བ་བཏབ་པ་ལས།། རྲབས་པམངར་པྭ་བ 
བར་འགྱུར།། དཔེ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བཤད་པ།། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ་ 
ཤེས་པར་གྱིས།། དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་དམ་ཆོས་ཀྱི།། སྦྱིན་པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བྱ་བས།། ད་ནི་གནོད་པའི་སེམས་སྤོང་ལ།། ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
འཚའ ད ཞེས་བརྗོད། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ།། དེ་ནས་མཆོད་ 
གཡོག་སོགས་ཀྱིས་རྫོངས་ཆས་རྣམས་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་སྲང་ཞག་དང་འདོམ་གྱིས་ 
གཞལ་ཚུལ་བྱས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མདུན་དུ་བྱུགཅིང་། ཀྱི། ད་ནི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་རེ་ 
རན།། ཁྱེད་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས་པ་ནི།། གསེར་དངུལ་ རིན་ ཆེན་ སྣ ཚོགས་ 
པ།། སྲང་གིས་ གཞལ་གྱི གྱིས་མ་ལང་པ།། འདི་ དག་ཁྱེད་ལ་རྫོངས་སུ་ 
འདེབས། རྫོངས་ཆས་ལོང་ལ་འགྲོ་བར་ ཡྱས། ། གོས་དར་སྣམ་རས་ལ་ 
སོགས་པ།། འདོམ་གྱིས་གཞལ་གྱིས་མ་ལང་བ།། འདེ་དག་ཁྱེད་ལ་རྫོངས་ 
སུ་འདེབས།། རྫོངས་ཆས་ལོང་ལ་འགྲོ་བར་གྱིས།། ནས་འབྲས་གྲོ་སོགས་ 
འབྲུ་སྣའི་རིགས།།བྲེ་ཡིས་གཞལ་གྱིས་མ་ལང་པ།།འདེ་དག་ཁྱེད་ལ་རྫོངས་ 
སུ་འདེབས།། རྫོངས་ཆས་ལོང་ལ་འགྲོ་བར་གྱིས།། ཇ་མར་ཤ་ཐུད་ཟས་ཀྱི་ 
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རིགས།། ཉ་གས་གཞལ་གྱིས་མ་ལང་བ།། འདི དག་རྒྱལ་ པོའི་རྫོངས་སུ་ 
འདེབས།། རྫོངས་ཆས་ལོང་ལ་འགྲོ་བར་གྱིས།། རྟ་དྲེལ་ར་ལུག་ནོར་ཕྱུགས་ 
རིགས།། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་དུ་མ་ལང་བ།། དིདགཏུད འཛོང ས་སུ 
འདེབས། རྫོངས་ཆས་ལོང་ལ་འགྲོ་བར་གྱིས།། ད་ནི་གཤེགས་སོ་ ཤ་ར་ར།། 
ད་ནི་བཞུད་དོ་སི་ལི་ལི།། འཁོར་བཅས་ ཕྱི་མིག་མ་བལྟ་བར།། ཕོ 
སྲིན་ཐམས་ཅད་དང་།། ཕྱི་འབྲང་འབྱུང་པོ པོ་ཇི་སྟེད་པ། ཐམས་ཅད་ཁྲིད་ 
ལ་ཆིབས་ཁ་ བསྒུར།། གལ་ཏེ་ ཏེ་མི་འགྲོ་ གནོད་ བྱེད་ན།། ན། ཟླ (རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད) དབང་ཆེན་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ།། རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་ར་ལ་བསྐྱོན།། ཕུར་བུ་ 
འདྲལ་བའི་དབལ་ལ་བསྐྱོན།། གི་གུག་རྣོན་པོའི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན།། རལ་གྲི་ 
འབར་བའི་སོ་ལ་བསྐྱོན།། ། འཁོར་ ལོ་འབར་བའི་ ཅཾབས་ ལ་བསྐྱོན།། མི 
འོབས་ ཆེན་ པོའི་ནང་དུ་ བསྲེགས། དུག་ཆུ་ཌ ཁོལ་ མའི་ནང་དུ བསྐུར།། ཁྲོ 
ཆུ་ཁོལ་མའི་ ནང་དུ་འཚོད།། རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྨང་དུ་མནན།། ཆུ་ སྲིན་ 
གདུག་པའི་མགྲིན་པར་གཞུག། མགོ་ཡང་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་།། 
ལུས་ནི་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འགྲོ།། སྟིང་ཡང་ཚལ་པ་གཉིས་སུ་འགས།། ལུས་ 
སེམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག། དེ་འདྲའི་ཉེན་དང་མ་བསྡོ་བར། རང་གི་ 
གནས་ སུ་ཕྱིར་དེ དེངས ་ཤིག། ཅེས་བརྗོད་ལ་གླུད་རྣམས་རྫོངས་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྒུར། ན་ 

མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ།། ཁྱད་པར་རྟ་ རོལ་པའི་ 
གཤིན་རེ རྗེ་གཤེད་ཀྱི།)ལྷ་ཚོགས་ དང་ ད དཔའ་ངོ བོ་ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས།། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི། བདེན་ 
པའི་མཐུ་ཡིས་དམིགས་ཡུལ་ (བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།) འདི་ཉིད་ལ།། 
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གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་རྒྱལ་གདོན་གདུག་པ་ཅན།། སྡོང་ཟླ་ཕྱི་འབྲང་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས།། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རང་གི་གནས་སུ་ 
དེངས། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་གསིལ། རིག་པ་གདེངས་དང་ལྡན་པས། མིག་བལྟ་ 
སྟངས་དྲག་པོ་དང་བཅས། ཧཱུ བདག་ཉིད་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ནི།། ཆེ་བཙན་ 
འགན་ཟླ་དང་བྲལ་ཤིང་།། ཁྲོ་གཏུམས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡི།། སྐུ་ལས་ 
སྤོས་པའི་ཏློ་བོའི་ཚོགས།། མེ་ལྟར་འབར་ཤིང་གློག་ལྟར་འཁྱུགས།། ཐོག་ 
ལྟར་འདྲིལ་ཤིང་སེར་ལྟར་འབེབས།། ཧཱུཾ་ཕཊ་འབྲུག་སྒྲ་ལྡི་རི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ནི། རི། མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་ཤ་ར་ར།། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ།། 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འདར་ཡོ་ཡོ།། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་འུར་ཤིག་ 
ཤིག། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་པ།། སྦྲགས་ཤིང་དངངས་ལ་ 
བརྒྱལ་ཞིང་འབོག། བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར།། བྱིའུ་ཁྲ་ཡིས་བདས་ 
པ་བཞིན།། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་བསྐྲད་པར་གྱུར།། ཨོཾ་ཧྲཱི༔ (འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
ལས་སྔགས་ལ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ། བཏགས་པའམ། སུམྷ་ནི་) པདྨནཱ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ 
ཡ་གྷི་ཝ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ཕཊ། ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ 
དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་ཚམས་རྔམས་དང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ 
པ་དང་བཅས་གླུད་ཡས་རྣམས་ལྷ་ཁང་ཞིག་པོ་རྒྱལ་མ་བཞི་མདོ་སོགས་འདྲེ་གནས་པའི་སེར་ 
བསྐྱལ། ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བ་གལ་ཆེའོ།། ཧཱཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས།། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་མེ་དཔུང་གིས།། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་རུ།། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར།། ཨོཾ་ 
བཛྲ་རཀྟ་རཀྟཿཧཱུཾ། ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
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བར་བྱའོ།། 

༈ ཡང་གླད་རྐྱང་པ་གཏོང་ན། ཁང་བཟང་དང་རྒྱལ་གཟུགས་སོགས་མི་དགོས་ཤེང་། 
ངར་ གླུད། ། བཤོས་ བུ། ཆང་ བཱ། དཀོར་ ཆ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ་བསངས་སྦངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ གཏོར་མ་བདུད་ རིའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་དང་གླད་ 
དང་ དཀོར་ཆྭ་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ ཡིག་ དང་པོ་ཐིག་ལེས་ བརྒྱན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕུང་ ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ །ཅད་ ཚང་ ་ཤིང་ འདོད་ 
པའི་ ཡོན་ ཏན་ ལྔ་ དང་ ལྡན་ པའི་ གྲུད་ བྲཟང་ མཁོ ་རྒུའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཟད་ མི་ 
ཤེས་པའི་གཏེར་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
གྱུར། འབྲུ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། སྤོ་ན་སྔགས་ དང ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ། ན་ མོ། ། ར་བརྒྱུད་བླ་མ ་ཞེས་ པ་ནས། 
སྡོང་ཟླ་ ཕྱི་འབྲང་འབྱུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ། སྐད་ཅིགཉིད་ལ་གནས་འདིར་ 
མཆེས་པར གྱུར ད ཨོཾ་ པདྨནཱ་ ཀྲིད་སོ སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་བཀུག སྤོ་ན་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ 
བསྐྱེད།དེ་ནས། ཀྱི འབྲུ་ མཆོག་ དར་ གྱི་མི་བོ་ཆེ།། ཞེས་པ་ནས། ། ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོ་ སྐོང 
བར་ མཛོད།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གླད་བསྔོས། སིག ར།ཧེ་"ང་མི་ བྱ་ཤིང་།། ཞེས་ 
སོགས་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་འཕྲོ་ལ། ཀྱེ ད་ ནི་ གཤེགས་ སོ་ཤ་ ར་ར། ཞེས་པ་མན་ ཆད་ཐ གོང་ 
བཞིན་སྩར་བར་བྱའོ།།གང་ ཞིག་ རྒྱལ་པོའི་གདོན་ ཀྱིས་ གཅེས པ་ 'ལ། ཕན་བྱེད་ 
རྒྱལ་ རྫོངས་ ཆོ་ ཐ་ འདི་ བཀོད་ པས། | བདུད་ལ ལས་རྒྱལ་ བའི་ ཆས་ ཀ་སྐུ་ཐོབ་ 
ནས། འགྲོ་ ཀུན་རྒྱལ་ བའི་ས་ལ འགོད་ པར ་ཤོག། ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
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འདུག་ཅེས་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། དུས་འདེར་རྒྱལ་གདོན་ཤིན་ཏུ་སྡང་བས་རང 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་སེལ་སོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བསམ་པས། ༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད 


" 


༧ 


དག འ་ཆོ ས་ འཛེ ལ་དུ་ཇ་སྦྱོར་ག ཧཾ ག་གི་ཡུན་ལ་གྲུབ་པ ར་སྦྱར་ཏེ། དགེ་སློང་བློ་བཟ ང་ཀུན་ 


དགའི་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་གློག་ལྟར་བསྒུར་བས་བྲིས་པའོ།། ད 
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༄།།རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། རླུད་ཆོག་ 
མཆོག་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ། ད 


གངགྱ་ཐུགསབརེས་ཉེར་དགོངས་ནས། འགྲོ་ཕན་ཉེན་འབྲེལ 
སྣ་ཚོགས་ཐབས།། སྟོན་མཛད་བླ་མ་རྟ་མགྲིན་ལ།། བཏུད་ནས་གླུད་ཆོག་ 
འབྲི་བར་བྱ།། འདི་ལ་གཉིས། བཅས་ཤོམ་དང་ངག་འདོན་ནོ།། དང་པོ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཁ་ 
བཤལ་ཞིང་ཡན་ལག་ལྔ་བཀྲུས་པའི་ཁྲུས་ཆུ་ལ་དྲི་ཆེན་དྲེ་ཆུ། སྣབས། རྣ་སྦགས། མིག་འདག 
སྙིང་གའི་དྲེགས་པ་སོགས་བསྲེས་པས་ཁུ་བ་བགྱིས་པའི་ཟན། མི་ཕྱུགས་མང་པོའི་ཁ་སྣའི་ 
རླངས་དབུགས་ཀྱིས་བདུག་བར་བསྒྲབ་བྱ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་ཁླུ་ 
གང་ངམ་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ། ཞ་གོས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཉིས་ང་ལོང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱར་གྲགས་པ་སྟིང་གར་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་བྱ། འབྱོར་ན་ལྕགས་སམ་ཀུ་བའི་ 
མགོ མུ་ཏིག་གི་ཀླད་པ་སོགས་གླད་རབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གནས་སོ་སོར་མཚོན་ཙམ་རེ་ 
བཅུག རྒྱས་པར་སྤོ་ན། སྙིང་གར་འབྱུང་བ་ལྔའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་སྒྲབ་བྱས་པ་གཞུག་ཅིང་ནམ་ 
རྒྱང་མདའ་འཕང་ཕོ་མོའི་གདོང་ཁྲམ་རིས་རྣམས་དང་ལྟས་ངན་གྱི་བྱ་སྤུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། མི་སྨྲོ་ན་མེད་ཀྱང་ཆོག ནད་པའི་གོས་དྲེ་མ་ཅན་ཆང་མ་འམ་དུམ་བུ་བསྐོན། གསེར་ 
དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གོས་དར་སྣམ་རས། འབྲུ་སྣ། ནད་པའི་ལོངས་སྤྱད་འཕྲོའི་ 
བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས། གླུད་ཆུང་། གཏོར་ཆུང་། ཆང་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་ལོ་གྲངས་སམ་ཅི་ 
ལྕོགས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་གདོན་རིགས་རྣམས་བཞེར་བསྡུས་ཏེ། ཤར་དུ་ 
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རྒྱལ་གདོན་བརྡེ་ཞྭ་ཐེབ་དམར་པོ་ཅན། ལྷོར་གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ། ནུབ་ཏུ་ 
༡ ཙན་གྱི་གདོ་ ན་མི་ད ཆཾ། ར་པོ། བྱང་དུ་མ་མོའི་གདོ་ ན་བུད་མེད་ནག་མོ་བཞི་ཀ འང་ ལག་པ་ 
སྤར་མོ་གདང་ནས་གླུད་ལ་རྔམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱས་ལ་བཞག གདོན་གཟུགས་བཞི་པོ་ 
འདི་མ་གྲུབ་ན་མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ། གཉིས་པ་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ 
རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནཾ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་མདུན་གྱི་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཏེ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་རྒྱས་ 
པར་བྱ་བའམ། མདོར་བསྡུ་ན། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡ་སརྦ་དྷ རྨ་སུ་བྷ་ཝ་ ཤནྡོ་ཉཧཾ། ཆེས་ 
ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་།། པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་།། རང་ཉིད་ 
རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར།། དམར་ཟང་དཀར་བའ་ཞལ་གསུམ་རྟང་།། ར་ 
མགྲོ་ཝྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར།། ཕྱག་དྲུག་རྡ་རེ་ཁ་ཛ་གྲི།། སྡིགས་མཛུབ་ 
མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་འཛི་ན།། གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི།། 
ཆས་ཅན་ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བཞི་བསྐུམ།། གཡོན་བཞེ་བརྐྱང་བས་ཀླུ་ 
བརྒྱད་བརྫིས།། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས།། ཆེ་བཙན་ 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་གྱུར།། ཨོཾ་ཧིཿཔདྨནྟ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་བྷྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
ལུ་དཱུཾ་ཕཊ། གང་མང་དང་། སྤྲོ་ན་དབང་སྡུད་དང་ལས་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྗོད་དགེ་བ་བསྔོའོ།། གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྦྱིན་ 
ཡུལ་འགུགས་པ། གྲུད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ། བསྔོ་བའི་ཆོ་ག ཆོས་སྦྱིན་བྱ་བ། མགྲོན་རང་ 
གནས་སུ་བཏང་བ། མཚམས་བཅད་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུང་། འཇིག་རྟེན་ 
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ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སོང་སྟེ། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་གཙོ་བྱས། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ 
གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་ མེད་པར་མདུན་དུ་བཀུག་པར གྱུར་ང པར་ 
བསམས་ལ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ། ན་ མོ། རྩ་བརྒྱུད་ བླ་མ་ཡི་ དམ་ དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ།། ཁྱད་ པར་རྟ་ ་མཆོག་ རོལ་པའི་ལྷ་ ཆོགས་ དང་།། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མའེ་ འི་ཚོགས།། སྔགས་དང་ ཏིང་ འཛིན་ བསླུ མེད་ 
རྟེན་འབུང་གི། བདེན་པའི་མཐུ་ཡི་དམིགས་ཡུལ་འད་ཉིད་ལ།། སྔོན་ལས་ 
ཕྲལ ལ་ཀྱེན་ དངང་ གིས་གནོད་བྱེད་པའི།། གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་ 
འཁོན་གཉེར་བ་ཀུན།། སྐད ཅགཉིད་ལ་གནས་འདིར་མཆིས་པརགྱུར། 
ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་ བརྗོད་ ལཔས་ དངོས་ སྲུ་ ཁུག་ པའི་ མོས་པ་ བཏན པོ་ བྱ། དེ་ 
དག་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་བསམ་པས། | ཧཱུཾ ཞེ་ སྡང་ གདུག་ ར།འེ་རེམས་ རྣམས་ ཞི 
བར་ གྱིས། །སྙིང་རྗ རྗེ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་ད་བྱོས་ལ།། དགའ་མགུ་རང་ པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ གཏོར་མ་ལོང་།། ཞི་ བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད།། 
ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་གདུག་སེམས་ཞི་ནས་དགའ་ཞིང་གུས་པས་གཏོར་གླུད་ལེན་པར་ 
བསམ། གཉིས་པ་གླད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ ཏེ་ ཆུད གཏོར་ རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ ལ་ཆབ་ བྲན་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ 
གྲུད་དང་དཀོར་ཆ་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ 
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པ་ཡོངས་ སུ་ གྱུར་ པ་ལས། ཕུང་ ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ ཐམས་ ཅད་ ཚང་ ཞིང་ 
འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ལྔ་དང་ལྡན་ པའི་ གྲུད་བཟང་ མཁོ རྒུའི་ ལོངས་ སྦྱད 
ཟད་ མི་ ཤེས་ པའི་ གཏེར་ དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ 
ཅན་ དཱུ སུར་ སར་བསམས་ ལ། འབླུ་ གསུམ་ དང་ ནམ་ མ།བའ་ མཛོད་ ཀྱི་སྔགས རྒྱ དང་། སྦྲ 

ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། 
ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། གསུམ་པ་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྔོ་བ། གླུད་གྱི་རབས་གྱེར་ཏེ་བསྔོ་བ། མགྲོན་རིགས་སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
བསྔོ་བའོ།། དང་པོ་ནི། དེ་ ནས་ལག་པ་གཡས་ རྡོ་རྗེ ཁུ་ཚུར་ལས་མཛབ་ མོ་བསྒྲེང་། གཡོན་ 
མཆོད་ སྦྱིན་གྱི་ ཕྱག་རྒྱས་སོ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ། ན་མཿས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 
ཨོ སམྦྷ་ར་ སྣམ་༢ ར་ ཧཱཾ ཞེས་པ་ཅི་མང་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། 
གླུད་རྣམས་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 
དང་ལྡན་པ་ སྟོང་ གསུམ་གང་བ བ་བྱང་ བ་ དང་། གཏོར་ མ་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་།། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ ཡོན་ལྔ་གནམ་ས་བར་ ང་སྣང་གི་ཁྱོན་ 
འགེངས་པ་བྱུང་སྟེ། གདོན་ ་བགེགས་ལན་ཆགས པ་ ་འཁོན་གཉེར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ བྱིན་པ ་པས། མགྲོན་ རྣམས་ཀྱང་འཐབ་ རྩོད ་དང་ རྒྱལ་ ཕམ་ 
སོགས་ མེད་ པར་སོ་སོའི་ མག གཾ ཡུལ་དུ་ ད་གཟུགས་ མཇེར་ ས་པ། རྣ ་བའི་ཡུལ་ 
དུ་ྒྲ་སྙན་པ། སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པ། ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་ཞིམ་པ། ས་ཀ་ཡལ 
དུ རེག་ཏུ བྱ་འཇམ་པ། སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ བདེ་ དེ་སྐྱད ཡུན་ སུམ་ཚོགས་ པ། ཇི 

ལྟར ་འདོད་ པའི་རྒྱན ་དང་།མལ་ཆ་དང་།ན་བའི་གསོས་སྨན ་དང་།བཟའ་ 
བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། མྱང་བ་དང་། འདག་པ་དང་། བཏུང་བ་དང་། 
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གཞན་ཡང་དར་ཟབ་རས་ཆེན་སྟག་གཟིག་གི་པགས་པ། གོ་ཁྲབ། གོས་ 
སྣམ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས། འབྲི་གཡག་དང་རྟ་ཕྱུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་ 
དང་། ཁང་བཟང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་སོ་སོ་རང་ 
གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་སྟེ། དུས་འདི་ནས་ཇི་སྲིད་འཁོར་ 
བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྤྲོ་ན་ངག་ཏུའང་བརྗོད། གཉིས་པ་གླུད་ཀྱི་རབས་གྱེར་ཏེ་ 
བོབནི། ཀྱི ཕ་ནི་གནམ་ལ་ཡ་ང་ཅེ། མ་ནི་ས་ལ་དོགས་མ་ཡུམ།དེ་གཉིས་ 
ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། འབྲུ་མཆོག་ངར་གྱི་མི་ཕོ་ཆེ།། ཞོ་ཤའི་སྟིང་ལ་དུང་ 
གི་རུས། བསེ་ཡི་ཤ་ལ་མཚལ་གྱི་ཁྲག། ཀུ་བའི་མགོ་ལ་ཟེར་མོའི་སྐྲ།། དབང་ 
པོའི་ལག་ལ་ཆུ་སྲིན་སྡེར།། ལུང་ཐང་མིག་ལ་མོ་ཁབ་སྣ།། འགྲོན་བུའི་སོ་ལ་ 
ལེ་བརྒན་ལྕེ།། ལག་གཡས་གསེར་ལ་གཡོན་པ་གཡུ།།རྐང་གཡས་ལྕགས་ལ་ 
གཡོན་པ་ཟངས། ཟ་འོག་གོས་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན། ཡིད་ནི་དྲན་པ་ཝ་ལ་ལ། 
རུས་ནི་དཀར་མདངས་ཡེ་རེ་རེ།། ཤ་ནི་སྨུག་དང་ཁམས་སེ་ཁམ། ཁྲག་ནི་ 
དམར་མདངབ་བྲེང་སེ་བྲེང་།། དྲོད་ནི་ཚ་མདངས་ལམ་སེ་ལམ།། དབུགས་ 
ནི་འགྱུ་དྭངས་བྲེང་སེ་བྲེང་།། གདོང་ནི་བཀྲག་མདངས་ཡ་ལ་ལ། སྤྱ་ནི་ 
མཛེས་རྒྱན་པུ་རུ་རུ།། ལག་པ་གཡབ་སྟངས་སི་ལི་ལི།། མིག་ནི་མཐོང་ 
སྟངས་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་།། སྣ་ནི་དཱེ་ཞེམ་ཆིངས་སེ་ཆིང་།། ཁ་ནི་བ ཞད་གད་ཡ་ 
ལ་ལ། ྕེནི་སྨ་སྐད་ཤ་ར་ར། རྐང་ནི་འགྲོས་སྟབས་ལམ་སེ་ལམ།། གོས་ནི་ 


བྲ ང་གོས་ལྷབ་མ་ལྷུབ།། བཟའ་བས་ཁ་དོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ།། ངག་ནི་ཚངས་ 
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པ་ལྷ་ཡི་གསུང་།། རང་མིང་ཆོ་འབྲང་ཤ་ར་ར།། ཡར་གྱི་སྒང་བུ་མཐོ་མཐོ་ 
ནས།། གསུང་སྙན་དེ་ནེ་ཀྱུ་རུ་རུ།། མེར་གྱི་གཤོང་བུ་དམའ་དམའ་ནས། 
འགྲོས་བཟང་དེ་ནི་ ལྡེམས་སེ་ལྡེམ།། ཅོ་ཅོ་དེ་ནི་ལྡིར་ལྡིར་ནས།། སྐྱེས་པ་ 
དམག་ལ་ཆས་པ་འདྲ།། རྒྱན་རྒྱན་དེ་ནི་པུར་པུར་ནས།། ན་ཆུང་བག་མར་ 
ཆས་པ་འདྲ།། བྲི་བྲ་དེ་ནི་བཀོད་བཀོད་ནས།། སྟག་གཟིག་ཚང་ནས་ཐོན་ 
པ་འདྲ།། སྒོ་གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་།། མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བསམ་མི་ཁྱབ།། འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ།། སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི།། མིག་གིས་ཡས་དང་གླུད་ལ་ལྟོས།། རྣ་བ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ 
ཉོན།།དན་པ་བདེན་པའི་དོན་ལ་སོམས།།མི་བས་ལྷག་པའི་གླུད་འདི་ལོང་།། 
འདི་ནི་སྣང་སྲིད་སིལ་བུའི་གླད་ཀྱི་འཕྱོང་ལས་བཏུས་པའོ།། གསུམ་པ་མགྲོན་རིགས་སྡེ་ཚན་ 
དུ་བྱས་ཏེ་བསྔོ་བ་ལ། འབྱུང་བ་དང་སྒར་ཏེ་གདོན་སྦྱིར་བསྔོ་བ། སྤར་ཁའི་གདོན་ལ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བསྔོ་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ལ་སྒོས་སུ་བསྔོ་བ། དེགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔོ་བ་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི ཀྱེ སྲིད་གསུམ་འདི་ན་གང་ཡང་རུང་།། འདི་ན་ 
གནས་པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས།། ཚུར་ཤོག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན།། 
འབྲུ་མཆོག་ངར་གླུད་ཡ་མཚན་ཅན།། སྔོན་ཚེ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གླུད།། 
བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མཛད།། ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གླུད།། རིག་ 
འཇིན་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་གཏོང་།། གླུད་བདག་ཐམས་ཅད་གླུད་ 
ལོང་ཞིག། ཡས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡས་བཞེས་ཤིག། བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱར་སྦྱིན 
བདག་གི། རྣམ་ཤེས་གྲུད་འདི་མཁའ་ལ་གཏོང་།། མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ 
འདྲེ་རྣམས།། གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ།། སེམས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
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ཅིག། བདག་དང་» དབུགས་ཀྱི་གླུད་འདི་རླུང་ལ་× རླུང་ལ་×གླུད་དང་× 
དབུགས་ལ་× བདག་དང་× དོད་ཀྱི་གླུད་འདི་མེ་ལ་× མེ་ལ་༧ གླད་དང་× 
དྲོད་ལ་× བདག་དང་× ཁྲག་གི་གླད་འདི་ཆུ་ལ་× ཆུ་ལ་× གྲུད་དང་× 
ཁྲག་ལ་× བདག་དང་»× ཤ་ཡི་གླད་འདེས་ལ་× ས་ལ་× གླད་དང་× ཤ་ལ་× 
བདག་དང་»× རུས་པའི་གླད་འདི་བྲག་ལ་× བྲག་ལ་× གླད་དང་× རུས་ལ་× 
བདག་དང་× པགས་པའི་གླད་འདི་ཐང་ལ་× ཐང་ལ་× གྲུད་དང་× 
པགས་ལ་༧ སྔོན་ཚེ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་།། ད་ལྟ་རྒྱུསྦར་སྦིན 
བདག་གི། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ 
ཡི།། ལྷག་བསམ་དག་པས་ལེགས་བཤམས་པའི།། མཆོད་གཏོར་ངར་གླད་ 
འདེ་བཞེས་ལ།། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་རྣམས།། ཁྲམ་ལ་ 
བབས་ན་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས།། ཤོ་ལ་བབས་ན་ཤོ་དེ་སྦོར།། རྩིས་ལ་བབས་ན་རྩིས་ 
ཁ་ཕྱུང་།། རྒྱན་ལ་བབས་ན་རྒྱན་དེ་སྤོས།། བྲཟང་བ་ཐོང་ལ་བཅངས་པ་ 
ཁྲོལ།། བདུད་ཀྱི་དལ་ཁ་ཕྱིར་སྒུར་ཅིག། ཆོ་གའི་ཚིག་འདི་རྣམས་ཕ་དམ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་གླུད་ཆོག་ལས་བྱུང་བའོ།། གཉིས་པ་སྲར་ཁའི་གདོན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ལྷོ 
ཕྱོགས་སྲར་ཁ་ལི་ཐོག་ན།།བཙན་དང་གྲེ་བོ་བསྡོངས་པའི་གདོན།།རྷོ་ནུབ་ 
སྤར་ཁ་ཁོན་ཐོག་ན།། ས་བདག་བུ་བདག་བསྡོངས་པའི་× ནུབ་ཕྱོགས་ 
སྤར་ཁ་དྭ་ཐོག་ན།། བདུད་དང་སྐྱེས་བུ་བསྡོངས་པའི་× ནུབ་བྱང་སྤར་ཁ་ 
ཁེན་ཐོག་ན།། རྒྱལ་པོ་ཐེ་བྲང་བསྡྔོངས་པའི× བྱང་ཕྱོགས་སྤར་ཁ་ཁམ་ 
ཐོག་ན།། ཀླུ་དང་མ་མོ་བསྡོངས་པའི་× བྱང་ཤར་སྤར་ཁ་གིན་ཐོག་ན།། 
རྦད་འདྲེ་དཀོར་འདྲེ་བསྡོངས་པའི་× ཤར་ཕྱོགས་སྲར་ཁ་ཟིན་ཐོག་ན།། 
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རྦད་འདྲེ་དཀོར་འདྲེ་བསྡོངས་པའི་× ཤར་ཕྱོགས་སྤར་ཁ་ཟིན་ཐོག་ན།། 
ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོ་བསྡེངས་པའི་× ཤར་ ལྷོ སྤར་ཁ་ ཟོན་ ་ཐོག་ཿ ན།། རྒྱལ་ འགོང་ 
སྨྱོ་འདྲེ་བསྡོངས་པའི་གདོན།།  སྲར་པ་ བརྒྱད་ ཀྱི་གདོན རྣམས་ ཀྱིས། 
དམེགས་ཡུལ་འདི་ལ་གནོད་སྲིད་ན།། གླུད་གཏོར་དཀོར་ཆ་འདི་བཞེས་ 
ལ།། ནད་དང་ གདོན ་ལརྲ གྲོལ་ བར་ ང་མཛོད།། གསུམ་པ་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
གདོན་ལ་སྒོས་སུ་བསྔོ་བ་ནཾ། ཧཱུཾ སྟེང་ཕྱོགས་ ལྷ་ཡི་གདོན་ ཚགས་དང་།། 
ཤར་ ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་དྲི་ཟའི་ གངོན། ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུལ་བུམ་གཤིན་རྗེའི་ 
གདོན།། ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་གདོན་གྱི་ཚོགས།། བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ 
གདོན་ རྣམསདང་།། མཚམས་བཞེ་མེ ཧཱ སྲིན་པོ བརླུང།། དབང་རྡན 'འོག་ 
ཕྱོགས་ས་བདག་ གདོན།། ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན ཚོགས་ཁྱེ ཡུདརྣམས ཀྱིས། 
དམིགས ་ཡུལ ་འདི་ འ ་གནོད སྲིད་ ན། །། ནམ་ མཁའ་མཛོད་དུ་ བྱིན་ བླརླབས་ 
པའཾ། མྱུད གཏོར་ དཀོར་ ཆ 'འདི་ བཞེས་ ལ། ནད་དང གདོན་7 ལས་གྲོལ་ 
གབའར་ མཛོད།། སྔ་མ་འདི་ གཉིས་སློབ ་དཔོན་ སྒེག་ པའི་རྡོ་རྗེའི་མན་ ངག་བླ་བླུའི་ཆོ་ག་ལས་ 
ག་བ ོ། བཞི་པ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཁྱད་ པར་དུ་བསྔེ་བ་ནཾ། [ཧཱཾ ཡ་མུནྟ་ཀ་ 
མན་ཆད་ནས། གཤིན་རྗེ རྡེ་ཕྲ་མོ་ཡན་ ཆོད་ ཀྱི།། གཤིན་རྗེའི་རིགས་གྱུར་ 
ཐམས་ཅད་ལ།། གྲུད་ གཏོར ང་གཙང་ མ་ འདི ་འབུལ ྱི།། །། བསྒྲབ་བྱ་ ནད་ ་ལས་ 
གྒོལ་གྱུར་ ཅཾག། ར་ རྒྱལ་པོ་པེ་ ཧར་མན་ཆད་ནས།། རྒྱལ་ཕྲན་ཕྲ་མོ་ ཡན་ 
ཆོད་ ཀྱི། །། རྒྱལ་ ལོའི་ རིགས ཀྱུར་ཐམས་ཅད་ལ།། གྲུད་ གཏོར་ གཙང་མ་ འདི་ 
འབུལ་གྱི།། བསྒྲབ་བྱ་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག།ཧཱུཾ། བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་མན་ 
ཆད་ནས།། ལུང་བཙན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི།། བཙན་གྱི་རིགས་ཀྱུར་ཐམས་ 
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ཅད་ལ།། གྲུད་ གཏོར་ གཙང་ ཆ། ་འདི ་འབུལ་ གྱི། ། བསྒྲབ་བྱ་ནད་ལས ་གྲོལ་ 
རྩུད་ ཅཾག། ཧཱུཾ། བདུད་ཆེན་ནག་པོ་མན་ཆད་ནས།། བདུད་ཕྲན་པྲ མོ་ཡན་ 
ཆོད་ཀྱི།། ཀྱི།། བདུད་ ཀྱི་རིགས ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ།། གྲུད་ གཏོར་ གཙང་ ཆཾ། ་འདི་ 
འབུལ གྱི།། བསྒྲབ་བྱ་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག། ཧཱཾ རྡོ རྗེ་ ལེགས་ པ་མན་ 
ཆད་ནས།། འགོང་པོ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི། འགོང་པོའི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ 
ཅད་ལ།། གྲུད་ གཏོར་ གཙང་མ ་འདི ་འཁུལ་ ཀྱི།། །། བསྒྲབ་བྱ་ ནད་ ལས་ གྲོལ་ 
གྱུར་ཅིག ཧུཾ གཟའ་ཆེན་རྭ་ཧུ་མན་ཆད་ནས།། གཟའ་ཕྲན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་ 
ཀྱི།། གཟའ་ཡི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ།། གྲུད་ གཏོར་ གཙང་མ་འདི་ 
འབུལ གྱི།། བསྒྲབ་བྱ་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག། ཧཱཾ། ལྷ་ མོ་ བསྟན་མ་མན་ 
ཆད་ནས།། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆོད་ཀྱི།། བོད་ཁམས་གཞི་བདག་ 
འཁོར་ བཅས་ལ།། གྲུད་ གཏོར་ གཙང་ མ་འདི་འབུལ་གྱི།། །། བསྒྲབ་བྱ་ནད་ 
ལས་གྲོལ གྱུར་ ཅཾག། ཊཾ ཧཱཾ བགེགས་ ཆེན་ བརྒྱད་ ཅུ་མན་ཆད་ནས།། མཁའ་ལ་ 
རྒྱུ་བ་ཡན་ཆོད་ཀྱི།། བགེགས་ཚོགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ།། །གྲུད་ཊ གཏོར་ 
གཙང་ མ་འདེ་འབུལ་གྱི།། བསྒྲབ་བྱ་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅཾག། དུཾ །གི་ ལོ་གྲེ་ 
མོ་མན་ཆད་ནས།། །། ཤི་ འདྲེ་ གསོན ་འདྲེ ཡན་ ཆོད་ཀྱི། ཀྱི།། དྲ འརེའི་ རིགས་ 
གྱུར་ཐ: ཐམས་ཅད་ལ།། གླུད་ གཏོར་ གཙང་མ པ་འདི ་འབུལ གྱི།། །། བསྒྲབ་བྱ་ ཊ་ནད་ 
ལས་གྲོལ གྱུར་ ཅིག། གླུད་ཁ་བསྒུར་ལ། བསྔོའོ་ ་གཏོང་ ངོ་ གྲུད ་འདི་ གཏོང་། 
བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི།། ནད་གདོན་མ་ལུས་ཞེ་གྱུར་ཅིག། མི་ 
ལས་དགའ་ བའི་ ཡུད གཏོར ་འདི། བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་མན་ཆོད་ནས།། 
འདྲེ་ངན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི།། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ།། ནད་ 
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པའི་ཚབ་ཏུ་གླུད་འདེ་བསྔོ།། མི་འདི་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།། པདྨའི་ བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར།། མི་ འདི་ 
ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག། ཁྱེད་རྣམས་གླུད་འདེས་ཆེམ་གྱུར་ཅིག། འདི་ནི་ 
སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་གཉིས་གླིང་བར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གནང་བའོ།། 
ཚགས་པར་སྤྱད།། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ།། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཡིན།། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་།། སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་།། 
རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤིན་ལྟ་བུར།། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ།། རང་ 
གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ ད གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག། ཕན་པའི་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་དང་།། གནོད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་།། ས་བོན་ཚ་བ་ 
རྣམས་ལས་ནི།། འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་།། ས་བོན་མངར་བ་བཏབ་ 
པ་ལས།། འབྲས་བུ་མངར་བ་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར།། དཔེ་ ་དང་ བཅས་པའི་ཆོས་ 
བཤད་པ། པ།། ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་ནི ཤེས ་པར་གྱིས།། ཞེས་སོགས་བརྗོད། ལྔ་པ་གནོད་ 
བྱེད་རང་གནས་སུ་བསྐད་པ་ནི། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ།། ཁུད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚེགས་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས།། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླྲ་མེད་རྟེན་ 
འབྱུང་གི། བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ལ། སྔོན་ལས་ 
འཕྲལ་རྐྱེན་དབང་གིས་གནོད་བྱེད་པའི།། གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་ 
འཁོན་གཉེར་བ་ཀུན།། གྲུད་གཏོར་དཀོར་ཆ་འདེ་ཡིས་ཆིམ་བྱོས་ལ། 


ནོ འི་སེ སྲོ འི་རེ ༨༧ ༨༤༠༦ 
གནོད་པའི་སེམས་སྤོང་ཕན་པའི་སེམས་ལྡན་པས།། རང་རང་སོ་སོའ 
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གནས་སུ་ད་སོངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་ན།། ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེས་ འཇོམས་ར ར་ འགྱུར་ཏ་རེ།། སུསྟ་ནཾ་སོགས་དྲག་ཏུ་བརྗེད། གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབས། རོལ་མོའི་ སྒྲ ་དྭག་ པོ་བཅས་ གྲུད་ཡས་རྣམས་ གནོད་ ཕྱོགས་ སུ་ 
བསྐྱལ། སྐྱལ ་མིའི་ ཕྱི་མིག་མི་ བལྟ་བ་ གལ་ཆེ འོ།། དྲུག་པ་མཚམས་བཅད་ པ་ནི། རང་གི་ 
བུགས་ ཀའི་ཧཱུ་ལས་ འད ་འཕྲོས་ བས། རྡ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་མེ མ་དཔུང་ 
གིས།། ཡོ ཡངས་ སུ་ བསྐོར་ བའི་ བསྲུང བའ ་འཁོར་ ལོ་ ཟ། བདག་ དང བསུང་ 
བྱ་བམས་ ཅད་ ཚུད་ པར སྱུར། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ རྟ༡་ རྟ ཧཱུཾ ཞེས་ བསྲུང་ འཁོར་ བསྒོམ། 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག་ནེ། སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བསྔོ་བ་ཡན་ཆད་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་གདོན་ 
སྤྱིར་བསྔོ་བ་དང་། དེགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔོ་བ་གཉིས་ཀའམ་གང་མོས་སྦྱར་ 
བའི་མཐར། ཆོས་སྦྱིན་མན་ཆད་གོང་བཞིན་བགྱིས་པས་ཆོག་གོ། གསུམ་པ་ནེ། མདུན་བསྐྱེད་ 
དང་ འབྲེལ་ ལ་མིན་ དང་ སྒོ་ བསྟུན་ པའི་རྗེས་ ཆོག་ རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་ བྱའོ།། གཏེར་ མདོས་ 
ལླུད་ལ་ ལ་སྡེ སྣོད་ ཕྱྱང་པ་འགས། བདེ་བར་གནས་དུས་རྙིང་བོན་ཆོ་ག་ཞེས།། 
སྐྱུག་ བོ་ བྱེད་ ཀུང་ ང་ཀྱེན་ ཀྱིས་ གཅེས་ པའི་ འི་ཚེ།། བརྒྱ་ སྟོང་ཁྲཾ་ འབུམ་འབད་ 
བུས སྒྲཔ་ པལ མཐོང་ ད། པུན སློང་ངན་ ན་ སྡེ སྣོད་ བྱང སཔ་ཡང་ ད། ཉར་འགྱུར་ 
ཤེས་དཀའ་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས།། ཟན་ན་འད་ཡང་རྒྱལ་སྲས་རམྨྤྱད་པ་ 
ཡི།། གྭངས་སུ་མི་འགྲོའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅཾ་མཆཾས་སྟོན།། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ 
པུན་བླལང་གཞད་བྱད་ལ།། ཟང་ཟིང་གླད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་།། 
དེའི་མཐུས་ཉམ་ཐག་ནད་གདོན་འཇིགས་པ་ལས།། སྐྱོབ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
གསུམ་འདེ་ལ་ཚང་།། སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས།། 
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དགྱེས་ ཐབས་གཞན་ མེད་གསུང་ཕྱིར་གནོད་ བྱིད་ འཾ ། མཁོ ་རྒུའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱིན་ ་ནས་མགུ་ བྱིད་ཿ ་པ།། རྒྱལ་རྣམས་ དགྱེས་ པའི་མཆོད་པར་ཅིས་མི་ 
འགྱུར།། ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བས་ཟིན།། བར་དུ་རྫས་ 
སྔགས་ཏིང་འཛིན་ནུས་པས་སྤྲལ།། ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ 
ན། ཚོགས་ གཉིས་ བསོགས་ པའི་ཐབས་མཁས་མཆོག་ ཏུ་འགྱུར།། གྲུད་ 
ཆོག་ མཆོད སྦྱན རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བས་བདག། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐར་སོན་ཏེ།། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་དབང་ཐོབ་ནས།། འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་བྱེད་ཤོག། འདི་ཡང་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས།། ར་མགིན་ཆོས་སྐོར་ 
ཡན་ལག་ཏུ། སྩྱར་བའི་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་མཁན། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ་ཡིན།།།། 
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༄།། རཱ་མགིན་གསང་སྤྲུབ་ཀྱིཆོས་སྐོར་ལས། ནད་བདག་སྟོབས་ 
འཇོམས་ཀྱི་ཆོ་ག་འཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པར་ཀུན་ཕན་ 


བདུད་རྩིའི་ཟེག་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་འབྱུང་།། རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པར། བཏུད་ནས་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི།། ཆོ་ག་འཁྱེར་ 
བདེ་དགོད་པར་བྱ།། འདིར་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ནད་བདག་མ་མོ་ཁློས་པའི་གདུག་ཅུབ་ 
ཀྱིས། མེ་ཕྱུགས་ལ་ནད་རིམས་མཆེད་པ་སོགས་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ནད་བདག་སྟོབས་ 
འཇོམས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་ལ། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་གཞན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་བསྡུས་འཁྱེར་བདེ་ཙམ་ལ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། མར་ངོའི་ 
ཐེབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ནས་ཆིག་གི་ཕྱེ་ལ། ནད་བདག་མ་མོ་བུད་མེད་ནག་མོ་འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཁྲག་གི་རལ་པ་བསྟིལ་པ་ཐལ་མོ་བརྡེབ་པའི་ཚུལ་ལངས་སྟབས་སུ་ཡོད་པ་ཆེ་ 
བ་གཅིག་དང་ཕྱོགས་བཞེར་རང་འདྲ་དེ་ལས་ཆུང་བ་བཞེ། དེའི་མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྲུས་ 
ཆུས་སྦྲས་པའི་ཟན་ལ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྲེས་ཤིང་མི་ཕྱུགས་མང་པོའི་ཁ་སྣའི་དབུགས་ཀྱིས་ 
བདུག་པས་གྲུད་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ། གོས་དུམ་དང་།དར་ཟབ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། 
དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཤོས་བུ་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ། ཆང་བུ། མཐེབ་ཀྱུ། ངར་མི། ཤ་སྣ། 
ཁྲག་སྣ། རུས་པ། ལོ་མ། སྦང་མ། སྒོག་པ། ལ་ཕུག ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན། བཙོས་པའི་ཆན། སྣམ་ 
ཐེར་གོས་དར་གྱི་དུམ་བུ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། སྨན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གྲངས་བརྒྱ་ 
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རེ རེ་ཚང་ཿ བའམ། མ་ མ་འབྱོར་ ་ན་ ་གང་ ་འཛོམ་ བཤམས། གུ་གུལ། ཡུངས་ ཀར། རོལ་ཆ་ ཆ་སོགས་ 
དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་ 
གྲུད་ཡས་རྣ མས་ཨ་མྲཾ་ཏ ས་བསངས་སྩངས། སྟོང་པ འི་རང་ལ ས་གླུད་གཏོར་ 
དཀོར་ཆ་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་སྤོས་པའི་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། ཡ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རླུང་ གིས་ ་གཏོར། ཁཾ ་ལས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཆུས་ བཀྲུས། ཨོཾ ཨོ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་ པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྔར་གྱུར། ཨཱཿས ་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ། 
ཧཱཾ་གིས་ བདུད་རྩིའི་རང་ བཞེན ་དུ་ཟད་མི་ཤེ མི་ཤེས་ པར་ བྱས། སྭས་གཟུགས་ 
བརྙན་རྣམས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ མཆེད་ལ་ སོགས་པ་དང་ལྡན་པ། 
ཧྭས་མགྲོན་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡིད་ བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ བིད་པུ་ར ་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ 
ཧོཿབཛྲ་ སླར ཌ། །ཁཾ། ཞེས་དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ 
འན་གསུམ་དང་། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུངྷེ་དྷ་རྨ་ཿཏེ་ བཛྲ་སིདྡྷ་ཧུཾ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ེ་བྷོ་བིཤཱ་མུ་ཁེ་བྷཿ རྔར་ བྭ་ ཁཾ ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མ་ག་ག་ན་ཁ་སྭཱཱ། ཨོཾ ཨོཾ་ཨ་ 
མཾ་ཏེ་དཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སྦར་ ཧཱ ཏཱ ཨཧྫུདྨན་ཊཱད། ན་མཿསྦར་ 
ལོ་ཙཱ་ ནི་ ཨརྒ ཨརྦ་སྭ་དྷཱ་ནི་སྭཱཧཱ བདག་ གི་ བསམ་པའི་ སྟོབས ་དང་ནི།། དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ འི་བྱིན་སྟོ སྟོབས་དང་།། ཆོས་ ཀྱ་དབྱིངས་ ཀྱི་སྟོབས་ སྣམས 
ཀྱིས། དན་རམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན།།དེདག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས 
པར།། ཐོགས་པ་མེད་པར ་འབྱུང་གྱུར ་ཅིག། དེ་ནས་སྦིན་ཡུལ་འགུགས་པ་ནི། ། ན་ 
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མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ × ཆོས་ཀྱི་× དགེ་ 
འདུན་ གྱི་× ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ སྡེ་བཞིའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་× 
ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ རྣམས་ ཀྱི་“ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དཔྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་ 
རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་ བསླུ་བ་ མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ 
དང་ནུས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ནད་ཡམས་ ཀྱི་བདག་པོ་མ་མོ་ མཁའ་ འགྲོས་ 
གཙོ་ བའི་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལན་ཆག་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཇི་ 
སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་ ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་ འདིར་ མཆིས་ 
པར་གྱུར། བཛྲ་ཨཀ་རཱཡ་ཛ༔ ཞེས་ལན་དགུ་བདུན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་པས། ནད་ 
བདག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཆོད་སྣིན་གྱི་མགྲོན་གནམ་ས་བར་སྣང་གང་ 
བ་བཀུག་སྟེ་རང་གི་མདུན་དུ་ནག་མེར་གྱིས་འཁོད་ཅིང་གཟུགས་བརྙན་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དེ་རྣམས་ ཀྱང་ནད་བདག་མ་ མོ་དངོས་སུ་གྱུར་པར་ 
བསམ། ཧཱུཾ། ངར་གྱི་གླུད་བཟང་རིན་ཆེན འདི།། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་འདི་ 
ལ་ཚང་།། དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་འདི་ལ་ཚང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་འདི་ལ་ 
ཚང་།།ཕུང་པོ་རྣམ་ལྔ་འདི་ལ་ཚང་།།རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདི་ལ་ཚང་།། 
མི་བས་གླད་བཟང་ཡ་ལ་ལ།། བཟར བསཁདོ་ཐིབས་སེ་འཛིབ། དམིགས་ 
ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི།། ཚེ་སྲོག་གླུད་དུ་འདི་འབུལ་གྱི།། བཟུང་བ་དང་ 
ནི་བཅིངས་པ་དང་།། བསྔམས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་མཛོད།། ཚེ་སྲོག་བར་ 
ཆད་མ་མཛད་ཅིག། གནོད་ཅིང་འགལ་བར་མ་བྱེད་པར།། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ 
པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག། ཧཱུཾ། སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། སྡེ་ 
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བརྒྱད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ།། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སྦང་མ་ཆང་།། སྒོག་ཙོང་ལ་ 
ཕུག་ཆན་ཐུག་སོགས།། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།། འབྲུ་ 
བཅུད་ངར་མི་བཟང་པོ་དང་།། བཤོས་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་ཆང་བུ་དང་།། ཀོས་སྣ་ 
དར་སྣ་རིན་ཆེན་དང་།། འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་ལ་སོགས་པ།། མཁོ་དགུའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ བསམ་མི་ ཁྱབ།། ནམ་མཁའ་མཛོད་ ཀྱི་རང་ བཞེན་ ཅན།། སྤྱད་པས་ 
ཟད་མི་ཤེས་པ་འདེ།། རྒྱུ་སྩྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི།། བསད་པ་ལུས་ཀྱི་ 
གྲུད་དུ་འབུལ།། ཕྲོག་པ་ནོར་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ།། ན་མི་ལོད་ཀྱི་གླུད་དུ་ 
འབུལ།། འཆེ ཆི་མི་ཁོ། ཕོད་ ཀྱི་ གྲུད་དུ་འབུལ།། གླད་ གཏོར་ འདི་ ཡིས་ཆིམ ྱུར་ 
ནས།། བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཁོར།། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་ 
གྱུར་ཅིག། ཅེས་གླུད་དང་དཀོར་ཆ་བསྔོས། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། 
བྷྱོཿསྔོན་གྱི་བསྐལ་བའི་དང་པོ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དུས་ 
མཐའི་སྨོན་ལམ་བོས་པའི་མཐུསཿ ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ 
ལོག་པའི་ལས་བྱས་པས༔ དེ་ཆེ་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་འཁྲུགསཿ སྲིད་པ་ལས་ 
ཀྱི་ནད་ བདག་མོཿ བདུད་ མོ་ ཁྲག་ཿ མིག་༢ རལ་པ་ཅནཿ གཉན་ མོ་ཁ་འབར་ 
ཞེས་ བྱ་བ༔ ནད་ ཀྱིས་ བདག་མོ་ཆེན་མོ་ཞེགཿ རྒྱ་མཚོའི་གཏང་ནས་སྐུ་ 
བསྐྱོད་ དེཿ རི་རབ་ཟོམ་ལ བརྟེན ་བྱས་ ནསཿ བལ་མོ་བར་ སྣང་ ཁམས་ སུ་ 
བརྡེབཿ ང་རོ་ ནམ་ མཁའི་མཐོངས་སུ་ འབོདཿ ནམ་མཁའ་ནད་ ཀྱི་རླངས་ 
པས་བསྒྲེབཿ ས་ནད་མེ་ལྟར་འབར་བ་དངཿ གཉན་ནད་ནག་པོ་རྒྱུག་ 
འགྱེལ་དངཿ རྩ་ནད་ཧ་ལ་ལྕོག་འགྱེལ་དངཿ བདུད་ནད་ཐོམ་པོ་མགོ་ཡོར་ 
དངཿ བལ་ནད་ནག་པོ་སུམ་སྒྲེལ་དངཿ འདྲེ་ནད་འཛུམ་པ་ལྟག་སྐྱེད་དངཿ 
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འབྲུམ་ནད་ཧས་གཉན་ག་པ་དངཿ སྐྱ་འབྲུམ་ཆུ་སྦུར་ལུག་མིག་དངཿ མཛེ་ 
དང་ཤུ་བ ་ཕོལ་དང་འབྲས༔ དམུ་ཆུ་སྐྱ་རྦ ་མཇིང་འཆུས་ དངཿ རྩ་རྒྱུག་ མིག་ 
སེར་ཤ་ཡ་དངཿ སད་དང་སེར་བ་བཙའ་དང་འབུཿ དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་གློ་ 
བུ ར་གཏོངཿ སྡེ་པ་ནང་འཐ བ་བྱེད་པ་དངཿ ༢ ཙུན་པ་གྲི་རུ་གསོད་པ་ 
དངཿ བཙུན་མ་ལུས་རྒྱས་ནལ་བུ་གསོདཿ ཁྱོད་ཉིད་ཁྲོས་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན༔ 
སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ སྤེ་རྒྱལ་ཧ་ལ་མཉྫ་ཡིཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅས་པཿ ཁྱེད་ཉིད་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ འབྲུམ་པའི་ནད་ 
རིགས་མི་གཏོང་བརཿ ཁས་བླངས་ཆེན་པོ་མ་བྱས་སམ༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ 
སྤྱན་སྔ་རུ༔ ས་ནད་གཅོད་པར་མ་བྱས་སམཿ དུར་ཁྲོད་ཕུང་ལུང་ནག་པོ་ 
རུཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེཿ ནད་ཡམས་ 
གཅོད་པར་མ་བྱས་སམཿ ཧཱཾ ང་ནི་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ ང་ཡི་བཀའ་ 
ལས་ཁྱོད་མ་འདའཿ ང་ཡི་བཀའ་ལས་ཁྱོད་འདའ་ནཿ རྡོ་རྗེ་དྭག་པོ་ཁྲོས་ 
པ་ཡིསཿ༔ གདངས་མིག་གཟིགས་པས་བརླགས་པར་འགྱུར༔ སྲིད་པའི་མ་ 
མོ་ཐམས་ཅད་དངཿ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ མ་ལུས་པཿ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ དང་ 
གཡོག ་ཡིན་ ལ༔ དལ་ཁ་བཟློག་ པའི་ བཀའ་ ནན གྱུས ཞེ ཞེས་བཀའ་བསྒོས། ན་ 
མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ ཞེས་ པ་ནས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
མཆིས་པ་ཐམས་ ཅད་གླུད་ གཏོར་དཀོར་ཆ་ འདི་ དག་ གིས་ ཚིམས་པར་ 
གྱིས་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས། ཕན་ 
པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ 
སོངས་ཤིག གལ་ཏེ་མ་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབ ར་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པ་གདོན་མི་ཟ། ཨོཾ་སྭུམྟྷ་ནི་སོགས་ 
དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་ཚམ་རྔམས་དང་ 
བཅས་གླུད་ཡས་རྣམས་ཀྲོ་གྲུ་ལྟ་བུར་བརུག་སྟེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་བསྐུར་བའམ། མ་གྲུབ་ན་ 
ཐེབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་རིང་པོར་བསྐྱལ། སྐྱེལ་མིས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བ་གལ་ཆེའོ།། དེ་ནས། 
རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ་ར་གུར་མེ་ 
དཔུང་གིས། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ།། བདག་དང་ 
བསྲང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་ཀྱུར།། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟཿརཀྟཿཧཱུཾ། ཞེས་བསྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམས། ཡེ་དྷརྨས་བསྒྲབ་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། གང་སེར་མ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། རིམས་ནད་མཆེད་དྭག་པའི་དུས་སུ་རོལ་མོ་དྲག་པོ་བགྱིས་ན་ 
འབར་འགྲོ་བས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱུགས་ཀྱི་ཡམས་ལ་བན་བོན་གྱི་འགྲུལ་འཛེམས་ 
པའང་གལ་ཆེའོ།། དེ་ནས་དུས་གསུམ་དང་ལྟོ་སྟོང་ལ་ངག་མ་ཤོར་བའི་གོང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨོ་ཚི་བརྟལ་བརྟུལ། རྨུགས་ཤི་ཤི་ཧྲི་ཀྲཾ་ཙ་ཏཾ་སད་རྦད་ཧ་ལ་བྷ་ཡེ་སརྦ་མཱ་ 
ར་ཡ་རྦད། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲུངས་ཤིག བྷ་བྷ ཞེས་པ་བཟླས་ན་རིམས་ 
ནད་སྔར་བྱུང་རྒྱུན་འཆད་ཅིང་གསར་དུ་མི་མཆེད་པར་གསུངས་སོ།། སྟིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་ 
ལོག་སྤྱོད་ཀྱིས།། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུག་པ་ལས།། བྱུང་བའི་ནད་རིམས་ཉེར་འཚེ་ཀུན།། སེལ་ 
ལ་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་བསྔགས།། དེ་ཡྱིར་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་བློས།། ཉུང་འདུས་ལག་ཏུ་བླང་ 
བདེ་བར།། སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་ལ།། ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག། ཅེས་ནད་ 
བདག་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་ཆོ་ག་འཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ཟེག་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཡང་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ན་གུ་ཤྲི་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ 
ལ།། །། 
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༄།། ཏ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱའི་ཆོ་ 
ག་དགའ་བདེའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


`] སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྟ་མགྲིན་ལྷར།། བཏུད་ནས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ 
སམས་ཀྱས། གཞན་ཕན་སྒྲབ་ལ་ཉར་མཁ་བ།། ཤབརྒྱ་ཟན་བརྒྱའ་ཆ་ག་ 
སོགས་ཕོག་པ་དང་། མི་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་སོགས་ཀྱིས་གཅེས་པ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས་བལ་བོད་མཚམས་སུ་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱའི་ཆོ་ག་ལག་ 
ཏུ་བླང་པར་འདོད་པས། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་ཕྱར་བ་ལྟ་བུའི་གཞི་མ་བཅས་རྣམས་ 
ཤོམ་ངེས་པ་བཏིང་བའི་དབུས་སུ། བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྲེས་པའི་གླད་དཀོར་ཆ་རྒྱས་ 
པ་དང་བཅས། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མནྡྲིའི་ཁར་འབྲུ་སྣའི་དར་ཕྱེ་ལ་དཀར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་མཚེ་ 
ཡུངས་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་གཡོན་ཅི་བདེ་བར་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པ་ 
བཤམས། ཤར་དུ་བག་ཟན་གྱི་སྤེའུ་དཀར་པོ་ཁལ་དཀལ་བ་ཀེང་རུས་ཀྱི་འདེད་པ། ལྷོར་རྟ་ 
དམར་པོ་ཁལ་བཀལ་བ་བཙུན་པ་ཞྭ་དམར་གྱོན་པས་འདེད་པ། ནུབ་ཏུ་དྲེལ་ནག་ཁལ་ 
བཀལ་པ་བཙུན་པ་ཞ་སེར་གྱོན་པས་འདེད་པ། བྱང་དུ་མཇོ་རོག་ཁལ་བཀལ་བ་གྲུབ་པ་དོམ་ 
ར་ཅན་གྱིས་འདེད་པ། འདེད་མཁན་བཞི་ཀའང་རྒྱབ་ཏུ་འབོག་ཁུར་བ། ཕྱོགས་བཞེ་སོ་ 
སོར་ཆང་པུའམ་མཐེབ་ཀྱུ་ཤ་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཉེར་ལྔའི་དཀོར་ཆ་དང་བཅས་པ་ 
བཤམས། གུལ་ཡུངས་རོལ་མོ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། རང་ཉིད་དཔལ་རྟ་ 
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མགྲིན་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྤནཡིདམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ 
ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ བཅོལ། དེ་ནས་ གྲུ་ཡས་རྣམས་ལ་ཆབ་བྲན། ཨ ་མེ་ ཏས་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ གྲུད་གཏོར་ དཀོར་ཆ 'ཆ རྣམས་ ཀྱི་མ་ དག་ པའི་ 
དངོས་ འཛིན་ བམས་ 'ཅད་ རང་གི་ །ཐུགས་ ཀ་ནས་ སློས་ པའི་རཾ་ལས་ཡེ ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེས་ བསྲེགས། ཡི་ལས་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་རླུང་ ང་གིས་ གཏོར། ཁ་ ལས་མཚན་ 
མེད་ ཀྱི་ཆུས བཀྲུས། ཨོཾ་གྱིས་ ཇི་ལྟར་ འདོད་ པའི་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ ལྔར ར་གྱུར། 

ཏཾ་ ནམ་ མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ ཏུ ་སྤེལ། ། ཧཱུ གིས་ བདུད་ རིའི་རང་ བཞེན་ དུ་ 
ཟད་ མི་ཤེ ་ཤེས་པར་བྱས། སས་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན ་པ། ཧུས་མགྲོན་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་ པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ །བེད་པུུ་ར ་བུ་ར། 
སུ་ར་ སུ་ར། ཨཱ་ ལྟརྟ་ ཡ། ཨཱ་ ལྟརྟ་ 0" ཧོཿབཛྲ་ས་སླྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ དཔྲལ་བར་ ནམ་ 
མ།འ་ མཛོད་ ཀྱིས་ ཕྱག་ རྒྱ་ སྔགས་ བཅས་མ་ ལན་ གསུམ དང་། ཨོཾ་ སྭ ཧྷཱཌ་ བྲ ཤེ 
དྷརྨཿཏེ་ ་བྲངསྡི་ ཧཱུཾ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཱོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐ་ཁ་ 
ྤུདཏེ་ས་ཌྔཨི ་མེ་ག་ག་ན་ཁི་སྭ་ཧྭ། ཨོཾ་ཨ་རཾ་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾཨ་ཀོ་རོ་མུ་ཁ་ 
སྔ་ངྲ་ཏྷརཱ་ཛཱཾ། ཨཏ་ ཞུ བརྟཾ་ཊཱཏ། ན་ མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ 
སྣ་ར་སམྟ་ར་ཧཱུཾ། ཨོ་རུ་རུ་སླ་རུ་ཛ་ལ་ཏིདྱ་ སིདྡྷཾ་ལོ་ ལོ་ཙ་ ནི་ རྔར་ཨྲར ་སྭ་དྷ་ནི་ 
སཱཧྭ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནེ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་ 
སྟོབས་དང་།། ོསཀྱི་དཔྱིངསཀྱིསྟེབས་རྣམསཀྱཾས། དོན་རྣམས་གང་ 
དག་བསམ་པ་ཀུན།། ། དེ ་དག་ བམས་ཅས་ཅི་ རིགས་ པར།། ཐོགས་ ར། ་མེད་ 
པར་འབྱུང་གྱུར་ ཅིག། དེ དེ་ནས་སྦྱིན་ཡུལ་འགུགས་པ་ནི། ན་མོ་ རྗེ་ བཙུན་རྩ་བ་ 
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དང་ བརྒྱུད་པ་ པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ དམ་ང པ་ ཿརྣམས་ 'ཀྱི་ཿ བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་× ཆོས་ཀྱི་× དགེ་འདུན་གྱི་× ཡི་དམ་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་× ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དམིགས་ཡུལ་ འདི་ ཉིད་ལ་སྔོན་ གྱི་ལས་ དང་ཕྲལ་ གྱི་དབང་ གིས་ གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་ བགེགས་ ལན་ཆགས་ཤ་ འཁོན་ གཉེར་བ་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆཾས་པ་ཐམས་ཅད་ སྐད་ ཅིག་ཉིད་ལ་ གནས་° འདིར་ན ་མཆེས་ 
པར་ཀྱུར། ངབཛརྲ་ཨ ཀྱར་ཡ་༩ ཛཿ ཞེས་ལན་དགུ་བདུན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་པས། 
ནད་བདག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མགྲོན་གནམ་ས་བར་སྣང་ 
གང་བ་བཀུག་སྟེ་རང་གི་མདུན་དུ་ནག་མེར་གྱིས་འཁོད་ཅིང་གཟུགས་ 
བརྙན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་གྱུར་པར་ 
བསམ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱུ དང་པོ་རྒྱལ་བྱུང་གང་ནས་བྱུངཿ དང་ 
པོ་ཕྱྭ་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱུང༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས༔ མི་ཡུལ་གྱི་ 
མཐིང་དེ་རུ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས༔ བདུད་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རུ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས༔ བཅོམ་ 
ལྡན་ཐུབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་དེ་ལ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་ 
བབས༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་དྲུག་པ་དེ་ལ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་ 
དུ་བབས༔ རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་དེ་ལ་བབསཿ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས༔ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དེ་ལ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་རུང་ 
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བབས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས༔ 
རྔོན་པ་མི་བདུན་དེ་ལ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས༔ དེ་ 
རིང་རྒྱུ་སྨྱོར་ཡོན་བདག་འདི་ལ་བབས༔ དེ་རིང་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ནཿ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་ཡེ་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་ཡངཿ རྒྱལ་གྱི་ 
གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྨན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད 
དུ་འབུལ༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅངས་པ་ཁློལ༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་གྱི༔ དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ༔ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་ 
གྲུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་ཡངཿ རྒྱལ་གྱི་ གཟུ་དང་ དཔང་ལ་སྤྱན འདེན ་ནོཿ ཤ་བརྒྱ་ 
ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ །ཁྲོལ༔ རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་གྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་པོ༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་ 
པ་ཁྲོལ༔ བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་པོ༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་ 
དཔང་ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ནོཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་བ་ 
ཐོངས་ལ་བཅིངས་བ་ཁྲལ༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་པོ༔ 
རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྱན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤཱ་བརྒྱ་ཟན་ 
བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ ་བཅིངས་པ །ཁྲོལ༔ ཕྱི་ནང་ སྲུང་ 
མ་དམ་ཚིག་ཅནཿ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཤ་བརྒྱ་ 
ཟན་བརརྱ་གླད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ ཕྱི་རྡོ་རྗེ་ 
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རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡངཿ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་བ་ 
ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ ནང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཡངཿ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཤ་ 
བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་པ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ཿ 
གཡའ་དང་གངས་ལ་གནས་པ་ཡིཿ སྨན་དགུ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ 
རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་ 
བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ 
ལྷ་གཉན་པོ་ཡངཿ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་བ་ བོངས་ལ་བཅིངས་ 
པ་ །ཁྲོལ༔ རྒྱལ་ ལོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡངཿ རྒྱལ ་གྱི་གཟུ་དང་ དཔང་ལ་སྤྱན་ 
འདེན་ གཤེགས་ སུ་ གསོལཿ ཤ་ བརྒྱ ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ 
ཐོངས་ལ་བཅངས་པ་ ཁློལཿ སྣང ་སྲེད ལྷ་སྲི་སྡ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱངཿ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་ 
དང་དཔང་ལ་སྨན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒ་གྱུད་དུ 
འབུལ༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅཾངས་པ་ཁྲེལ༔ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་ 
འབུལཿ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལཿ མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ 
འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མེ་ཁྱིམ་གང་ཙམ་གྱི་གླུད་དུ་ 
འབུལཿ ཕྱུགས་ར་བ་གང་ཙམ་གྱི་གླད་དུ་འབུལ༔ བདུད་པོ་སྡེ་བཞི་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཟེགས་སུ་གསོལ། 
ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ 
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མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལཿ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ 
ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མི་ཁྱིམ་ 
གང་ཙམ་གྱི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཕྱགས་ར་བ་གང་ཙམ་གྱི་གླད་དུ་འབུལ༔ རེ 
བདུད་ལྷ་བཙན་འཁོར་དང་བཅས༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ 
ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ཿ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་ 
འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བཞེས་སུ་གསོལཿ གྲུད་ཆེན་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལཿ མི་བདུད་དར་དུ་ 
མ་བསད་ཅིག༔ རྟ་བདུད་བྲེས་སུ་མ་བསད་ཅིགཿ གཡག་བདུད་གངས་ 
སུ་མ་བསད་ཅིག༔ བྱ་བདུད་གདང་དུ་མ་བསད་ཅིག༔ སྲོག་བདག་སྲེད་ 
པའི་རྒྱལ་མོ་ཡང༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་ 
པ་ཁྲོལ༔ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ 
མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ 
ཤར་བཅན་རྒོད་དམར་པོ་ཡངཿ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ 
ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ཿ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལཿ མ་བརྐུས་པ་ཡི་ 
འཇལ་དུ་འབུལ༔ཿ མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་ 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལཿ མ་ 
བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལཿ མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུཿ འབུལ་བས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མི་ཁྱིམ་གང་ཙམ་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཕྱུགས་ 
ར་བ་གང་གི་གླད་དུ་འབུལཿ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཀྱངཿ རྒྱལ་གྱི་ 
གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གྤུད་དུ་ 
འབུལ༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་ 
འབུལཿ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལཿ མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུཿ 
འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལཿ སྙིན་དྲུག་སྣར་མ་ལ་སོགས་པའིཿ 
ྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱངཿ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལཿ བྲཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་ 
པ་ཁྲེལ༔ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་འཇལ་དུ་འབུལཿ 
མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུཿ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལཿ རྡོ་རྗེ 
ལེགས་པ་ལ་སོགས་པའིཿ ཐེའུ་བྲང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡངཿ རྒྱལ་གྱི་ 
གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལཿ བཟུང་བ་ 
ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ 
ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བཞེས་སུ་གསོལཿ མ་བདུད་བྱང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཡངཿ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་ 
སྤན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་ 
བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལཿ མ་བརྐུས་ 
པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལཿ མ་ཆགས་པ་ཡེ་བུ་ལོན་དུཿ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
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བཞེས་ སུ་ གསོལཿ ་མོ་ ཊ་མོ་གངས་ དཀར་ རྒྱལ་ པོ་ཡངཿ རྒྱལ 'གྱི་གནས་ 
འདིར་སྦྱན འདེན ་ནོཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་ ]གྲུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་བ་ ཐོངས་ 
ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ མ་བསད་པ་ སྟོང་དུ་འབུལཿ མ་བརྐུས་པ་ཡི་ 
འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཆགས་པ་ ཡི་བུ ་ལོན་ དུཿ འབུལ་བས་ ཁྱེད 'ཀྱིས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རྣམས་ཀྱངཿ རྒྱལ་གྱི་ 
གནས་ འདིར ་སྤྱན འདྲེན ་ནོཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་བ་ 
ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ མ་ བསད་པ 'ཡི་སློ སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ 
ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡངཿ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདི་ 
སྤྱན་འདྲེན་ནོཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ 
བཅིང་པ་ཁྲོལཿ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་ 
འབུལཿ མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ བྲག་བཙན་ཀླང་བཙན་ལ་སོགས་ཀྱངཿ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདེར་ 
སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ 
བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་ 
དུ་འབུལཿ མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ བཙན་ཝཕྲན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡངཿ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་ 
འདྲེན་ནོཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་ 
པ་ཁྲོལཿ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ 
མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མི 


331 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཁྱིམ་གང་ཙམ་གྱི་གླུད་དུ་འབུལཿ ཕྱགས་ར་བ་གང་ཙམ་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ 
ཡུལ་འདིའི་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ཡངཿ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོཿ 
ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ 
མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ 
ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡངཿ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ 
ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ 
མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ 
ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ འགལ་ 
འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆཾས་པ༔ མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱའི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ རྒྱུ་སྱོར་ཡོན་བདག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་ 
དུ་འབུལཿ མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུཿ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ མི་ཁྱིམ་གང་ཙམ་གྱི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཕྱུགས་ར་བ་གང་གི་གླུད་དུ་ 
འབུལཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སུ་དང་འཕྲད་པ་དེ་ལ་བསྒུར༔ 
ཞེས་བརྗོད། ཀྱེར་གཞུང་གི་ཚིག་ལ་རིང་ཐུང་སོགས་མི་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་གཏེར་ 
གཞུང་བཅོས་མེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་འབྲི་བསྣན་མེ་བྱའོ།། ཚན་པ་ཐ་མའི། འགལ་ 
འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆཾས་པ༔ ཞེ ཞེས་པར་སློབ་པ་ན་མཆོད་ \གཡོག་ པས་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ 
གླུད་ཡས་རྣམས་སྣོད་བཞིར་བསགས། སུ་དང་འཕྲད་པ་དེ་ལ ་བསྒུར༔ ཞེས་པའི་ 


༧༨༧༨. 


པར་ རྫོགས་ རྗེས། ཕྱོགས་ བཞིའི་ སླུད་ ཡས་ས་སའ་ ཕྱགས་ དང་། ། དབུས་ཀྱི་བླད་འདྲེ་ལྔ་བདུད་ 
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གཅོད་སོགས་གནོད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་གླུད་གཏོར་ 
དཀོར་ཆ་འདེ་དག་གིས་ཆིམ་པར་གྱིས་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བའི་བསམ་ 
པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས། ཕན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ 
འགས་པ་གདོན་མི་ཟ། ཨོ་སུསྦྷ་ནི་སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱི་བདུག 
ཡུངས་ཐུན་ཀྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་ཚམས་རྔམས་དྲག་ཏུ་བྱ། ཡས་རྣམས་ཕྱི་ཐོན་རྗེས། སྔར་ 
བ ཤམས་པའི་གཏོར་ཟོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧཱཾ རབ་ཡངས་དྲག་པོའི་སྣོད་ནང་དུ།། 
དྲག་པོའི་གཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་བཤམས།། མདའ་མདུང་མཚེ་དང་རྩངས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན།། མྱོས་བྱེད་དུག་དང་ཁྲག་གིས་བྱུགས།། རྩ་བར་འདོད་ཆགས་ 
ཁྲགས་མཚོ་འཁྱིལ།། ལོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་འབར།། འོག་ཏུ་གཏི་ 
མུག་མུན་པ་གཏིབས།། རྩེ་མོར་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབ།། རྐེད་པར་ཁྲོ་ 
བོའི་དམག་དཔུང་བསྡུས།། ཏྲོ་རྒྱལ་རོལ་པའི་གཏོར་ཟོར་འདི།། གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་ 
གིས་སྒྲབ།། ཧཱུཾ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ཅིག། ཡི་དམ་ཞི་ཌློའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས།། ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ཅིག།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། ཟོར་ཆེན་རྫས་ 
ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིག། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། ཟོར་ཆེན་རྫས་ 
ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིག། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས།། ཟོར་ཆེན་རྫས་ 
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ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིག། ཟོར་འདི་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན།། ཟོར་འདི་ 
གནོད་པ འི་བགེགས་ལ་ འཕེན།། ཞེས་ཟོར ་ཡི་དམ་བཀ འ་སྡོད་དང་བ ཅས་པའི་ 
དཔུང་ཚོགས་མང་ལ་ཧུག་པས་གནོད་བྱེད་རྣམས་སྐྲོད་པའི་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས་ 
པར་བསམ། ཐོག་སྟེང་ལྟ་བུའམ་འདུག་གནས་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གསེར་སྐྱེམས་འབྲུ་ 
གསུམ་ལན་གསུམ་གྱི གྱིས་ བྱིན་ རླབས་བྱས་པ་འཐོར་ ཞིང་། ཧཱུཾ ཌཱ ། ང་ནི་ཁྲོ་བོའ 'རྒྱལ་ ལོ་ 
སྟེ།། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ བདག་པོ པོ་ཡིན།། སྟེ སྟེ འོག བར་གསུམ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ། གནས་ ཤིང་ རྒྱ བའི་ལྷ་སྲིད་ ད་ཚོགས། གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་ 
བཞེས་ སྐུ་གཟུར ་ལ།། གཏོར་ ཟོར་ ར་གཉན་ པོའི་ལམ་ ཕྱི་ཞིག། ཟོར་ སྣ་སྡང་ 
བའི་ དྲག་ལ དོངས།། ཟོར་ སྣ ་གནོད་ པའི་ འི་བགེགས་ ལཾ དྲོངས། ཧཱུ དམ་ 
ཉམས་དགྲ ་བགེགས་ བསྒྲལ་ པའི་ ཕྱིར།། དྲག་ པོའི་ གཏོར་ ཟོར་འབར་པ་ 
འཕེན།། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛཿབྩོཿམཱ་ར་ཡའི།། འུར་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
འདར།། གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་རྒྱུག་པའཾ་ཟོར།། དུག་ནད་མཆོན་ཆའ་ 
རང་བཞེན་འདེ།། གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི།། དྲག་དང་བགེགས་ 
ཀྱི་སྟེང དུ ་འཕིན།། །། ནད་གདན་ཆག་ཆ་ཉམ་ང་བླ་བག། གནཞད་ བྱིད་ ཐལ་ 
བའི་ རྡུལ དུ་ རླགས། ཅེས་ བརྗོད་ ཅིང་ ཟོར་ གནོད་ ཕྱོགས་ སུ་འཕང་། བཟློག་ རྔ་གས་ 
ཟབ་ མོའི་ རིགས་ བརྗོད་ ཅིང་རོལ་ མོའི ་ཆཚམས་ རྔམས་ བྱ། བྷྱོཿབདག་' (འའ ་ཡུར་ ར།འི་ 
དཔལ་ཁ་གཏོང་བ་བཟློག། གཞན་གྱི་བསམ་སྣུར་ངན་པ་བཟློག། གཤིན་ 
རྗེའི་ཁླམ་ཁ་ཟུག་པ་བཟློག། བོན་པོའི་རྦད་འདྲེ་འདི་ཡིས་བཟློག། མུ་ 
སྟེགས་ངན་སྔགས་འདེ་ཡིས་བཟློག། ཕ་རོལ་རྦད་འདྲེ་འདི་ཡིས་བཟློག། 
སྔགས་པའི་སྔགས་ཟོར་འདེ་ཡིས་བཟློག། ཞང་ཞུང་བཙོ་ཟོར་འདི་ཡིས་ 
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བཟློག། བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འདེ་ཡིས་བཟློག། རྒྱ་གར་ངན་སྔགས་འདི་ 
ཡིས་བཟློག། རྒྱལ་ནད་སྨྱོས་འབོག་འདི་ཡིས་བཟློག། བཙན་གྱིས་གཟེར་ 
ཁ་འདི་ཡིས་བཟློག། སུམ་པའི་བྱོལ་ཟོར་འདི་ཡིས་བཟློག། ཀླྭ་ཡི་ནད་ 
རིགས་གཏོང་བ་བཟློག། སྨན་གྱི་བྲོ་ར་འཆས་པ་ཟློག། གདགས་སྲིབས་ 
ཁུས་འདེབས་བཟློག། འུག་པ་ཧ་ཧ་ཟེར་བ་བཟློག། སྒོ་ཁྱི་ངུ་ཟ་བྱེད་པ་ 
བཟློག། ནམ་གུང་འོག་རྟ་འཚེར་བ་བཟློག། བྱིས་པའི་ཁ་བརྡ་ངན་པ་ 
བཟློག། ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་འདེ་ཡིས་བཟློག། ལོ་སྲི་ཟླ་སྲི་འདི་ཡིས་བཟློག། 
ཞག་ཀག་ཟ་ཀག་འདེ་ཡིས་བཟློག། མི་ཁ་བྲམ་མཆུ་འདི་ཡིས་བཟློག། འདི་ 
ཡིས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་ 
པས།། འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཆད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག། ཅེས་བཟློག་པ་བྱ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས།། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་ར་གུར་མེ་དཔུང་ 
གིས།། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ།། བདག་དང་བསྲུང་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར།། ཨོ་བཛྲ་རྭཀཿརཏཀཿཿཧཱཾ། ཞེས་བསྲང་འཁོར་ 
བསྒོམ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། སྤོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་ཟོར་མེད་ཀྱང་ཆོག་ 
པས། དེ་ལྟར་ན་བཅས་ཤོམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཏོར་ཟོར་བཤམས་མི་དགོས་ཤིང་། མཇུག་ཏུ་ 
ཡས་རྣམས་བསྐྱལ་ནས་འདེན་སྟོབས་བརྗོད། རྗེས་སུ་བསྲང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་ཤིས་བརྗོད་ 
སོགས་བྱའོ།། དྷ རྨ་བཛྲ་བྱ་བ འི་བླ་གཟུགས་དེས།། གཏོར་ཆོག་སྣ་ཚོགས་བྲིས་ 
ཞེས་མཁས་ཆཱོམ་འགས།། སློད་པ་སྲིད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱིས། 
དབང་མེད་བསྐུལ་ལས་ཆོ་ག་འདི་ཡང་སྦྱར།། གནས་སྐབས་དགྲ་གཉེན་ 
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ཐའུ་བཀླན་གསུང་འཇུམ། 


བར་མ་སུ་ཡང་རུང་།། ཉྱེན་གྱི་གཙེས་ལ་འདི་ཡིས་ཕན་ཐོགས་ཤིང་།། 
མཐར་ཐུག་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག། །། 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༄།། ཏཱ་མགཱིན་གསང་སྒྲུབ་སྒོ་ནས་བྱིས་པའི་གདོན་ལ་གླུད་གཏོར་ 
གཏོང་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་ཡོལ་གོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རོལ་པའི་རྟ་སྐད་ལན་གཅིག་བཞད་པས་ཀྱང་།། ས་གསུམ་འབྱུང་ 
པོའི་དོན་སྟིང་ལྐོག་མ་རུ།། བྲོས་ཏེ་ད་དུང་འདར་བྱེད་རྟ་མགྲིན་ལྷར།། 
བཏུད་ནས་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའ་གླད་ཆོག་འགོད།། འདེར་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ 
ལྟར་འཚམས་པའི་སྟེང་དུ། ནས་དཀར་ནག སྲན་མ་ཆེ་ཆུང་། འབྲས། གྲོ། སོ་བ། བྲའོ། 
ཏིལ་རྣམས་ཀྱི་ངར་ཕྱེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཁ་བཤལ་བའི་ཁྲུས་ཆུས་ཁུ་བ་བགྱིས་ 
ཤིང་། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་བསྲེས་པའི་ཟན་མི་ཕྱུགས་མང་པོའི་ཁ་སྣའི་དབུགས་ཀྱིས་འདུག་པར་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་ཁྲུ་གང་ངམ་མཐོ་གང་བ། འབྱོར་ན་ 
ཀུ་པའི་མགོ མུ་ཏིག་གི་ཀླད་པ་སོགས་གླད་རབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། རྫས་དེ་དག་ 
མཚོན་ཙམ་རེ་གནས་སོ་སོར་བཅུག་པ་དང་། མ་འཛོམས་ཀྱང་། ཁྲུས་ཆུ་དང་དྲི་མ་བསྲེས་ 
པའི་ཟན་ལ་ཁ་སྣའི་རླུང་དབུགས་བདུག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ཤིང་། ལག་པ་གཉིས་སུ་མཚེ་ 
ཡུངས་ཀྱི་སྒང་བུ་ཐོགས་པ། བསྒྲབ་བྱའི་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་བསྐོན་ཅིང་། ལྟས་ངན་གྱི་བྱ་སྲུ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། སྟག་རས་གཟིགས་རས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། བཤོས་བུ། 
གླུད་ཆུང་། རེའུ་ལུག་གུའི་ཆུང་ཤ འོ་མས་བཀང་བའི་མཐེབ་ཀྱུ། ཆང་བུ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ 
བཅོ་ལྔ་རེ་བྱས་པས་བསྐོར། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་བཟའ་བཏུང་། གསེར་དངུལ་གོས་དར་ 
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བྐ་བཀན་གསུང་འབུལ། 


སོགས་དཀོར་ཆ་གང་འཛོམ་གྱིས་བཀར་སྟེ་བཤམ། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ 
བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཉམས་སུ་བླང་། སྤོ་ན། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་གླད་ཡས་རྣམས་ལ་ཆབ་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལས་ 
མེ་རླུང་ཆུ་བྱང་བས། གླུད་ཡས་མ་དག་དངོས་འཛིན་བསྲེག་གཏོར་ 
བཀྲུས།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་།། འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར།། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་དང་། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་སྦྱིན་ཡུལ་འགུགས་པ་ནི། ན་མོ། རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་།། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས།། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི། བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་བྱིས་པ་འདི་ཉིད་ལ།། 
གནོད་བྱེད་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ།། གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ 
ཤ་འཁོན་གཉེར་པ་རྣམས།། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིར་མཆིས་པར་ 
གྱུར།། ཅེས་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་བརྗོད་པས་མགྲོན་བཀུགས། གླུད་དང་གཏོར་མ་ 
རྣམས། ན་མཿསྤར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྨྦ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་ཉེར་ 
གཅིག་གམ་བདུན་གྱིས་བསྔོས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། རྒྱས་པར་སྤོ་ 
ན་གླུད་རབས་གྱེར། དེ་ནས། ཧཱཾ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བྱིས་པ་ལ།། གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན།། འཇམ་པ་པོ་ཡིས་ཟིན་གྱུར་ན།། མིག་ནི་རབ་ 
ཏུ་ལྡོག་པར་བྱེད།། རི་དྭགས་རྒྱལ་གྱིས་ཟིན་གྱུར་ན།། སྨུགས་པ་མི་བཟད་ 
སྒྱུགས་པར་བྱེད།། སྐེམས་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ཟིན་གྱུར་ན།། ལང་ཚོ་སྐེམ་ཤིང་ 
རྒུད་པར་བྱེད།། དེ་འདྲའི་གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།། བྱིས་པའི་དོད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


དུ་ཡས་གླུད་འབུལ།། གཏོར་མ་དང་ནི་ཆུང་གླུད་དང་། རེའུ་ལུག་གུའི་ 
ཆུང་ཤ་དང་།། འམའི་མཐེབ་་འཆང་ཟྲི།དང་། གྲུད་ཆེན་དམ་པ་ 
འདི་བཞེས་ལ།། བྱིས་པ་འདི་ལ་གནོད་མ་བྱེད།། ཧཱུཾ། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ 
ཕྱིས་པ་ལ།། གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན།། བརྗེད་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ 
ཟིན་གྱུར་ན།། འགྲེལ་ཞིང་སྐད་ངན་འབྱིན་པར་བྱེད།། ཁུ་ཚུར་ཅན་གྱིས་ 
ཟིན་གྱུར་ན།། རྒོད་ཅིང་བཞིན་ངན་སྒྲ་ཡང་འབྱིན།། མ་མོ་ཡིས་ནི་ཟིན་ 
གྱུར་ན།། ཟླུ་བ་ཁ་ཆུ་འཛགས་པར་བྱེད།།དེ་འདྲའི་གདོན་རྣམས་ཞེས་སོགས་ 
འདྲའོ།། ཧུཾ ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ནས་ བྱིས་པ་ལ།། གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ 
པའི་གདོན། ། ང་ལི་ཀས་ནི་ཟིན་གྱུར་ན།།  ནུཞ་ི་འདད་དྭབར་བེད། 
འདོད་པ་ཅན་གྱིས་ཟིན་གྱུར་ན།། མལ་ན་གཉིད་ལོག་ངུ་བར་བྱེད།། དེ་ 
འདྲའི་ཞེས་སོགས། ཧཱུཾ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱིས་པ་ལ། གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བར་བྱེད་པའི་གདོན།། སྲུལ་པོ་ཡི་ནི་ཟིན་གྱུར་ན།། ཅ་ཅོ་འདོན་ཅིང་སྒྲ་ 
ཡང་འབྱིན།། རྒན་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ཟིན་གྱུར་ན།། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
སུ་འགྱུར།། བྱ་ཡི་གདོན་གྱིས་ཟིན་གྱུར་ན།། མནམ་པའི་དྲི་ངན་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་།། དེ་འདྲའི་ཞེས་སོགས། ཧཱཾ མཚམས་བཞེ་དག་ནས་བྱིས་པ་ལ།། 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན།། གཉའ་ལག་ཅན་གྱིས་ཟིན་གྱུར་ 
ན། སྐྱིགས་བུ་དང་ནི་སྡང་བ་འབུང་།། ནམ་གྲུའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་གྱུར་ན།། 
ལྕེ་ནི་སོ་ཡིས་འཆའ་བར་བྱེད།། མི་འཕྱང་བ་ཡིས་ཟིན་གྱུར་ན།། འདར་ 
ཞིང་སྐད་ངན་འབྱིན་པར་བྱེད།། སྱིན་རྒྱལ་གདོན་གྱིས་ཟིན་གྱུར་ན།། 
འཁྲུ་ཞིང་རི རམས་ ཀྱིས ་འདེབས་ པས་ བྱེད།། དེ་འདའི་ ཞེས་ སོགས། ཧྭ །གཞན་ 
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ཡང་བྱིས་པར་འཚེ་བའི་གདོན།། གཟུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ། མགོ 
བརྙན་མི་འདྲ་དུ་མ་དང་།། ཁ་དོག་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན།། ཚྭ་པུད་རྣམ 
འགྱུར་མ་ ངེས་ པ།། གྲོང་དང་གྲོང་ ཁྱེར་ འབྲོག་ གནས་སུ། རྒྱུ་ཞིང་ བྱིས་པ་ 
རྣམས་ལ་འཚེ།། སྐྲག་ ཅིང་ དངངས་པར་ བྱེད་ པ་དང་།། མདངས་དང་ 
གཟི་བརྗེད་འཕྲོག་པ་དང་།། ཚེ་ལ་རྐུ་ཞེང་སྲོག་ལ་འཇབ།། དེ་འདྲའི་ཞེས་ 
སོགས། གཞན་ཡང་བྱིས་པར་འཚེ་བྱེད་པའི།། ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་གནོད་སྦིན་ 
དང་། དི་ཟ་སྲིན་པོ་ལུས་སྲུལ་པོ།། བཟའ་བདུད་མ་མོ་རྒྱལ་པོ་བཙན།། 
དམུ་དང་ཐེ་རང་འགོང་པོ་དང་།། གྲེ་བོ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་དང་།། མ་བུའི་ 
བུར་འདྲེ་ཆུང་སྲི་དང་།།.སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་དང་།། 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཏུའི་གདོན་གྱི་ཚོགས། ལན་ཆགས་འདེད་ཅིང་བུ་ལོན་ 
གཉེར།། ཤ་འཁོན་ཆགས་པ་ཇི་སྟེད་པར།། ༡ བྱིས་པའི་དོད་དུ་ཡས་གྲུད་ 
འབུལ།། ༨ གཏར་ མཾ དང་ནི་ ཆུང་ཀླུད་ དང་ དད ༣ རེའུ་ལུག་ གུའི ཆུང་ཤ 
དང་། ༤ འོ་མའི་མཐེབ་ཀྱུ་འཆང་ཟན་ དང་། གྲུད་ཆེན་དམ་པ་འདི་ 
བཞེས་ལ།། ༥ བྱིས་པ་འདི་ལ་གནོད་མ་བྱེད།། བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིང་ 
པ་ཁྲོལ།། མནན་པ་ཐེགས་ལ་བསྡམ་པ་གློད།། ཟོས་པ་སྐུགས་ལ་ཤི་བ་ 
གསོས།། བྱིས་པ་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད།། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུ་ལ ས་བྱུང་།། ཞེས་སོགས་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་། ཞེས་སོགས་བརྗོད། 
དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་དམ་ཆོས་ཀྱི།། སྦྱིན་པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱས་པས།། ད་ནི་ 
གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་སློངས།། ཞེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གནས་སོང་།། 
གལ་ཏེ་ད་དུང་གནོད་བྱེད་ན།། པདྨ་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ།། ཁྱེད་ 
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རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད།། དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར།། 
མཆོད་སྦྱིན་འདེ་ཡིས་ཚིམ་བྱོས་ལ།། རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས། 
ཞེས་བརྗོད་ལ། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཁྱད་ 
པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ ཚགས་དང་ ༽། དཔའ་ བོ་མཁའ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ 
སྲུང་ མར་ ་བཅས། སྔགས་: དང་ ཏིང་འཛིན ན་བས མེད་རྟེན འབྱུང་གི། 
བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་བྱིས་པ་ 'འདི ་ཉིད་ལ།། གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ གདོན་ 
ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་ འཁོན་ གཉེར་ བ་ 
རྣམས།། འདི་རུ་མ་འདུག་རང་གི་གནས་སུ་དེང་། ད རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་བའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས། མེ མེ་མཚོན་ཁྲོ 'བྲོ་བོ་ དཔག་ ཏུ་ མེད་སྤོས་ པས། 
འཐོར་རླུང་དྲག་པོས་དེད་པའི་ན་ བུན ་བཞིན།། གདོན་ རྣམས '་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕ་མཐར་བསྐྲད་པར་གྱུར།། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ལ། གནོད་ཁྱེད་འབྱུང་པོ་ཨུ་ 
ཅ་ཊ་ཡ་ཕཊ། ཅེ་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་ 
ཚམས་རྔམས་དང་བཅས་གླད་ཡས་རྣམས་ལམ་གྱི་བཞེ་མདོར་བསྐྱལ། ཧཱ། རང་ གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས།། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་མེ་དཔུང་ 
གིས།། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲུང་ བའི་འཁོར ལོ་རུ།། བདག་དང་བསྲང་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར།། ཨཾ་ ཨོཾ་བྲཛ་རྭཀ ཀཿརཀྟཿ ཧཱུ ཞེས་བསླང་འཁོར་ 
བསྒོམ། མངལ་ན་བདེ་པར་གནས་གྱུར་ ཅིག། དབང་པོ་ཡང་དག་འཕེལ་ 
བར་ཤོག། བཅས་པ་འཇིགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག། བྱིས་པ་རིང་དུ་འཚོ་བར་ 
ཤོག། ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 

| གླུད་གཏོར་མདོར་བསྡུས་བསྔོ་བར་འདོད་ན། ངར་མི་དང་། གཏོར་མ། ཆང་ 
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བུ་མཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་བཅོ་ལྔ་རེའམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་རེ་རེ་ཙམ་དཀོར་ཆ་གང་འཛོམས་བཅས་ 
བཤམས་ལ། བསྔོ་བའི་ཚིག་བྱིས་པའི་དོན་དུ་ཡས་གླུད་འབུལ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གི་ 
ཚབ་ཏུ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ངར་གྲུད་དང་།། གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ།།། འདི་དག་འབུལ་གྱི་ལེགས་ 
བཞེས་ལ།། ས་པ་འདི་ལ་གནོད་མ་བྱེད།། ཅེས་པ་སྦར། གཞན་རྣམས་སྔ་མ་ 
བཞན་བྱས་པས་འགྲུབ་བ། བྱིས་པའི་གདོན་ལ་གྲུད་གཏོར་གཏོང་ཚུལ་འདི།། 
སོར་འབྲང་གཟུངས་དང་ཆུང་དཔྱད་མན་ངག་བཞིན།། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
སྡེབས་པའི་དགེ་བ་ཡིས།། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་བགྲུབ་པར་ཤོག། །། 


༄།།རྟ ན་སངས ི་སྒོ་ནསཕྱུགསགླུདགཏོང་ཐབས 
ཆིམ་བྱེད་ ཅེས བྱྱབ་ བཞུགས་ སོ། 


རྟ་མཆོག་རོལ་པར་ཕྱག་འཚལ་ནས།། ཕུགས་གླུད་གཏོང་ཐབས་འཁྱེར་བདེ་ 
འགོད།། ཁམ་ས་ལ་ནི་ཕྱུགས་ལྷས་ས།། བསྲེས་ཏེ་ར་བ་གྲུ་བཞི་བྱ།། ཁམ་ས་བཟང་པོ་རིན་ 
ཆེན་བསྲེས།། དྲི་བཟང་ཆུས་སྤྲས་འཇིམ་པ་ལ།། རྟ་དྲེལ་མཛོ་འབྲི་བ་གླང་དང།། ར་ལུག་ལ་ 
སོགས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས།། རང་རང་སྤུས་བརྒྱན་ཁ་དོག་བསྒུར།། མཚེ་ཡི་རུས་པ་ཡུངས་ 
མོའི་རྐང་།། གླ་སྒང་ནང་ཁྲོལ་ལྡན་པ་བྱ།། དབང་པོ་ཚངས་ཤིང་ཉམས་དོད་པ།། བཟོས་ལ་ 
ར་བའི་ནང་དགང་བྱ།། ཕྱུགས་ཀྱི་ལྷས་སམ་ར་བ་རུ།། སྔོན་དུ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྣོམ། 
རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས།། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལས་མེ་རླུང་ཆུས།། ཡས་ཀྱི་དངོས་ 
འཇིན ་བསྲེག་གཏོར་བཀྲས།། རང་མིང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས།། རིན་ 
ཆེན་རང་ བཞིན་ ཕྱུགས་སྣ ་ཚོགས།། དབང་པོ་ཚངས ་ཤིང་ བཀྲག་མདངས་ 
རྒྱས།། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པས།། ས་གཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བར་ 
གྱུར།། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། སྤོ་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག། བདེན་པའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ།། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
ཁུད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས།། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསྐུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི། 
བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི།། ཕྱུགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གནོད་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཅིང་འཚེ་བྱེད་པའཾ།། ནད་བདག་འདེ་གདོན་ལན་ཆགས་གཉེར་བ་ཀུན། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིར་མཆེས་པར་གྱུར།། དེ་ལྟར་ལན་བཏུན་གསུམ 
སོགས་ཀྱིས་བཀུག་ལ་འདི་སྐད་གྱེར་ཞིང་བསྔོ། ཀྱེ སྔོན་ཚེ་མཆཾམས་ཡུལ་སུལ་དགུ་ 
ན།། མཆོམས་རྗེ་ནེ་གུ་ཞེས་བྱ་བཞུགས།། ཇོ་བོ་དཔལ་བཟའ་ཏིང་མོ་ 
བཅུན།། དེ་ལ་ནོར་དུ་ཅི་མངའ་ན།། ཕྱུགས་མ་སྣ་དགུ་དེ་ལ་མངའ།། དུས་ 
དང་སྐལ་བ་དེ་ཙམ་ན།། ལྕམ་མོ་མཆཾམས་བཟའ་ལྡེམ་ཀ་མས།། དམར་ 
ཐབ་ཤོར་བུའི་དུད་པ་ལ།། གནམ་ཚྷ་ཐེ་དགུ་མ་མཉེས་ཏེ།། མཆིམས་རྗེ་ནི་ 
གུའི་ཕྱུགས་མ་ལ།། དལ་ནད་ཡམས་ནད་སྣ་ཚོགས་བྱང་།། དེ་ལ་མཆིམས་ 
བཟའ་སྐྱོལ་པོ་ཡིས། ཁམ་ས་བཅུད་ཅན་རིན་ཆེན་བསྲེས། ཕྱུགས་མ་སྣ་ 
དགུའི་ གཟུགས་ བྱས་ཏེ། ཏེ། ། བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ ཏེ་ གྲུད་དུ་བཏང་།། མཆིམས་ 
རེ་ནི་ གུའི་ ཕྱུགས་ནད་བསལ།། དེ་བཞིན་སྔགས་འཆང་ བདག་ གིས་ཀྱང་།། 
དེ་རིང་ཕྱུགས་ ཀྱ་གླད་འདེ་ གཏོང་ །། ཁམ་ས་བཟང་པོ་བཅུད་ཅན་ན།། ལེ 
རིན་ཆེན་ལྔ་དང་མཉམ་དུ་བསྲེས།། ཏེང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། 
འདོད་དགུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ།། ཁམ་སའི་རྟ་ནཾ་བང་རེ་ 
མགྱོགས །། ཁམ་ སའི་འབྲ་ན་ཞོ་རེ་ཆེ། ཁམ་སའི་ལུག་ནེ་བལ་རེ་ཆེ།། ཁམ་ 
སའི་མ མཛོ་ནི་ཐེག་རེ་ཆེ།། ཁམ་སའ་གླང་ནཾ་རྨོ་རེ་བཟང་ ད ཁམ་སའིར་ནི་ 
འོ་རེ་ཆེ།། ཁམ་སའི་ མཁར་ན་གནས་རེ་བཟང་། ད ཕིན བལྟས་ན་ཁམ་ 
ལགས་ཀྱང་།། ནང་ན་རིན་ཆེ ཆེན་སྣ་དགུ་ཉིད། རང་རང་མཚན་པ་སྤུ་ཡི་ 
གྲུད།། ཤ་ྷུ་བཅུ་གཉིས་ལུས་ཀྱི་གྲུད།། མཚེ་མ་ཉག་གཉིག་རུས་ཀྱི་གླུད། 
ཡུངས་མོ་རྐང་བཟང་དོན་སྟིང་གླུད།། མོན་ལུག་གླ་སྒང་ནང་ཁྲོལ་གླུད།། 
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× 


བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

འདི་འདྲའི་ཕྱུགས་གླུད་ཡ་མཚན་ཅན།། ལྷ་བདུན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ 
འབུལ།། བཙན་དང་རྒྱལ་ ལོའི་ ཕྱག་ཏུ་འབུལ།། སྨན་དང་མ་ མོའི་ ཕྱག་ཏུ་ 
འབུལ།། ཀླུ་དང་ས་བདག་ཕྱག་ཏུ་འབུལ།། གཤིན་རྗེ་ཡི་དྭགས་ཕྱག་ཏུ་ 
འབུལ།། ཐེ་བྲང་འགོང་པོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ།། གཤིན་འདེ་གཤིན་རྔོག་ 
ཕྱག་ཏུ་འབུལ།། ཡོན་ བདག་ཕྱུགས་མ་སྣ་དགུ་ལ།། བཟུང་པ་ ཐོངས་ལ་ 
བཅངས་པ་ཁློལ།། ཤ་དམར་གློ་དམར་མ་བཏང་ཞེག། སྤྱང་ཁ་གཅན་ཁ་ 
མ་བཏང་ཞིག། གནོད་དང་འགལ་བ་མ་མཛད་པར།། བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ 
བྲལ་བར་ མཛོད།། ཆས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ཞེས་པ་ནས། འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 

ཆོས་ ས་སྐྱོང སྲུང་ མའི་མཐུ་ སྟོབས་ དང་།། ལས་འབྲས་ རྟེན ་འབྲེལ་ བདེན་ 
པའི་ སྟོབས། མཆོད་ སྦིན' ་འདི་ དེ་ཡི་ ནུས་ པ་ ཡིས། དམིགས ་ཡུལ ལ་ཕྱུགས་ ཀྱི་ 
ཚོགས་འདེ་ལ། གློ་ཚ་རྒྱུ་གོར་ནད་རིམས་དང་།། གག་ ལྷོག ་ཤུ་ཕོལ་ གཅན་ 
གཟན་གྱི།། ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞེ་གྱུར་ཅ ག། འབྱུང་བ་བཞི ལང་ བསྐྱེད་ པ་ 
ཡི། ། འགལ ་རྐྱེན ་ཞི་ ཞེང་ གཡང་བཅུད་ འཕེལ།། ཞོ་ མར་འོ་མ་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྐྱིལ།། སྤང་གཤོང་བེའུས་ཁེངས་པར་ཤོག། ཕྱུགས་ལ་གནོད་བྱེད་ལྷ་ 
འདྲེ་རྣམས།། འབུལ་བའི་གླ་བཟང་འདེ་ཁྱེར་ལ།། ཕྱུགས་འདེར་གནོད་ 
འཚེ་མ་བྱེད་པར།། རང་རང་གནས་སུ་ད་སོངས་ཤིག། སུམྟྷ་ནཾ་སོགས་དྲག་ 
ཏུ་བརྗོད།། གླུད་ཡས་དོགས་པ་ཡིད་ཕྱོགས་བསམ།། གནོད་ཕྱོགས་བཏང་ལ་བསྲང་འཁོར་ 
བསྒོམ།། དེས་ནི་གོད་ཁ་ཆད་པར་གྱུར།། ཡང་གཅིག་རྟ་སོགས་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས།། རེ་རེ་ཙམ་ 
གྱི་ཆེད་དུ་གླུད། གཏོང་ན་དེ་ཡི་དྲི་མ་བསྲེས།། དབུགས་ཀྱིས་བདུག་པའི་ངར་ཟན་ལ།། 
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བུའུ་བཀུན་གསང་འབུྱམ། 

ཕྱུགས་དེའི་གཟུགས་བྱས་སླུ་ཡིས་བརྒྱན།། དཀོར་ཆ་གང་འཛོམས་དང་བཅས་པ། སྔར་ 
བཞིན་ཕྱིན་བརླབ་སྦིན་ཡུལ་བཀུག འདི་ལྟར་གྱེར་ཞིང་བསྔོ་བར་བྱ།། ཀྱེ ཏིང་འཛིན་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།། ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བྱིན་བརླབ་པའི།། གྲུད་ 
བཟང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདི།། རྒྱུ་སྩོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དང་།། 
ཕྱུགས་འདིའི་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་དང་།། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ 
ལས།། གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི།། ལྷ་ཀླ་ས་བདག་བཟའ་སྐར་དང་།། 
རྒྱལ་བསྲེན་བཙན་དང་མ་མོ་དང་།། འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་བསེ་རག་དང་།། 
དཀོར་བདག་ཟ་འདེ་གཤིན་འདྲེ་དང་།། ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམ་པོ་ལ་སོགས་པ།། 
ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཡི།། གནོད་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ལ་བསྔོ།། 
ཐུགས་ལ་གནག་པ་ཡོད་སྲིད་ན།། གླུད་འདི་ལོང་ལ་བཟོད་པ་བཞེས།། བུ་ 
ལོན་ཆགས་པ་ཡོད་སྲིད་ན།། ཕྱུགས་ལས་ལྷག་པའི་གླུད་ཀྱིས་འཇལ།། ལྷ་ 
འདེའི་ཟ་རེ་བབས་སྲིད་ན།། གྲུད་འདི་ལོང་ལ་ཟ་ཁ་སྲོས།། ཤྭ་དང་རྒྱན་ལ་ 
བབས་སྲིད་ན།། ཤཱརྡེ་གཏོར་ལ་རྒྱན་ཁ་བསྒུར།། ཁྲམ་ལ་བབས་ན་ཁྲམ་ཁ་ 
ཕྱིས།། ཕུགས་འདི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད།། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་།། ཞེས་སོགས་མན་ཆད་སྔར་བཞིན་སྦྱར། ཕྱུགས་མ་བླང་བྱ་ཕྱུགས་གླད་ 
སྤང་བྱ་རུ།། རྒྱལ་བས་མ་གསུང་དེང་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། གནག་ཕྱུགས་ཐོབ་བྱར་འཛིན་ 
ཕྱིར་ཕྱུགས་གླུད་ཀྱང་།། མཁོ་བ་སྲིད་སྟམ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས།། སྣང་སྲིན་སིལ་བུའི་འཕྱོང་དང་ 
མཐུན་པར་སྤེལ།། དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག། །། 
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༄༅།། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། འཕྲེང་མོ་འདེབས་ 
ཚུལ་ལྐོག་གྱུར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


གང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ནང་།། ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་འཆར་བ་ 
ཡི། བླ་མ་རྟ་མགྲིན་ལ་བཏུད་ནས།། རྟེན་འབྲེལ་ཕྲེང་བར་བརྟགས་ 
ཐབས་འབྲི།། རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་རུ།། བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་ཅུང་ 
ཟད་བཟླས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས།། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་ 
ནས།། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས།། སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས།། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ལ།། ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས།། རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་བཀང་སྟེ་འབུལ།། བརྩེ་ 
ཆེན་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་སུ་གསོལ།། ནས་ཕུད་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས།། 
ཧ་རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ།། བཞུགས་ནེ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས།། 
འབྱུང་བ་ཤིང་ལ་སྒུ་བསྐྱེད་ལ། རྟེན་འབྲེལ་མངོན་རྟགས་དབྱུང་དུ་ 
གསོལ།། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ།། བཞུགས་ནི་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་ 
བཞུགས།། འབྱུང་བ་མེ་ལ་སྐུ་བསྐྱེད་ལ།། རྟེན་འབྲེལ་མངོན་རྟགས་དབྱུང་ 
དུ་གསོལ།། པད་མ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ།། བཞུགས་ནཾ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་བཞུགས།། འབྱུང་བ་ལྕུགས་ལ་སྐུ་བསྐྱེད་ལ།། རྟེན་འབྲེལ་མངོན་རྟགས་ 
དབྱུང་དུ་གསོལ།། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ།། བཞུགས་ནེ་བྱང་གི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཕྱོགས་ན་བཞུགས།། འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་སྐུ་བསྐྱེད་ལ། རྟེན་འབྲེལ་མངོན་ 
རྟགས་དབྱུང་དུ་གསལ།། རགས་བཞའ་ལས་ཀྱ་ཤུགས་འགྲ་མ།། བཞུགས་ 
ནི་མཚམས་བཞིའི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས།། འབྱུང་བ་ས་ལ་སྐུ་བསྐྱེད་ལ།། 
རྟེན་འབྲེལ་མངོན་རྟགས་དབྱུང་དུ་གསོལ།། སྔ་རྟགས་ཙར་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བརྒྱུས།། སྔ་རྟགས་ཙར་ལ་མ་བརྒྱུས་ན།། མི་རྣམས་སྤོ་བ་ཡོངས་མི་སྐྱེ།། ཕྱི་ 
རྟགས་ཆམ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕོབ།། ཕྱི་རྟགས་ཆམ་ལ་མ་ཕབ་ན།། སླད་ཀྱིས་ 
འགུགས་པའི་མི་མ་མཆིས།། ད་ལྟ་རྟེན་འབྲེལ་ཐོགས་བབས་མཛོད།། 
རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་བབས་མ་མཛད་ན།། མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་ 
པར་མཆཾའོ།། རྟེན་འབྲེལ་གསལ་བའེ་ཐིག་ཕོབ་ལ།། བདག་ལ་མངོན་ 
པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག། ཅེས་བརྗོད་སླར་ཡང་འདེ་སྐད་ཅེས།། བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཁུད་པར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་།། ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཚེགས།། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་འགོ་བའི་ལྷ།། ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་ལྷ་རྣམས་དང་།། ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་དང་བཅས་པས།། ཕྲེང་བ་ 
བརྟག་པའི་མོ་འདི་ཉེད།། དང་དུ་ཕོབས་ལ་གསལ་བར་སྟོན། ཆས་ 
དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་།། རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་བདེན་པ་ཡིས། 
མོ་འདི་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་རུ།། མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འབབས་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་ཡིད་ཆེས་དྲག་པོས་བརྗོད།། དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ཚན་གཉེས་བཅད།། 
ཚན་པ་གཉིས་ཀ་གསུམ་རེར་བགྲང་།། སྔ་ཕྱི་ཚན་པ་གཉིས་ཀའི་མཐར།། 
ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེ་ལྷག་འབྱུང་ན།། ཆད་པ་སླར་ཡང་མཐུད་པའ་ངོ་།། མི་བདེ་ 
བ་དག་བདེ་བའི་ངོ་།། ཤིང་སྐམ་ལ་ནཾ་ཡལ་ག་སྐྱེ།། ལུང་པ་སྐམ་པོར་ཆུ་ 
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མིག་རྡོལ།། བཀྲེས་པའི་མི་ཡི་ཟས་ནོར་རྙེད།། སྟོར་བ་རྙེད་ཅཾང་བྲོས་པ་ 
ཐར།། འཁྲས་པ་སྲ་ཚུགས་དེད་པས་སླེབས།། མདོར་ན་གང་ལ་བབ་ཀྱང་ 
བཟང་ ད། 

༈ སྔོན་མའི་རྗེས་སུ་རྡོག་གསུམ་དང་།། རྗེས་མར་ཕྲེང་ རྡོག་ གཉིས་ 


ལྷག་ན།། ཁ་སྤས་གླེང་གཞི་བྱེ་བྲལ་ངོ་།། ལྷ་མི་འདྲེ་གཉན་དཔང་པོར་ 
འཇོག། མཛུབ་རིས་གནམ་དུ་བསྒྲེང་བའི་ངོ་།། ཞལ་ཕྱེད་སྐྲ་ཕྱེད་འོང་ 
བའི་ངོ་ 


~---~--༧ས 


| 

། སྔན་མའི་རྗེསལ་རྡོག་གཉིས་དང་།། རྗེས་མར་ཕྲེང་རྡོག་གསུམ་ 
ག་ན།། གསེར ཀྱི་སླང་ལ ་གཡུ་ལྔང་ སྐྱེད།། ཕྱུགས་མས་ཟླ་རྙེད་མིས་ཟས་ 
ད། ཧུ་ ་བཏབ་ཀྱང་མོ མོ་འདི བཟང་།། 

། སྔན་མའི་རྗེས་ལ་རྡོག་གཅིག་དང་།། རྡེས་མར་ཕྲེང་རྡོག་གསུམ 
ག་ན།། སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་བཞིན་རས་ལ།། བུད་མེད་མི་གཙང་ཕོག་པའི་ངོ་།། 
ནོལ ཕོ ལྷ་སྲུང་མ་ ་དགའ་ བས། བསངས ཁྲུས་ཿ བཀྲ ་ཤིས་ཆོ་ ཆེ ་ག་བྱ། བྱ།། 

| སྔོན ་མའི་རྗེས་ལ ་རྡོག་ གཅིག་ དང་ ད རྡེས་ལ་ཕྲེང་ རྡོག་ གཉིས་ 
ཅཱ ན། སྒྱེད དུ་རླུན་གསུམ་ཐབ་ གཞོབ་ ངོ་།། ལྷ་སྲུང་མ་དགའ་མནོལ་ 
བའི་ངོ་ ད བུད་ མེད་མི་གཙང་ཕོག་པའི་ངོ་།། 


༣༩ སྦུལ 


2༨ རུད 
; (ཟླ 


ངོ 


། རྫནམའི་ྗས་ལ་ནོག་གཉིས་དང་།། རྗས་ལ་ཕེང་རྡོག་གཅིག་ 
བྱུང་ན།། གཏམ་སྙན་ཐོས་ཤིང་མགྲོན་པོ་སླེབས།། བོར་བ་རྙེད་ཅིང་ནད་ 
སོསའཕུད། རར རརི་ 

སྔོན་རྗེས་གཉིས་གར་རྡོག་གཉིས་རེ།། ལྷག་ན་མུན་ནག་ཆར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གྱི་ངོ་།། མི་ ཕྱུགས་ཆུ་ ཡིས་འཁྱེར་བའི་ངོ་ ད ཆུ་གྲིར་ཤི་བའི་འདྲེ་ཡིས་ 
གནོད།། ནད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ངོ་། 

' སྔོན་ མའི་རྗེས་ལ་ རྡོག་ གསུམ་དང་།། རྗེས་མར་ཕྲེང་ རྡོག་ གཅིག་ 
བྱུང་ན།། བླ་མ་ ལྷ་ྡ ་སྲུང་བཟང་པོས་བསྐྱངས། ནད་ དང་སྨན་པ་འཛོམས་ 
པའི་ངོ་།། གཉེན་ ་གྲོགས་བཟང་དང་ འཕྲད་ པའི་ངོ་།། 

| གཉིས་ ཀི་རྗེ རྗེས་ སུ་གསུམ་ རེ་ ལྷག། སྔ་མ ་འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ 
རྒྱལ།། ཚང་ལ་ཕྱིན་ན་ཁེ་སྦོབ་ཐོན།། ཁ་སྨྲས་ཞ ལ་ལྕེ་རྒྱལ་བ འི་ངོ་།། ནད་ 
པ་ནད་དང་བལ་བས་བཟང་ ད 

༈ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བསྐུར་ནས་བཏང་།། གསུམཀ་བཟང་ན་ 
ཁྱིམ་ཕྱུ་ལ།། རྨུ་ཐག་ལྷ་ཡིས་མཛད་པས་བཟང་།། གྲོགས་ལྡན་དཔལ་གྱིས་ 
མཛད་པས་བཟང་།། བཟའ་མི་ཁ་འཐུམས་བྱས་པ་ ཡིན། །། ལྷ་བཙུན་ འགོ་ 
བས ་ཤིན ་ཏུ་བཟང་།། | གྲོགས: ཕྱུ་ལ་ བཏབ་ ངི ་འདོད་ འོང་ །། དགྲ་ཕྱྭ་དགྲ ་བོ་ 
ཕར་བསྒྲལ་ཐུབ།། = ལ་མི ཚུགས་འ ་འོང་མི་འོང་།། འདྲི་ ན་གཏམ་སྟན་ 
བཅས་ ཏེ་ འོང་ ད སོང་ངམ་ཟེར་ ན་ གྲོགས་ བཅས་སོང་ ང་། འགྲོ་འམ་མི་འགྲོ་ 
ཟེར ཟེར་ན འགྲོ།། འདུག་ ཀུང་ཉེས་ པ་མི་འོང་ ངོ་། གསོལ་ ན་ གནང་ངོ་ནད་ 

།། མདོ་ཀློག་སྟ་ལོ་གྲངས་ཐོབ། | ཅི་ཡང་མ་ཉེས་བཟང་བའི་མོ། 

་ལྐུ་བའ་འདྲེཞགགནད། དེ ད་ལྭ་བུད་ དང་གཏོར་བ་བྱིན། 

༈ སྔ་མ་ གཉིས་ བཟང་ཕྱི་མ་ ངན།། སྒོ་ཕུ ཕྱྭ་ཁྱིམ་ཕྱུར་ བགེགས་ཡོ ཡོད་ 
པས། །། གོད་ཁ་ན་ཚ་འབྱུང་བའི་ངོ་། སྲོག་ཕྱྭ་མཚོན་ཆའི་ངོ་ཡོད་གཟབ།། 
ནད་ཡུན་ རིང་ཀྱང་མི་ འཚིའོ།། གྲོགས་ཕྱུ་རང་ གྲོགས་ གཞན་ ཀྱིས་ཁྱེ ཁྱེར།། 
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ཨོ 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཕར་ལ་རྒོལ་ན་ཚུར་ལ་གནོད།། དྲག་ཕྱུ་བཏབ་པ་ཡིན་ན་བཟང་།། འོང་ 
ངམ་མི་འོང་ཟེར་ངན་འོང་།། རྙེད་དམ་ཟེར་ན་ཞག་འགའ་ནས།། རྙེད་ 
མོད་འོན་ཀྱང་ཕྱི་དལ་ཆེ།། ཚང་ས་བཏབ་པ་ཡིན་ན་འབྲིང།། ནད་ཕྱུ་ལ་ནི་ 
རྒྱལ་བཀའ་ཀློག། མ་མོ་གླིང་བཞིའི་མདོས་དང་ནི།། མ་ཏྲ་མདོས་དང་ 
རྒྱལ་མདོས་གཏོང་།། བྱ་ཁྱི་ལུག་ནག་མ་མགོན་ལ།། རྟེན་དུ་འཇུག་ཅིང་ 
བསྐང་བཤགས་ཐོངས།། ཡང་ན་འབུམ་མམ་ཉི་ཁྲི་ཀློག། བུད་མེད་ཀྱི་ནི་ 
ཕ་མིང་ཕྱོགས།། མཆོད་རྟེན་བརྩིག་ཅིང་ཞང་ཉེ་ཡི།། ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུལ་ 
བཞུད་བསྲུང་བ་གཅེས། 

༈ སྔ་མ་བཟང་ཞིང་ཕྱི་མ་གཉིས།། ངན་ན་སྒོ་ཕྱྭ་རྒྱལ་ཐེས་གནོད།། 
མི་ནད་ཕྱུགས་གོད་གཏོང་བའི་ངོ་།། སྲོག་ཕྱྭ་གདོན་རྫོང་ཆོ་ག་ཀྱིས།། དགྲ་ 
ཕྱྭ་ལ་ནི་དགྲས་མི་ཚུགས། གྲོགས་ཕྱྭ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ། ཡོད་སྟེ་མྱུར་དུ་ 
མི་འོང་ངོ་།། སོང་ངམ་མ་སོང་ཟེར་ན་སོང་།། གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགྱེས་ 
བཞིན་གནང་།  ཚོང་ཕྱྭ་ངན་ཞིང་ནད་ཕྱྭ་ལ།། ཕུར་སྒྲུབ་ཞག་མ་གསུམ་ 
མམ་གཅིག། གཟུངས་འདུས་ཚར་བདུན་གདུགས་དཀར་ཅན།། སྟོང་རྩ་ 
བཟློག་པ་དང་བཅས་བྱ།། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ལ་སྟོང་བཟློག་བྱ།། ཞོ་ཆང་རྐུ་ 
བའི་འདྲེ་ཙམ་ཡོང་།། 

༈ བར་པ་བཟང་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས།། ངན་ན་སོ་ཕྱྭ་རོ་བག་དང་།། 
གྲིད་ཡོན་ཁྲུས་དང་ལྷ་གསོལ་བྱ།། སྲོག་ཕྱྭ་ན་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར།། གྲོགས་ 
ཕྱུ་བཙོག་དང་མནོལ་ཡོད་པས།། རྣམ་འཇོམས་སྨེ་བརྩེགས་བྱབས་ཁྲུས་ 
བྱ།། དགྲ་ཕྱ་ད་ལྟ་དགྲ་མེད་ཀྱང་།། ལྷ་མ་དགའ་བས་ཕྱིས་ནས་ལྡང་།། 
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རྙེད་ མ་མི ་རྙེད་ཟེར ར་བ་ ་ལ། གཞན་ གྱཾས་ཁེ །ཁྱེར་ ཏེ ཁཾ བ་མཆུ་ ཆེ།། འོང་ངམ་ 
མི་འོང་ཟེར ར་ན ་འོང ང་།། སོང་ངམ་སོང་སྟེ་དོན་མེད་དོ།། གསོལ་ བ་བཏབ་ 
ཀུང་མི་ གནང་ ངོ་།། ནད་ པ་ཉམས གིབ་ཆེ མི་ གཙང་ ཡོད།། །། སྒྱ་བོ་ཡིན་ན་ལྷ་ 


འདེའི་བསྟེགས ད ཡོད་ པས་སྐང་ བའི་ཆོ་ ག་བྱ།། བནྡེ་ ལྷ་ གསོལ་ བསྐང་ 
བཤགས་བྱ།། ལྷ་སྲུང་ཁྲོས་པས་ལྷ་གསོལ་དང་།། བསངས་དང་ཁྲུས་ 
གསོལ་སོགས་ལ་འབད།། མི་གཙང་གོས་དང་ཡུགས་ཟས་སོགས།། འཛེམ་ 
ཞེང་ གཙང་ སྦྲ་གལ ་ཆེའོ།། 

| སྔ་ཕྱི་གཉིས་ བཟང་བར་པ་ངན།། སྒོ་ ཕྱྭ་ལྷ་བཙན་ འགོ་བ བས་ 
བཟང་།། དགྲ ཕྱ་ཤེས་ པ་ འབྱུང་ཡང་ བཟང་། །། གྲོགས་ ཕྱུ་ལ་ ནི་གྲོ ་གྲོགས་ ཡོང་ 
ད། ཚུགས་ རམ་ ཟེར་ན་ཚུགས་ པའི་ངོ་།། ཡངངམམིཡངཟེར་ན་ཡང་། 
བོར་སྟོར་བྱུང་ན་རྙེད་པར་འགྱུར། ནད་ཕྱྭ་ཀླུ་ཡིས་གནོད་པ་ཡིན།། ཀླུ་ 
ཆོག་ ལན་ཆགས་ གཏོར་ མ་ མ་གཏོང་ ད ཚེ་ གཡང་ཉམས་པས་ ཚེ་ འགུགས་ 
དང་།། གཡངབླན་ཁ སྤྲོད ལེ བོང་ར་དགུ་སྒོར་མཚོ་སྨན་གུར། 
ནམ་མཁའ་དགུ་འཕར་ མདོས་ རྣམས་ གཏོང་ ད 

༈ སྔ་མ་ངན་ཞེང་ཕྱི་མ་གཉིས།། བཟང་པ་སྒོ་ཕྱུ་རྒྱལ ་འདྲེ་དང་།། 
གི མོ་ གནོད་ ཅིང་སྲོ་ སྲོག་ ཕྱྭ་ལ། བགེགས་འཚེ་ཡོད་ཀྱང་འཆེ་མི་འགྱུར།། 
གྲོགས་ ཕྱྭ རྲོགས་ཆུང་སོང་ངམ་སོང་།། དགྲ་ཕྱྭ་དགྲ་དང་འཕྲད་ ངོ་ ཡོད། 
རྙེད་དམ་ ཟེར་ན་མི་རྙེད་ཅིང་།། འོང་ངམ་འདྲི་ན་མི་འོང་ངོ་། ནད་ཕྱྭ་ 
གཟུངས་ འདུས་ལོ་གངས་ དང་ །། རྒྱལ་ པོ་ལྕམ དྲལ་ མདོས་ རྫོང་ ་བྱ། གོས་ 
སེར་ གྱོན་ ཅིང་ འདུག་གནས་ སྤོ།། ཡོ་ ལང་ངུ་འབོད་ དར་མི ་འགྲོ།། ཐབ་ 


ཟ༡ཅ་ 
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གཞོབ་རོ་གྲིབ་དམར་གྲིབ་གཟབ།། བདུད་མདོས་སྨན་མདོས་བཏང་ན་ 
ཕན 


---¬༠༠༧༧༦༠༦༧ཿ་ 
---~༨༠༡༩སསམམཿ།པསིན་ 


| སྔ་མ་གཉིས་ངན་ཕྱི་མ་བཟང་།། སྒོ་པུ་ལྷ་འགོ་ཐབ་གཞེབ་ 
གཟབས། སྲོག་ཕྱྭ་བཟང་ལ་གྲོགས་ཀྱི་ཕྱྭ།། མྱི་ཐལ་ཆེ་ཤིང་ཨེ་སོང་ན།། 
སངྐསྔ་བླརག་གམ་མ་བླ་རག་ན།། བླརག་གྲ་དུད་དམྷ་རད་ན། ཕྱིས་སུ་ 
པའི་དོན་ཡིན་ན། བརྒྱ་བཞ་ཆུ་གཏར་གང་མང་གཏད།། སྣ་མང་ 
འདེབས་དགེ་འདུན་ལ།། ཆོས་སྟོན་དྲངས་ཤིང་ཚེ་གཡང་འགུགས།། 

༈ གསུམ་ག་ངན་ན་ཕུར་ཁ་གནོད། སྲོག་ཕྱུ་བཏབ་པ་འཆེ་བ་ 
ཡིན།། གྲོགས་ཕྱྭ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བའི་ངོ་།། དགྲ་ཕྱ་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་རུང་།། 
དགྲར་འཕྲད་སྟོར་བ་མི་རྙེད་ཅིང་།། ཚོང་ལ་ངན་ཏེ་དུམ་ཅམ་རེ།། བྱུང་ 
ཀྱུང་འཕམ་ལ་ནད་པར་ངན།། འབུམ་སྒྲོགས་སྲིད་པའི་སྤྱི་མདོས་དང་། 
ཚེ་སྒྲབ་འབད་ཅིང་གྲིབ་སྲེལ་བྱ།། སྲོག་ཆགས་རྒྱུ་སྐོང་དབང་ཕྱུག་མའི། 
ཟོར་མདོས་ཤ་བ་རུས་རྒྱས་གཏོང་།། ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་མོད་ཀྱང་། 
སྟོབས་ཆེན་རིམ་གྲོས་བཟློག་པ་སྲིད།། མི་ཤེས་ཤེས་རྫུའི་མངོན་ཤེས་དང་། 
ལྷ་མིན་ལྷར་རྫུའི་ལུང་བསྟན་ལས། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་བློ་བཏད་ནས། 
རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་བཀྱིས་འདེ་བཟང་།། རྟེན་འབྱུང་གནད་ལ་ངེས་ 
ཤེས་དང་།། ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་ཡིད་ཆེས་དང་།། ལྷ་སྲུང་གྲོགས་སུ་ཁུག་པ་ 
གསུམ། མོ་ཕྱྭ་ཐིག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ཡིན།། ཕྲེང་མོ་ལྐོག་གྱུར་གསལ་བའི་མེ་ 


ལོང་འདེ།། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཆོས་སློར་ཡན་ལག་ཏ།། ཆོས་ཀི་ཌོ་ཆྗེའི་ 
ད།། ཅ་མཆག སྐར་ཡན་ལག་ཏུ།། ཆས་ཀྱརྡརྗ 
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བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཞེས།། ཡིད་འོང་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་བྲིས་པར་དགེ། །། 
འདིར་གཞུང་དུ་བཀོད་པའི་རིམ་འགྲོའི་སྐོར་ལ་གཏོ་མདོས་ཀྱི་རིགས་མང་བ་བྱུང་བ་རྩ་བའི་ 
ཡི་གེ་ན་འདུག་པ་སོར་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡུལ་དུས་ལ་ལར་འདེ་གདོན་སོགས་ཀྱི་ 
གནོད་པའི་རིགས་ལ་གཏོ་མདོས་ཕན་ཆེ་བ་ཡང་སྣང་བས་དེ་ལྟར་བཀོད་མོད། གཏོ་མདོས་ 
རིགས་མི་ཤེས་པའམ་ཤེས་ཀྱང་གཏོར་སྲོལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་དོད་ཐུབ་ཀྱི་རིམ་འགྲོ་ 
གཞན་མོ་འདེབས་མཁན་རང་གི་གོམས་མྱོང་དང་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཕབ་ཀྱང་ཆོག་ 


པར་སེམས་ལགས་སོ།། ད 
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༄།། ཏ་མགཱིན་གསང་སྒྲུབ་ཆོས་སྐོར་ལས། བཀའ་སྲུང་བེག་ཙེ་ལྕམ་ 
དྲལ་གྱི། རྗེས་གནང་ཆོ་ག་ཆེས་གསལ་བ། བཀླག་པས་ 
དོན་འགྲུབ་ཅེས་བྱར་བཞུགས།། 


འདོད་རྒུའི་མཆོད་སྣོལ་བླ་མ་དང་།། གཉིས་མེད་ཧ་ཡ་སྤི་ཝ་ལ།། 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས།། བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་རྗེས་གནང་འབྲི།། 
འདིར་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་བཀའ་སྡོད་གནོན་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བེག་ཅེ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ 
བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་མནྡྲི་ལ་བསེ་སྡེར་རམ་ཟངས་གཞོང་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ 
ཟུར་གསུམ་གཅིག་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དེ་ལས་ཆུང་བ་ཞིག་དང་བཅས་པ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་ 
ཞིང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཙ་ཀླི་དང་གཏོར་གདུགས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་བཞག མདུན་དུ་འབུལ་ 
གཏོར་དང་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ། ནང་མཆོད། རྡོ 
དྲིལ། འཐོར་ནས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས། བདག་བསྐྱེད་ 
བདེ་དགྱེས་སོགས་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའམ་ཁྱད་པར་དུ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དང་རྟ་མགྲིན་ 
འབྲེལ་ཆགས་པས་འདིར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པས་དེའི་ 
བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླངས། བསངས་ཆུ་ཨ་མྲི་ཏས་སྒྲབ། ཕྱི་ 
ནང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། གཏོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། གཏོར་ཆོག་ལྟར་ 
རམ་མདོར་བསྡུ་ན། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ 
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བུའྱ་བཀུན་གསང་ འབུམ། 


༨ .~7༨ 


མདུན་དུ་རྟ་ཁྲག་དང་མི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོའི་དབུས་སུ་ཟངས་ཀྱི་རི་ 
གྲུ བཞི་པ་རྟ་རོ་མི་རོ་བརྩེགས་: པའི་ ་སྟེང་ དུ་པྲ་དང་ཟངས་གྲི་ལས་གནོད་ 
སྦིན་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་ཞལ་གཅིག་སྱན་གསུམ་ 

པ། སྐྲ་ཁམ་ སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེ སེར་ཅན་ཞལ་ 
མཆེ་བ་ གཅིགས་ པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ མདའ་གཞུ་གློ གློ་སྟིང་ 
འཛིན་པའི་ མཆན་ཁུང་དུ་རུ་ མཆོན་ བསྣམས་པ། མི་ མི་མགོ་ སྐམ་པོ་ལྔས་ 
དབུ་རྒྱན་ དང་རཱོན་ པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་ཅན། ཟངས་ ཀྱི་བེག་ ཅེ་དང་དར་ 
གྱི་རལ གུ་དམར་ ལོས་ བརྒྱན་ ཅིང་ ང་སག་ལྷམ་ གསོལ་ བ། གཡོན་ བརྐྱང་གི་ 
སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་པ། དེའི གཡོན་ དུ་མཾ་ལས་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་ སྐུ་གཟུགས་ 
སྔོ་ལ་གདོང་པ་ དམར་བ། གཅེར་མོ་ཞལ་དང་སྤྱན་བགྲད་པ། གཡུའི་སྨིན་ 
མ་དང་དུང་གི་སོ། མེ མེའི་རལ་པ་ཅན་ གསེར་གྱི་རྣ་རྒྱན་འཕྱང་བ། རལ་གྲི་ 
དང་ཕུར་བུ་འཛིན་ པ། དྲེད་མོ་ལ་ ཞོན་ པ། གཙོ་བོའི་གཡས་ སུ་པྲ་ལས་ 
སྲོག་བདག་དམར་པོ་བསེ་ཁྲབ་ དང་ བསེ་ རྨག་ ཀྱོན་ཞེང་མདུང་དམར་ 
དང་བཙན་ཞགས་བསྣམས་པ། ལྕེ་སྦྱང་ལ་ཞོན་པ། དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ 
གྲི་ཐོ ཐོགས་བཤན་པ་བརྒྱད། རོ་ བཤན་ ཉེར་ གཅིག་ ལ་སོགས་པའི་དམ་ ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི་ འི་གཙོ་འ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགིན་ པ་ཨཱ། ཐུགས་ཀར་ ཧཱཾ དེ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ བྱང་ཤར་ ལེ 
རུ་ཙེའི་དུར་ཁྲོད་ བྲག་ དམར་མཆོང་ ལྡིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས་གནོད་ སྦྱིན་ 
དེགས་ པ་ ལྕུམ ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ སྱན་དྲངས་པར་ 
བསམ་ལ། ཀྱེ། བྱང་ཤར་དབང་དྲག་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས།། གནོད་སྦྱིན་ 


356 


ླགགཀགྲག ཤབ འཀན་གསང་འབཕུམ། ། །ཀ།་ 
སྲོག་ བདག་ཟངས་ ས་ཀྱི་བེག་ ཅེ་ཅན།། སྲིང་ མོ་རིག་ པའི་ ལྷུ ་མོ་གར་ དབང་ 

མ།། ལས་ མཁན་ སྒྲོལ་ གྱིང་འཁོར་བཅས་ ་གནས་ འདིར གཤེགས། རཀློ་པྲ་ 
ཁཾ་ ཨུ་ ཏྲས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀ ཆཾ་ ཛཿ ཛཿ ཧཱ བོཾ་ ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ སྭ ཞེས་ 
བསྐྱེད་བསྟིམས་གདན་འབུལ་པ་རྣམས་བྱ། ཨོཾ་པྲ་ ཁ་ཨྤང་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨྦྒ་པྲ་ 
ཏིཏྟ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར ་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། འབྲུ་ གསུམ་སྦྱར་བས་ 
ནང་མཆོད་ཕུལ། ཆོས་ཉིད་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། མ་རུངས་ 
འདུལ་ཕྱིར དྭག་ངོ པོའི་ སྐུར་བསྟན་པ།། མཐུ སྟོབས་ ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་ མཛད་ པའི། །། སྒྲོལ་ གྱིང་ བཤན ་པ་དམར་ ལོ་ལ ཕྱག་ འཚལ། བཀའ་ 
ཡི་འཁོར་ གནས་ ཡེ ཤེས སྲུང་ཊ མའི་ འི་ཚོགས།། རྣལ་འ ་འབྱོར་འདོད་ པའི་ ་བདེ་ 
སྟེར་ གསང་བའི ་ཡུམ།། ལས་བྱེད་བཤན་པ་ གཏུམ་པོ་སྡེ་ལྟ་དང་།། མ་མོ་ཐེ་ 
རང་ ཚོགས ་ལ་གུས་པས་འདུད།། ཅེས་བསྟོད། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆོས་ ྐྱོང་༈ ལྕམ སྲིང་གི ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་ བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་ པས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། རང་ དབང་ མེད་ པར་བཀའ ཉན་ ཧིང་ཅ ་འདོད་ པའི་ 
ལས་ བསྒྲུབ་ པར་བསམས་ལ། ཨོ ་པ་ ཁཾ ཨཱཏཏ་ཀཱི་རུ་པུ་རུ་ཏ་ལོ་ཧི་ཏ་སར ་ཤ ་ུ ་མཱ་ 
ར་ཡ་ ཧུ ཕཊ། ཅེས་པ་ཡབ པ་ དང་། ཨོ་ ཨོ་རཀྐྲོ་ཡ་མ་ཅི་ཏཱ་ཛྭ་ལ་རཾ་པྲ་ཏི་དེ་ 
ལཾ ཧཱུཾ་སློག་ལ་ཡ་མ་ཛཿ སྦར་ཤྭ་ཏཱུ་མྭ་ར་ཡ་རྦད་ ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་ གྱ་སྔགས ཅི 
མང་བཟླས་པའི་མཐར། ཆོས་ སྐྱོང་ འཁོར་ དང་བཅས་ ར།འི་ ལྡགས་ ཧཱ ལར་ སྐྱེས 
པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྔུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་ 
མའི་ བཉུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་རཀྲོ་པྲ ཇ་ཨཱཏྨ་ 
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_ ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ས་པ་རི་ལྭ་ར་སྦར་ བིགྟན་ ཤ་ཏཱཾ་ཨི་དཾ་བ་ལི ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་ 
བདུན་ གྱིས་ གཏོར་མ་དབུལ། སླར་ཡང་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། ། ཀྱེ། རྒྱ་གར་ 
ཝའི་བཀའ་ཉན། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད། ཡབ་གནོད་སྦིན་ 
ཟངས་ཀྱི་རལ་བ་ཅན་དང་། ཡུམ་སྲིན་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྲས་ 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན། སྲིང་མོ་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་ 
དམར་མ། འཁོར་སྲོག་གཅོད་ བཤན་པའི་ འི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་སྟོད། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ 

ངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ གིས་ སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་ དུ་འགལ་ 
ཀྐེན་ཐམས་ཅད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ། གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ཆད་པས་སྐད་ཅཾག་ཉིད་ལ་ཐལ་བའེ་རྡུལ་ 
ཕྲན་བ ཞིན་དུ་བ རླག་པ ར་མཛོད་ ཅིག ཅེས་བཀའ་བསྒོ། སློབ་མས་ཁྲུས་བྱས་ 
མཌྦལ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
བསླང་བ་དང་།། ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། ཆོས་སྐྱོང་ 
སྦྲགས་སྒྲབ་བདག་ལ་སྩོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་ནི།། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་པར་མཆོད་ནུས་ 
སམ།། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་དང་དམ་ཆིག་རྣམས།། རྗེས་སུ་ མཐུན་པར་སྒྲུབ་ 
ནས་སམ ། ཞེས་འདྲི་བ་ལ་སློབ་མས་གོང་གི་ཚིག་ལ། །བདག་ཐ གིས་ བརྩོན་ པར་ མཆོད་ 
ནུས་སོ།། ཉས དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒྲབ་ནུས་སོ།། ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
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ལན་བཏབ། སླར་ཡང་བླ་མས སྣོད་དང་ལྡན་པའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས།། བསྟན་པའི་སྤྱི 
དྲག་བསྒལ་བའི་ཕྱིར།། དྲག་པོའི་སྒྲབ་པ་ངས་སྦྱིན་གྱི།། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲོ་བས་ 
བརྩོན་པར་མཆོད།། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཟཔ་བའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ 
གྱི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་སྲང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གནོད་ 
སྦྱིན་དྲེགས་ པ་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་སྟམ་ པའི་སྒོ་ནས་ གསན་ 
པར་འཚལ།དེ་ཡང་གནོད་སྦིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནེ་ངེས་པའི་དོན་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཅིང་། དྭང་དོན་ཐ་མའ་གྱི་སྐྱ 
བརྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། ྔན་འདས་པའི་བྣསལ་པཞག་ཏ། 
རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ཤུགས་ཅན་དང་བཙུན་མོ་ ་ཨུཏྒ་ ལའི་རྒྱན་བྱ་བ་ གཉིས་ 
ལས་སྲས་ ས་གཅེན་ གྲགས་ལྡན་དང་། གཉུང་པོ་གྲགས་སྐྱེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཅེན་ཆོས་ལ་དད་ ཅིང་གཉུང་པོ་མུ་སྟེགས་ལ་དད་ པས་མ་འཆམ་པ་ལ། 
ཆོ་ལོང་རྒྱབ་ནས་སུ་རྒྱལ་ བ་དེའི་ཆོས་ལུགས་ལ་འཇུག་ པར་འཆམ་ཏེ་ཆོ་ 
ལོང་རྒྱབ་པས་གཅེན་གྲགས་ལྡན་རྒྱལ། གགས་སྐྱེས་ལ་ཆོས་ལ་ཞུགས་ 
ཤིག་བྱས་པས་མ་ཉན་པར་བྲོས་པ་གཅེན་གྱིས་བདས་ཏེ་བཟུང་ནས་ 
གསོད་པར་བརྩམ་པ་ལ། གཅུང་པོ་བདག་མ་བསད་པར་ཐོང་དང་གཅེན་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ངས་བསྟན་སྲང་བགྱིད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས། 
དེར་གཅེན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ་དབང་རྟགས་སུ་ཟངས་ཀྱི་རལ་ཁ་དང་། 
བྱི་རུའི་མཁར་བ། བསྲེའི་མདའ་གཞུ་གཏད། མིང་སྲོག་བདག་ཡམ་ཤུད་ 


359 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དམར་པོ་ཅེས་བཏགས། དེའི་དུས་ཀྱི་གཅེན་གྲགས་ལྡན་ནི་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་དང་གཅུང་པོ་གྲགས་སྐྱེས་ན་ཆོས་སྐྱོང་འདེ་ཉིད་ཡིན་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེང་འདེར་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དབང་གེས་བྱང་ཤར་མྱ་ངམ་གྱི་ཡུལ་བདུན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། 
མདའ་ན་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་ཤིང་ཕུ་ན་ཟངས་བྲག་བརྩེགས་པ་མི་རོ་རྟ་རོ་ 
གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཤིང་མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་མཚོ་རུ་འཁྱིལ་བ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་གནས་ན་ཕ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན་དང་། 
མ་སྲིན་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། ཕ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་མ་འདོད་ 
ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ དེ་ གཉིས་ ཚོགས་པ་ལས་ བྱི་རྲའི་ སྒོ་ང་ དང། 
བསེའི་སྒོ་ང་གཉེས་ སྐྱེས། དེ་གཉིས་ཕ་མས་མ་ཐུབ་པ པར་ བར་སྣང་དུ་ 
འཕྱོས་པས་པར་ གྱི་གཟའ་ བརྒྱད་ བཏུལ། སྟེང་ དུ་འཕྱོས་ ཏཱ ་ལྷ་ ཆེན་ བརྒྱད་ 
བཏུལ། ། འོག་ ཏུ ་འཕྲོས་ ཏེ ཀླ་ཆེན་ བརྒྱད་ བཏུལ། ལ་མ་ གཉིས་ ཀུང་འཇོམ་ 
ལ་ ཁད་ པ་ ལ། ལ་ མས་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་དང་ ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་གཉིས་ དུར་ཁྲོད་ 
གནོད་ སྦྱིན་གྱི གྱི་ལུག་ན་ཡོད་པ་ བསྐུལ་ བས། །དབང་ བསྡུད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ སྟོམས་ པར་ཞུགས་ནས་ཁ་ ཊཱ་ཀ་རྒྱབ་ པས་སྒོ་ང་གཉེས་བརྡོལ་བས་བྱི་ 
རྭའི་ སྒོ ང་ལས་མི་ དམར་པོ་ཟངས་ ཀྱི་བེག་ ཅེ་གྱོན་ པ། མདའ་གཞུ་དང་ 
ཟངས་ གཱ བསྲེ་ མདུང་ ཐོགས་པ་ གཅིག་ ཐོན་པ་མཧྭ་ ་དེ ལས་ དམ་ ལ་ 
བཏགས་ ཏེ དེ་ བ དེས་ ལན་ གྱི་ཚུལ་དུ་མ་རུ་ཅེ་བཤན་ པ་སྒྲོལ་ བྱེད་ ཀྱི རྒྱུད་ 
གསུང་། བསེའོ་སྒོ་ང་ལས་ བུད མེད་ལུས་ སྔོ་ལ་གདོང་པ་བསེ་སོ་དུང་སྨིན་ 
མ་གཡུ་མེའི་ རལ་པ་ཅན་ ཟངས་གི་ དང་ཕུར་བུ་ཐོགས་ པ་བཞིན་ ཐོན་པ་ 
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ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊིས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་དེ་བ་དེས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་དམར་མོ་བཤན་ 
པ་འཇིག་རྟེན་ཟ་བྱེད་མའི་རྒྱུད་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཨཱ་ཙརྱ་ཉི་འོད་གྲགས་པས་མཐུ་དེ་ཝ་ལ་ལུང་མནོས་ཏེ་སྒྲབ་ 
པསྲ་གུབ་ཏེ་ཟླ་བ་ནག་པོ་ལ་གནང་། དེས་སྲས་གྷུ་ཡ་དྷཱ་ར། དེས་གཉན་ལོ་ 
ཙྭ་བ་དང་། མར་པ་ལོ་ཙཱ་སོགས་ལ་གནང་ནས་རིམ་གྱིས་ས་བཅུའི་དབང་ 
ཕྱུག་གྲུབ་ཐོབ་འདར་བྱ་རུ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་གསན། གྲུབ་ཐོབ་དེ་ 
ལས་ཀྱང་གསན། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེས་དགེའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕལ་ 
ཆེ་བས་གསན་ཅིང་སྲང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྲུང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་པ་ལ་བླ་མ་ང་ཉིད་དཔལ་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པ་དངོས་སུ་གསལ་བཏབ་ནས་བླ་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ན་སྐྱབས་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྒྲུབས་མཆི།། སོགས་ཀྱས་རྡོམ་པ 
གཟུང་། གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་སློབ་མ་ལ་གསལ་གདབ་ལ་སྒོམ་དུ་ 
སྲིང་གི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། 
སློབ་མ་བསངས་སྦངས་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་དུ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱང་ཤར་མ་རུ་ཅེའི་ 
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དུར་ཁྲོད་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་བསྟིམ་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དཀྲོལ། སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་།། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ 
གི་དོན་དུ། གསུང་གི་ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་གདན་ལ་པྲཾ་དམར་པོ་དང་མཾ་སྔོ་ནག་གི་མཐར་རང་རང་ 
གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ 
ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། 
སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་ 
མཐའ་ བསྐོར་ ནས་གནས་པ་ པ་དང་། ཧྱ ་འདོད་པའི་ལས་སྒྲབ་པར་བསམས་ ལཾ 

པཊ ཨབཱ་ཀཱི་རུ་པུ་རུ་ཏྭ། ལོ་ཧི་ཏ་ སྤར་ཤྭཏུ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་ 
དང་། ཨོཾ་རཀྤྲོ་ཡ་མ ཅྭཏ་ཛ་ལ་རྭ་པ་ཏི་དེ་ཝྭ་ཧཱུ སྲོག་ལ་ལ་ཡ་མ་ཛཿ སྦརྦ་ 
ཤ་ཏུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པ་ནི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་།། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་གསོལ་ 
བ་གདབ། གཏོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག ཆེས་ 
སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
གྲུབ་ཐོབ་ལྭ་བ་དམར་པོ། ཨཱ་ཙརྱ་ཉེ་འོད་གྲགས་པ། པཛཱི་ཏྭ་ཟླ་བ་ནག་པོ། 
པརྔ་ ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ར། བླ་མ་གཉན་ ལོ་ཙཱ་བ། གནམ་ཁའུ་པ་དར་མ་སེང་གེ 
རཿ ཆེན་ ཀུན ་དགའ་ སྟིང་པོ། ལོ། ར་ ང་སའི་ཤུད ་བུ་ བ་བཀྲ ་ཤིས་འོ འོད་ ཟེར། ། དཔལ་ 
ལྡན་གྲུབ་ ཐོབ་ འདར་ཕྱར། བོ་ དོང་ང བ ་བརྙོན (འགྲུས་ རྡོ རྗེ ཉན ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་བརྟན་པ། མཁན་ ཆེན 'ཆོས་རྒྱལ་ ཆེན་ ལོ། ཀུན་ མཁྱེན ་དཔལ་ 
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ལྡན་སེང་གེ མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན། གྲུ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ། དན་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཡོན་ཏན་མཆོག རྒྱལ་བ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྔགས་རམས་པ་ 
སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ 
ལས་མ་འདའ་བར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིས་ཕྱི་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ་ 
ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས་ཏེ། འགའ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། 
མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ། ཇི་ལྟར་ 
བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བཀའ་ 
བསྒོས། སྔགས་གཉིས་ཀྱང་བརྗོད་པས། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བ ཅས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ 
སློབ་མ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། སློབ་ 
མ་མང་པོ་ཡོད་ན་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ནས། གཙོ་བོས་ཇི་ 
ལྟར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཆིག་གི་ཁས་ལེན་དུ་འཇུག གཏང་རག་གི་མཆྦལ་ཕུལ། དགེ་བ་ 
བསྔོའོ།། གཏོར་མའི་ལྷ་ལས་རང་འདྲ་བསྟེམ་པ་ཡིན་ན་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་ 
གསོལ་གཤེགས་གསོལ་དཀྱུས་ལྟར་བྱའ།། དབང་གི་མདོག་ཅན་སྲུང་མའི་རྗེས་ 
གནང་ཁྲིགས། དབང་ཕྱག་བརྒྱད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན།། 
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དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་ཡིས་ཀྱང་གོ་བདེར་བཀོད།། དབང་དྭག་ཞི་བའི་ལ ར་ 
ཀུན་ལྷུ ནྭ་གྲུབ་ཤོག། དཔ ལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ འི་བ ཀ འ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕ མ་ 
སྲིང་གི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་བ ཀླག་པ ས་དོ་ ན་ འགྲུབ་ཅེ སྭ་བུ་བ་ འདི་ཡང་། རྒྱལ་བ་དགེ་ 
བདེ་བ ར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟ ང་ཀུན་དགའོ།། ད 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༅།། ཏཱ་མཐིན་གསང་སྲུབ་ཆོས་སྐོར་ལས།། བཀའ་རྔད་བེག་ཙེ་ 
རྩམ་དྲལ་གྱི། གཏོར་ཆོག་ཤེན་ཏུ་འཁྱེར་བདེ་བ། 
བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་བཞུགས།། 


དངོསྲ་གུབ་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ཉིད།། ཡི་དམ་སྲང་མའི་རྣམ་རོལ་ 
དུ།། ཤར་ལ་སྒོ་གསུམ་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ།། བེག་ཙེ་ལྕམ་འདྲ་གཏོར་ཆོག་ 
འགོད།། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་གཏོར་སོགས་བསངས་སྦངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྦྱན་ 
གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཌྷཾཨཱཿཧཱུཾ། 
ནས་ ཤཔྟའི་བར་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། སྦོ་ན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས། མདུན་དུ་མི་རྟའི་ཁྲག་གི་ 
རྒྱ་མཚོའི་དབུས།། ཟངས་རི་གྲུ་བཞི་བམ་རོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་།། པད་ 
ཉིའི་གདན་སྟེང་ཕྲ་དང་ཟངས་གྲི་ལས།། གནོད་སྦིན་ཆེན་པོ་དམར་པོ་ཏྲོ 
ཞིང་གཏུམ།། ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ། 
སྨིན་མ་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་བརྫེས།། ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་གཡོན་པས་ 
མདའ་གཞུ་དང་།། གློ་སྟིང་འཛིན་ཅིང་མཆན་ཁུང་རུ་མཚོན་བསྣམས།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སྐམ་རློན་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་ཅན།། ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་དར་གྱི་རལ་ 
གུ་གསོལ།། སག་ལྷུམ་གྱོན་ཅིང་གཡོན་བརྐྱང་སྟུབས་ཀྱིས་བཞུགས།། 
གཡོན་ དུ་མ ་ལས་སྲིད་ པའི་ ལྷ་མོ མོ་ནཾ།། །། སྐུ་མདོག་ སྔོན་ ལོ་བསྲེ་ གདོང་ དམར་ 
ལོ་ ཅན།། གཅེར་མོ་ ་མོ་ཞལ་གདངས་སྤྱན་ བགྲད་ གཡུའི་ འི་སྨིན་མ།། ཆ། དུང་སོ སོོ་མེ་ 
རལ་ གསེར་ གྱི་རྣ་ རྒྱན་འཕྱང་། རལ ་གྲི་ཕུར་བུ་ འཛིན་ཅི ང་དེ མོ་ ཞོན།། 
གཡས་སུ་པྲཾ་ལས་ལས་མཁན སོག བདག་དམར།། བསེ་ སེ་ཡི་ ཁྲབ་ རྨོགཊཾ གྱོན་ 
ཞེང་ མདུང་ དམར་ དང་།། བཅན་ཞགས་ འཛིན་ ཅིཾང་ལླེ ལྕེ་སྤྱང་ སྨྱན པ་ ཞོན། 
ལྕམ་དྲལ་འཁོར་ དྲ་གི་ཐོ ་ཐོགས་ བཤན་པ་བརྒྱད།། རོ་བཤན་ ཉེར་ གཅིག་ 
བཙན་བདུད་ གནོད་ སྦྱིན་ དང་།། མ་མོ་ མོ་ཐེ་རང་ དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ འེ་འཁོར། 
རྲ ་གཞི་ བར་སྣང་ ཁྱོན་ ཀུན་ འགེངས་ པ་ ཡི།། གནས་ གསུམ་ རྡ རྔེ ་གསུམ་ 
གྱིས་ ས་མཚན་ པར་གྱུར། ཀྱེ། བྱང་ ཤུར དབང དག་ རོལ་པའི་ དུར ཁྲོད་ ནས། 
གནོད་ སྦྱིན ་སྲོག་ བདག་ བོ ཀྱི་བེག་ ཅེ་ ཅན།། སྲིང་མོ་ རིག་ པའི་ ལྷ མོ་ 
གར ་དབང་ མ།། ལང་ མཁན་ སྒྲོལ་གྱི གྱིང་འཁོར་བཅས་ གནས་ འདེར་ 
གཤེགས།། རཀོ་པ་ན་ཨྤུཏ་ས་པ་རི་ ལཱ་ར་ཨ་ཀརྙཡ་ཇཿ ཇ་དཱཾ་བཾ་ཧོཿ པད་ 
མ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཨོཾ་རཀྤོ་པྲ་ ཁ་ཨཱ་ཏཱ་ས་པ་ རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་ མཆོད། 
སྔགས་དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ བཏགས་པས་ནང་ མཆོད ་འབུལ། དུས་ གསུམ་རྒྱ རྒལ་པའི་ 
བསྟན་སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ།  གནོད་སྱིན་ཆེན་པོ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན།། 
གསང་ཡུམ་ལས་མཁན ་ཤྲ '་ཐོགས་ བཤན་པའ་ འི་ཚོགས།། དམ་ ཅན '་རྒྱ་མཚོར་ 
བཅས་ལ་གུས་པས་ འདུད། བསྐང་ བཤགས་ བྱ་བནི། ཀྱི ཀྱེ བདེ་ སྟོང་ གཉིས་ སུ་ 
མེད་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ མཆོག། ། ཟག་ མེད་ བདེ་ ཆེན་ བསྐྱེད་ པའི་ མཆོད་ རྫས་སུ།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ཇི་བཞིན་ཆེས་བཀྲ་བས།། བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག། རག་དམར་ཁྲག་ཆང་མཆོད་ཡོན་དབང་པོ་ 
ལྔའི།། མེ་ཏོག་ཤ་ཚིལ་དུད་འཐུལ་ཚིལ་ཆེན་སྒྲོན།། མྲིས་པའི་དེལ་ཆབ་ 
ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་དང་།། རྐང་གླིང་དུང་ཆེན་སྟན་བརྗིད་རོལ་མོའི་སྒྲ། རོ་ 
བརྒྱའི་གསེར་སྐྱེམས་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་དང་།། ཞོལ་གཡག་རྟ་དམར་དུར་བྱ་ 
སྲིད་བྱ་ཁྲ། གོ་མཆོན་འུག་པའི་སྒྲོས་བརྒྱན་མདའ་བོ་ཆེ།། ཚོགས་གཏོར་ 
འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱིས།། གནོད་སྦིན་དབང་པོ་བེག་ཙེ་ལྕམ་ 
དྲལ་དང་།། ལས་མཁན་སྲོག་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི།། ཐུགས་ 
དམ་བསྐོང་ཞིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ནས། རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་ལྷུན་གྱིས་སྒྲབ།། མ་རིག་དབང་གིས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་།། སྲུང་མའི་ 
དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ལས་འདས་པས།། ཐུགས་དང་འགལ་རྣམས་འགྱོད་ 
པས་བཤགས་བཀྱིས་ན།། བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་ཐུགས་ཀ་ཡི།། སྲོག་གི་ངོ་བོ་པྲ་དང་མཾ།། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས།། བསྐུལ་བས་བཀའ་ཉན་ལས་སྒྲབ་ 
ཨོ་རཀློ་ཡ་མ་ཙིཏྟ་ཛ་ལ་རཾ་པྲ་ཏི་དེ་ཝི་ཧཱུཾ། སྲོག་ལ་ཡ་མ། རརྦ་ ཤ་ཏཾ་མཱར་ཡ་ 
རྦད་ཕཊ། ཅེས་པ་གཉིས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། ཡིག་བརྒྱས་ཁ་བསྐང་། གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་ནེ། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ག ཅིག་པ་ད ཆཾ། ར་པོ་འོད་ཀྱི་སྔུ་གུ་ ཅྱ ན་དུ་གྱུར་པས་གཏོ ར་ར འི་བ ཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་ཀྱུར་པར་བསམས། ཨོ་རཀྲོ་པྲ་ཌ་ཨཱཏྐ་ས་པ་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཕུལ། ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ནི། རྒྱལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཀུན་གསལ་ངོགས། སྲོག་བདག་དབང་པོའི་ 
སྤིན་སྒྲ་ཆེར་རྒོད་ཅིང་།། དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེ་ཐོག་མདའི་གཟིས།། 
དྲག་བགེགས་བྲག་རི་ཕྱེ་མར་བསྟིལ་ལ་བསྟོད།། གསང་ཡུམ་པདྨ་གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ།། ལས་མཁན་སྲོག་གི་བདག་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན།། གྲི་ཐོགས་ 
བརྒྱད་དང་རོལ་བཤན་ཉེར་གཅིག་དང་།། བཙན་བདུད་སྲིན་པོའི་དམག་ 
ཚོགས་བཅས་ལ་བསྟོད།། འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དང་།། 
པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ།། རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ 
པ་བཞིན།། དེང་འདིར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབས།། རྣལ་འབྱོར་ 
སྟིང་གི་པདྨོ་བཞད་པའི་དབུས།། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དབྱེར་མེད་དུ།། 
འབྲལ་མེད་བསྟེན་ཏེ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ན།། ཡིད་ལ་རེ་འབྲས་སྨིན་ 
པར་མི་མཛད་དམ།། མབ་སྟོབས་འོད་སྟོང་ལྡན་ཁྱོད་གཙུག་བསྟེན་ 
བཞིན།། བར་གཅོད་སྨན་རུམ་འཐུག་པོས་སྒྲེབ་སྲིད་ན།། ནག་ཕྱོགས་ 
བདུད་སྡེའི་མུན་པ་མཐར་བྱེད་པའི།། སྟོབས་ལྡན་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་སུ་ 
ལ་རེ།། ཐ་མལ་མི་མིན་ཅུང་ཟད་བསྟེན་པས་ཀྱང་།། བར་ཆད་མི་མཐུན་ 
སེལ་བར་ནུས་མཐོང་ན།། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟེན་པ་བདག། ནག་ 
ཕྱོགས་བདུད་ཀྱིས་གཅེས་པ་འཐད་དམ་དགོངས།། དེ་ཕྱིར་མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡི།། ཆོས་མཐུན་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
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བར་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་སོགས།། ལེགས་ཚོགས་དབྱར་མཚོ་བཞེན་དུ་རྒྱས་པ་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀུན།། མ་ཚང་མེད་པར་ 
དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད།། བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་སྤྱི་ཡི་དགྲ།། རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ལ་སྔང་བ་སྒོས་ཀྱི་དགྲ།། ངེས་ངོར་བསད་དང་གསོད་བྱའི་ 
སྦོས་བྲལ་ཡང་།། བརྩེ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ།། བརྩེ་བའི་མ་ 
དང་བྱམས་པས་སྐྱོང་བའི་དཔོན།། ཅཾ་འདོད་སྒྲབ་པའི་གཉེན་དང་བློ་ 
གཏད་གྲོགས།། ཟུག་རྔུ་སྐྱོབས་པའི་སྨན་སྔགས་མ་ལུས་པ།། ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ 
ནར་རེའོ་མ་གཡེལ་ཞིག། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་ 
བཅུར་དར།། བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། དགེ་ 
འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ།། འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ 
ད པལ་ལ་རོལ་པའི་ཆམ ཛོད།། དེ་ནས་གཏང་རག་བཟོ ད་གསོལ་བརྟན་བ ཞུགས་དང་ 
གཤེགས་གསོལ་གང་འོས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ།། གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་བསྟན་སྲང་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཀུ་སཱ་ལི་༧དྷ རྨ་བཛྲ་གྱིས་ཤིང་ 
སྦྲུལ་ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཉིན་དད་པ་དང་རྣམ་དཔྱོད་དང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྔགས་ 
འོས་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུགས་པ་མི་ཡི་དབང་པོ་རཏྣ་སིནྡྷིའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


༄།། ཏཱ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཆོས་སྐོར་ལས། བཀའ་སྲུང་རྒྱལ་པོ་སུ་ལྔ 
ི།སོག་གཏདྱ་བ་ཚུལ་ཆེས་གསལ་བ།འཕྲིན་བས 
སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བཞུགས།། 


རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ།། ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་ལྔར་ཤར་བ་ལ།། གུས་ 
པས་བཏུད་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི།། སྲོག་གཏད་ཆོ་ག་བརྗོད་པར་བྱ།། དཔལ་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གནས་དབེན་ 
པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་འབྲུ་སྣའི་སིལ་མ་བཀྲམ་ 
པའི་ཁར་མཉྡྲིའི་སྟེང་དུ་ཟངས་གཞོང་གས་ཆག་སོགས་མེད་པའི་ནང་དུ་ཟན་གྱི་བཤོས་བུ་ 
རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཟན་གྱི་ཀོང་བུ་ཁ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་ 
རེ་རེའི་ནང་དུ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་གཡོན་དཀྱུས་རེ་ཡོད་པ་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ 
བཞག་པའི་དབུས་མ་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་བྱ། ཏིང་ལོ་མར་མེ་ཅན་ལྔ་སོ་སྲོའི་ཙཀླི་མདའ་དར་དང་ 
བཅས་པ་དང་གྲུབ་ན་རྒྱལ་མཚན་ལྔ་ཡང་གཟུགས། དེའི་འོག་གི་བང་རིམ་གཉིས་ལ་ཟླུམ་ 
གཏོར་ལྔ་ལྔས་བསྐོར། རི་རབ་ཀྱི་མཐའ་མར་མདུན་དུ་རྒྱལ་པོར་ཕྱི་བཤོས། དེ་ནས་གཡས་ 
སྐོར་དུ་གཟའ་བཤོས་གཡོན་དཀྱུས། ལྷ་བཤོས་ཟླུམ་པོ། བཙན་བཤོས་གྲུ་གསུམ། དམུ་བཤོས་ 
སྐྱོག་མོ། བདུད་བཤོས་རྩེ་ལེབ། ཀླ་བཤོས་རྒྱབ་ཡོལ། མ་མོ་བུ་པང་སྟེ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤོས་བུས་ 
བསྐོར། བསྡུ་ན། བང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟླམ་གཏོར་རྣམས་མེ་དགོས་ཤིང་རི་རབ་ཀྱི་མཐའ་ 
བཤོས་ཕྲན་བརྒྱད་དང་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བས་འཐུས། གང་ལྟར་ནའང་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཟས་སྣས་བརྒྱན། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་བསྐོངས་ཀྱི་གསང་ཕྱི་ལྔ་ཚོམས། སྨན་ཕུད་རཀྐ། ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྲོ་ན། ཕྱེ་མར། གསེར་སྐྱེམས། དཀར་སྐྱེམས། མངར་ 
སྐྱེམས། ལུག་དཀར་ལག་གཡས། བསངས་དུད། སྨུག་རྒོད་མདའ་དར་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ བཤམས། གཡས་ ཕྱོགས་ སུ་ སྟེགས་ མཐོ་བ་ གོང་ གནོན ་ཡི་ དམ་ གྱི་མཆོད་ གཏོར་ 
དང་། འོས་འགབང་ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་རིགས་ལྔའི་ ཕྱག་མཚན་དང་། སྟག་སྤེའུ་བྱ་རྒོད་སྤྱང་ཀི་ཟ་ 
འོག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་དངོས་སམ་རི་མོར་བྲིས་པ་དང་། དམ་ཤིང་ཞེས་པ་སྟོད་དབུ་ 
གསུམ་རྒྱ་མདུད་ཉིས་རིམ་འཆང་བཟུང་དཔལ་ཟུར་གསུམ་པ་སྦྲལ་ཆུན་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་ 
སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་གོང་གནོན་གྱི་ལྷ་གསང་བདག་དང་རྟ་ 
མགྲིན་གཉིས་དམིགས་བསལ་དུ་མཛད་ཅིང་རྟ་མགྲིན་ཡང་བླ་མ་གསང་འདུས་མཛད་པའི་ 

ཕྱག་ལེན་མཆཾས་ནའང་། གསང་སྒྲབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བས་ བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ གཏོར་ 
འབུལ་དང་བཅས་པ་ཞམས་སུ་བླང་། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། ཐོད ་ར། རིན་ 
ཆེན་ལ་ སོགས་ སྣོད་ཡ ཡངས ་པོར། གྡ་བདུད་ རྩི་ལྔ་དང་ ཧཱཿ མི་ཡི།། ཕུན་ 
ཚགས 'འདོད་ པའི ་ལོངས་ སྤྱོད ལུས སྲ་བུབ་ པའི།། སྨན རྡག ་གཏོར་ མ ཕྱི་ནང་ 
མཆོད་ སའ་ འི་ཚོགས།། ཆོ ཆས་ སྐྱོང་ འཁོར་ གབཅས་ ཚིམ་ སཔར་ བྱིད ནུས པའཾ།། །བ་ 
དོག་དྲ་ རོ་ རེག་ བྱ་བླ་ན མེད།། ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ འཾ་མཆོད་ པའ འི་སྤྲིན་ཆེ ་ཆེན་ 
པོས།། ས་གཞེ་བར ་སྣང་ ཁྱོན ་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ ཅིག། ཨོཾ ཨོཾ་སྦར་བིད། པུུ་ར ་པུ་ར། 
སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ལྟརྟ་ཡ་ ཧོཿ བཛྲ་སླ་ར་་།ཾ་སཱཱཧཱ། ལན་གསུམ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
མཛདཀྱི་ཕྱག་རྒསབྱིན་གྱིས་བརླབ། །མདུན་གྱི་རྟེན་རྲྭ བྷཱ ལས་ སྟོང་ པར་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས གྲུབ་པའི་ འེ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱུ་ རྱེན་ 
བཀོད་པ་ངོ་མཚར་དུ་མས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་ པའི་ནང་དུ་མ་ཊཾ ཁ་ བསྣོལ་ བའི་ 
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གྱི་སློག་པ་ཅན་དབུ་ལ་དར་ནག་གི་ཐེབ་ཞུ་གསོལ་བ་བདུད་ཞགས་དང་སྡུ་ 
གྲི་ཐོགས་པ་བ་གླང་སྣ་རིང་ཆིབས་ནས་རོལ་དུ་གློག་དམར་ཁྲིད་པ། ཤར་ 
ལ་དར་ནག་གི་ཐེབ་ཞུ་གསོལ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་ཤེར་ཤིང་གི་གསེག་གཤང་ 
ཐོགས་པ་སྡེདེ་ལ་ཆིབས་ནས་རོལ་དུ་དོམ་ནག་ཁྲིད་པ། ལྷོར་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་མཐིང་ནག་སྦྲལ་དང་སྟག་གི་གོས་ཅན་དབུ་ལ་ཐང་ 
ཐེབ་ཁུང་མགོ་ཅན་གསོལ་བ་དགྲ་སྟ་དང་བདུད་ཞགས་ཐོགས་པ་བདུད་ 
ར་ཏྟིང་དཀར་ཆིབས་ནས་རོལ་དུ་གཡུ་འབྲུག་ཁྲིད་པ། ནུབ་ཏུ་གསུང་གི་ 
གསོལ་བ་སྦའི་འགྱིང་མཁར་དང་ཅཙན་དགན་གྱི་བེང་ཆེན་ཐོགས་པ་དྲེལ་ 
ནག་རྐང་དཀར་ལ་ཆིབས་ནས་རོལ་དུ་སྦྱང་མོ་ཁྲིད་པ། བྱང་དུ་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
དར་དཀར་གྱི་རལ་གེ་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་དབུ་ལ་ཚག་ཞུ་ 
གསོལ་བ་གཡས་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་དང་རལ་གྲི་གཡོན་གསུམ་སྤུ་གྲི་ 
གཞུ་དང་བེར་ཀ་ཐོགས་པ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་ནས་རོལ་དུ་འཚུབ་ 
མ་ཁྲིད་པ། ལྔ་ཀའང་འཕྲིན་ལས་བཞེའི་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་ 
རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཚད་མེད་པ། སྲོ་སོའི་ 


ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཆོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ 
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ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཡར་ 
སྟེང་། བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ། ཟབ་ཡངས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་སོགས་གར་ 
བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། 
ཧུ། རང་བཞིན་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས།། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར།། སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བའི་ཆོས་སྐྱོང་ནི།། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས།། དམ་ཚིག་ 
གཞུང་བཞིན་བསྲུང་བའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས།། ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལོ་ཧོཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ 
ཝན་ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱཾ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རི་རབ་ 
གཞལ་ཡས་འདེར།། ཉི་ཟླ་པདྨ་གདན་ཁྲི་མཛེས་པ་ལ།། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་ 
སྐུ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས།། བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་ 
བ ཞུགས།། ས་མ་་ཨ"ལྡེ་ ཤ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་པའུ་ཨ་མྲི་ 
ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཞེས་བདུད་རྩི་ལ་བཟླས་ནས། བཛྲ་ཏྲི་དུ་རཀྲ་ཧཱུཾ་མཧྭ་པའཱ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ 
ཧི། ཞེས་རང་གིས་མྱང་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ལ་མང་མཆོད་པས་དམ་བསྲེ། ཧཱཾ ཆོས་ཉད་ཞེ་བའི་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་འབར་བའི་སྐུར་སྤྲལ་པ།། 
རྒྱུད་དྲུག་སྒྲོལ་མཛད་རིག་འཇིན་སྒྲབ་མཆོག་ལ།། རྒྱ་ཆེན་ཡིད་འཕྲོག་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཛད།། ཆོས་འཁོར་བཀའ་དང་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ 
སྲུངས།། དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་བདག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད།། རྭ་ཛ་ 
སྣིངྷི་ས་མ་ཡ་ཨ ཧྒཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱཧཱ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་དང་། མཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་པུ་ཛཿ ཁྭ་ 


¬ 


ཧི། མཧྭ་རཀྱ་པ་ཛཿ ཁཱ་ཧི། རྭ་ཛ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཛཿ བ་ལྙིང་ཁྭ་ཧི། ཞེས་དང་། 
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༢༨༧ ༠ 


ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ།། ཧཱུ སྒྲབ་མཆོག་བདུད་ 
འདུལ་ཡེ་ནས་ཐུགས་དམ་ཅན།། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་ 
འདྲ།། དམ་ཉམས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན་སྒྲོལ་བའི།། ཐུགས་རྗེ་ 
སྣོམས་མཛད་ཏྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ།། འགྱུར་མེད་དབྱིངས་ལས་འབར་ 
བའི་སྐུར་བཞེངས་པ།།སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སྒྲབ་མཆོག་ཁྱོད།།སྐྱེ་ཤི་ 
རྩད་གཅོད་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པའི།། ཐོགས་མེད་འཇིགས་བྱེད་ 
ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
མཉམ།། འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཁྱུང་ཆེན་ཀླ་འབྲུག་འདུལ།། དྭག་ཏུ་ 
བསྐུལ་ན་དགྲ་བགེགས་དབང་དུ་སྡུད།། རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་བསྟོད།།ཅེས་པ་ཙམབྱས་བསྟེད་ནས བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་རྭ་ཛ་ཨ་ཧོ་བྷཾ་རྦད། ཙིཏྟ་ཐིབས་ཐིབས་ཛཿ ཤ་མ་རུ་ཏྲི་ 
མ་ཧོ་ཛཿ རྲར་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་བིབས་ཐིབས་ཛྭ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ།། དེ་ནས་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་འཁོད་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས། བགེགས་གཏོར་བཏང་། དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ཤིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
པའི་སྲང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྐྲ་ལྔའི་རིགས་གཏད་ཟབ་མོ་ 
ཉན་སྟམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ 
བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་གསན་པར་འཚལ། དེ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
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པ་པེ་ར་ཞེསྤ་གགས་པ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔའི་ངོ་བོར་ བཞུགས་ ཀྱང་། སྣང་ཚུལ གདུལ་ བྱའི་བློ་ངོར་ 
དཀོར་ བདག་རྒྱལ་ ལོ་ ཆེན་ཊ པོ་སྐུ་ལྔའི་རྣམ འགྱུར་དུ་ བཞེངས ་ཤིང་འཕྲིན་ 
ལས་ རྣམ་ བཞིའི་ ལས་ལ་ཐོགས་ ་མེད་ མུར་མགྱོགས་ ཀྱི་མཐུ་རྩལ ཡུལ་ ཡ་དུ་ 
བྱུང་བའི་ དམ་ ཚིག་ ཅན་གྱི་ཕོ་ཉྭ་སྟེ ་སྟེ། བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་སྔོན་ 
རོལ་དུ་རྒྱལ་ རིགས་ དྷརྨ་ཛྭ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཉིད་བྱན་པོའི་ 
བུར་གྱུར་པ་ལས་དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཆད་བྱས་ 
མཁན་པོ་ཟླ་འོད་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་ལྷན་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ན། རྒྱལ་པོའི་བུ་ནི་བཤད་པ་དང་བློན་པོའི་བུནི་སྒོམ 
པ་ལ་དགའ་བས་མ་མཐུན་ནོ།། ། ཇི་ཞིག་ན་རྒྱལ་བུ་ཉིད་བྲམ་ཟེ་མོ་མཛེས་ 
ལྡན་མ་དང་འདུས་པས ་ཚངས་སྤྱོད་ལས་ ཉམས་པ་ན། གནས་བརྟན་ བློན་ 
ལོའི འི་བུས་དེ་ལས་ ལྡོག་པར་ སྨྲས་པ་ལ ལ་ཁྲོས་ཏེ་སླར་ ཡང་རྒོལ་ ཞིང་ ་བསྡིགས་ 
པའི་ལས་ ཀྱིས་ མི་བསྲན་པའི་སྐྱེ་བ་ཇི་ 'སྟེད་ བརྒྱུད་ པའི་མཐར་གནོད་ སྦིན 
གདུག་ པའི་ རིགས་ སུ་སྐྱེས། བློན་ པོའི་བུ་ནཾ་ཆོས 'ཉིད་ཀྱི་བདེན་ པ་མཐོང་ 
བའི་དྲག་ བཅོམ་པ་ལེགས་ ལྡན་ ཞེས་ སྭ་བྱ་བར་གྱུར་ ཏོ།། དེའི་ཚེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ 
བག་ཆགས་ ཀྱིས་ དགེ་སློང་དེ་ལ་ ལ་གནོད་ ཅིང་འཚེ་བ བྱེད་ པ་ན། གསང་ 
བའི་བདག་པོ་དང་དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱིས་གནད་ལ་ཕབ་ སྟེ སྟེ་གཟིར་ ཞིང་ དམ་ 
ལ་བཏུགས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་སོ།། དེ་ནས་ 
དུས་ཕྱིས་བོ བོད་ཡུལ་གྱི གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོ སྲོང་ ལྡེའུ བཙན་ 
གྱིས་མཁན་སློབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 
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བས་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གནོད་སྦིན་གདུག་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། ཁུད་པར་རྒྱལ་པོ་འདེས་མཐོ་མཚམས་ 
ཤིང་དགོངས་ཉམས་སད་པར་བྱས་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ནས་གཅིགས་ལ་ཕབ། སྲོག་གི་སྟིང་པོ་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་བ་ 
ལས། དེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོར་དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ཆིག་གི་གཉེར་ 
གཏད། ཁུད་པར་བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྲང་མ་མཁན་སློབ་ 
བཀའ་བགྲོས་པ་ན་དྲེགས་པ་གཞན་ལས་འདེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ 
བར་དགོངས་པ་མཐུན་ནས། བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ནས་སྲང་མ་སྤྱན་འདྲེན་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བར་པ་བཅོམ་སྟེ་དཀོར་ཆ་རྣམས་ཁྱེར་པའི་ 
རྗེས་སུ་པེ་ཧཉར་འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་སྲང་མར་བཀའ་བསྒོས། པེ་དཀར་ 
གླིང་དུ་རྟེན་བཅུགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཆོས་འཁར་དཀོར་ནག་དང་བཅས་ 
པ་གཉེར་དུ་གཏད། རང་ཅག་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཡང་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེབས་པ་ལ་སྲང་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པར་བརྟེན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་སྲང་མར་མངའ་གསོལ། རྒྱལ་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་རྣམས་དང་ཆོས་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བས་སྲང་མར་བསྟེན་པ་མཛད། 
དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་སྲང་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་། དངོས་གཞི་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་ཀྱུར་པ་ལ། རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཁཱལ་ཞིག་འབུལ་ 
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༢ ར་མཛོད་བྱས་ལ་མྫ ལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ནས། ཧོ། བླ་མ་དཔ ལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
གཏུམ་པོ་ལགས།  བདག་ཅག་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་དོན་མ་རྟོགས། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར།། རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་འབུལ་བཞེས་ 
ནས་ཀྱུང།། དེགས་པ་སྲོག་གི་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ།། ཞེས་པ་ལན་ 
གསུམ་རྗེས་བཟློས་ ཀྱིས་ གསོལ་བ་ བཏབ། བླ་ རའི་ སྟེང་ གི་ ནམ་ མཁའ་ ན་ སྐྱབས་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ པའི་ སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག་ །ཏུ་ སེམས་ 
བསྐྱེད་སྟམ་པ་གྱིས་ལ ་འདིའི་རྗ རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ ས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་ མཆི།། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ པདྨ་དབང་ ཆེན་ དངོས་ ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་ གུས་དུང་དུང་བ་ 
བྱས་པའི་ རྱེན་ གྱིས་སློ སློབ་ དཔོན་རྟ་ མགིན་ དུ་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་རྡོས་བཅས་འདེ་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་ 
སྦྱངས་ཏེ་མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྭ་བྷ་ 
ལྔའི་སྔགས་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
གདཞ་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿ ཡིག་ 
དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ།  ཞེས་པ་ནས། 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧྲིཿ དམར་པོ་དཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ཞེས་པའི་བར་མངོན་ 
རྟོགས་བཞིན་བརྡ་སྤྲད། སློབ་དོན་གྱི་ཐུགས་ཀ འི་ཧྲིཿ ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་ 


377 


བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
མོས་པ་ཆ། ཛོད་བྱས་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མ བྲ ར་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཛྭ ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ 
སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སླར་ཡང་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་སྲོས་རོལ་དང་བཅས་སྤྱན་ 
འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་དམ་བཞག་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། མདོར་ 
བསྡུ་ན་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་སྔར་བསྐྱེད་ཟིན་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་སྐུ་ལྟ་སྤྲལ་པ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་བློན་པོ་ལྔ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུད་པ་ཁྲ་ཕུང་ངེ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ངོ་སྤད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དྲེ་རྣམས་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱུང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རིམ་པ་ལ ས་འཁོ ར་བཅས་གུས་ཤིང་དགྱེས་པའི་ 
བརྩེ་གདུངས་ཆེན་པོས་བྲན་ལྟར་འདུད་པའི་ཞལ་ནས་སྲོག་གི་སྔགས་ 
ཕྲེང་ཐོན་པ་སློབ་མའི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་གིས་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། 
གོང་གནོན་གྱི་སྔག ས་ཀྱིས་མགོ་དངས་ཏེ། ཨོཾ་ རྭ་ ཛ་ཧོ་བྷྲ རྤ ད་སོག ས་སྔར་གྱི་སྲོག་སྔག ར་ 
ལན་གསུམ་རྗེས་བཟློས་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེ་རིང་ཕན་ཆད་སྐལ་ལྡན་ 
བུ་ཁྱོད་ལ།། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བས། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག། ཨོཾ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཨོ། ཞེས་དབང་བསྐུར། དེ་ 
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སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱད་ལ།།རྡོ་རྗ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས།། མེ 
ལང་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག དཱུཾ་བཛྲཨ་བྷིཌིཉཱཧུཾ། དེ་རིང་༧ རིན་ 
ཆེན་རིགས་ཀྱི་× མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་× ཏྲཾ་རཏྣ་ཨ་བྷིིཉྟུ་ཏྲཾ། དེ་རིང་× 
པདྨ་རིགས་༣ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་× ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏཉ་ཨཾ། དེ་རིང་× 
ལས་ཀྱི་རིགས་× བྱ་བ་ནན་ཏན་»× ཨཱཿ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱཿ ལག་པ་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེ་རིང་༧ ཐུགས་རྗེ་ 
སྐྱབས་སྦིན་ཕྱག་རྒྱས་× འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག། 
རྒྱ་དང་སྐྱབས་སྦིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ 
དེགས་པ་མཐའ་དག་དུ་འདུ་བའི་ནུས་པ་ཐོབ། མདུན་བསྐྱེད་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས་དམ་ལ་གནས་ཤིང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་འདུན་པར་གྱུར་སྟམ་པར་མཛོད། དེ་ནས་རྟེན་རྫས་དམ་ཤིང་གཏད་ལ། ཧཱཾ། 

དམ་ཅན་ལས་ལ་འཛུད་བྱེད་པའི།། རྟེན་རྫས་དམ་ ང་འདི་གཏད་ པས།། 

འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་།། རྒྱལ་པོ་ བྲན་ བཞིན་འ ་འཁོལ བུ 
ཅིག། ཅེས་དང་སྲོག་སྔགས་བརྗོད་པས། རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རང་ལ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་རང་རྟགས་རྒྱལ་མཚན་ལྔ་པོ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཝུལ་བར་ 
མོས་སུ་བཅུག་ནས་རིམ་བཞིན་གཏད་ལ། དེ་རིང་ཕན་ཆད་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ།། 
སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བས། སྟག་གིས་གཅན་གཟན་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ལྟུར།། ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག། དེ་བཞིན་དུ། དེ་རང་ཕན་× སྤིའུའ་རྒྱལ་མཚན་»× ཧ་ལུ་མན་དྷས་ 
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སྤེལ་རྣམས་འདུལ་བ་ལྟར།། ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བའི་× དེ་རིང་× 
བུ་རྒོད་རྒྱལ་མཚན་× རྒོད་ཀྱིས་འདབ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཕམ་བྱེད་ལྟར།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་རྣམས་ཕམ་པའི་” དེ་རིང་× (སྤྱང་ ངཀིའི་ རྒྱལ་མཚན་× སྦྱང་ 
ཀི་གཅན་གཟན་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་ལྟར། །། ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་× 
དེ་རིང་་ ཟ་འོག་རྒྱལ་མཚན་× ཟ་འོག་འདོད་པའི་ཁ་དོག་ཕུན་ཚོགས་ 
ལྟར།། ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ཕུན་ཚེགས་དབང་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་གཏད་པས་ 
ལས་དེ་དང་དྲེ་གུབ་པར་བསམ། གཏོར་མ་སྨན་རག་བཅས་པ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱ། ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། འཕྲིན་ལས་བཞེ་ལ་མངའ་ 
དབང་སྒུར་བའི་ཕྱིར། སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་འདོད་ཡོན་འདི་གཏད་ 
པས།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པར་ཤོག། སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ 
རབ་ལིངམཧ་ྱ་ཨྔ་མི་ཏརྙཀ་ཨྭ་ིྷཱ ས་བ ད་ནསཏན 
གཏོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། གཏོར་མ་འད་ཉད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་ནང་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ 
ཅན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་རྒྱལ་ པོ་སྐུ་ལཱ་སྦྲུལ་ པ་ཡུམ་ བློན་ (པོ་ཕོ་ཉ་ སོགས་ 
བསམ་ གྱིས་ མི་ 'ཁུབ་པས་ བསྐོར་བའི་ སྟེང་ ན་རྒྱུད་ སྡེ་ཆེན་པོ་ དགུ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས། ། དེའི་ སྟེང་ང དུ་རྩ་བརྒྱུད་ ཀྱི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། དེ་དག་དགྱེས་འཛུམ་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་རྡོརྗ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་ པ་བྱིན རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས་བཞེན་ 
པར་ བཞུགས་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་མཐར་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་སྔགས་ 
སྤེལ་ཏེ་བརྗོད་ལ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱིན་རློབས་མཛོད།། དེ་བཞེན་ 
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ད་ལོངས་སྐུ་རྡ་རྗེ་འཆང་། སྦྲལསྐུཕྱགན་རྡ་རྗ ཨོ་རྒན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་། ཇོ 
མོ་ཡེ ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ 'ཁྲི་སྲོང་ ལྡེ བཙན། སྤྲལ་སྐུ་མངའ་བདག་ 
མྱང་ཉི་མ་འོད་ཟེར། གུ་རུ་དོན་སེང་རྒྱལ་མཚན། རྩ་བྲལ་བྱ་བཏང་ཆོས་རྗེ། 
མཚུངས་མེད་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རིན་ 
ཆེན། གྲུ་ཤི་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། བཀའ་ 
བརྒྱད་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བཟང་། སྔགས་འཆང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། མི་ 
འགྱུར་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་ 
རྗེ་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས། ཨེ་དཀར་ཆེན་ལན་བུ་ཨ་མི། ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་ 
ངག་གེ་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། ལོ 
ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི། རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ། རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ 
སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པ་འཛིན་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བཀའ་བསྒོས་པས་འཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་འོད་ཟེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ། ཁྱེད་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་ཉི་གདན་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། གཏོར་མ་སྙིང་གར་གཏུགས་ལ། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ཞེས་བརྡེད། དམ་ཆིག་བསྡུས་ཏེ་ 
ཁས་བླངས། མངཱལ་འབུལ། དགེ་བ་བསྔོ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། འཇིག་ 
རྟེན འདསབྱང་ འཇིག་རྟེ ཉན་ཆུལ་བཟུང་ནས། བསྟན་དང་བསྟན ་འཛིན་ 
སྐྱོང་ མཛད དེགས་ པའི་ གཅོ།། ཆོས་ རྒྱལ་ སྐུ་ལྔའི ་སྲོག་ གཏད་ཆོ་ གའི་ 
ཁྲིགས།། ། བཀླུག་ ཆོག་ ཚུལ་ དུ་ བཀོད་ པའི་ འེ་དགེ་ བ་ཡིས།། དུག་ལྔའི་ མདངས་ 
ལས་ཤར་བའི་ གནོད་བྱེད་ ཀུན།། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྗས་ཚར་བཅད་དེ།། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཇོ་བོར་ལྷ་སྲུང་དང་།། དབྱེར་མེད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ 
ཤོག། ན་རོ་པ ཏད་ཀོགའྲནལསསྒེ་འབྱ་ཅེས 
བ་འདི་ནི། ཚུལ་ལྡན་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་བྲ་སྡེ་སྒར་བ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་མང་ཐོས་སྤེང་བ་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་བཅས་ 
ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུར་ངོར་ཀུ་སྭ་ལི་༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་ལས་ 
འབྱུང་བའི་སྲོག་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ 
རིག་གཏད་ཆོ་ག་འཕྲིན་ལས་རྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞིན་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་ 
སྲེ འུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ལས་བབས་པ འི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉི ན་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགའོ།། ད 


༄།། ཏ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། རྒྱལ་གསོལ་གྱི་ཆོ་ 
ག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ།། ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་ལྗར་ཤར་ལ་ 
གུས་བཏུད་ནས།། དེ་ཡི་གསོལ་མཆོད་ཆ་ཚང་འཁྱེར་བདེ་བ།། དམ་པ་གོང་ 
མའི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་འགོད།། འདིར་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་བཀའ་སྲུང་རྒྱལ་པོ་ 
སྐུ་མངའ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། གཏོར་མའི་རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཟན་གྱི་ཀོང་བུ་ཁ་ལྔ་པ་རེ་རེའི་ནང་དུ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་གཡོན་གཅུས་རེ་ཡོད་པ་ 
ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག་པའི་དབུས་མ་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་བྱ། དེའི་འོག་གི་བང་རིམ་ 
གཉིས་ལ་ཟླུམ་གཏོར་ལྔ་ལྔས་བསྐོར། མཐའ་མར་མདུན་དུ་རྒྱལ་པོ་འཕྱི་བཤོས། དེ་ནས་ 
གཡས་སྐོར་དུ་བཟའ་བཤོས་གཡོན་གཅུས། ལྷ་བཤེས་ཟླུམ་པོ། བཙན་བཤོས་གྲུ་གསུམ། དམུ་ 
བཤོས་སྐྱོག་མོ། བདུད་བཤོས་རྩེ་ལེབ། ཀླུ་བཤོས་རྒྱབ་ཡོལ། མ་མོ་བུ་པང་སྟེ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བཤོས་བུས་བསྐོར། བསྡུ་ན། རི་རབ་སོགས་མི་བྱེད་པར། སྣོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་དབུས་སུ་ 
རྒྱལ་བཤོས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་ཞིག་གི་མཐར་གཞན་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བས་ཀྱང་རུང་། གང་ 
བྱེད་ཀྱང་ཤ་ཁྲག་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། གཏོར་མའི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་སྨན་རཀ མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད། ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་སོགས་བཤམས། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསངས་སྦངས། ཐོད་པ་རིན་ཆེན་ལ་ 
སོགས་སྣོད་ཡངས་པོར།། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྷ་མི་ཡི།། ཕུན་ཚཾགས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་ འབུམ། 
འདོད་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད ལས་གྲུབ་ པའི།།སྨན་ རཀ་ གཏོར་ མ མ་ཕྱི་ནང་ཊ མཆོད་ 
པའི་ཚོགས། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་ བཅས་ཚིམ་པར་བྱེད་ནུས་པའི། ཁཾ ཁ་དོག ་དི་ 
རོ་རེག་བྱ་བླ་ན་མེད།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ འི་མཆོད་ པའི་སྤིན་ཆེན་པོས།། ས་ 
གཞི་བར་སྣང་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། ཨོ ཨོ་སྦར་བིད། པུུ་ར། པུ་ར། སུ་ར་སུ་ 

ར། ཨ་ལྟར་ཡ། ཨ་ལྟར་ཡ་ཧོཿ བྲཛྲ་སྨ་ར་ཌ་ཁི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནི་བསངས་ 
སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་གི་མདུན་དུ་བྷྷྲཾ་ལས་མཆོད།དུང་། གསེར། 
བུ་རུ། གཡུ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྔའི་དབུས་ཕྱོགས་མཆོང་གི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཕྱིན་མཐིང་ནག་དར་ 
ནག་གི་བེར་དང་དང་དམ་གྱི་སློག་པ། དར་ནག་གི་ཐིབ་ཞུ་གསོལ་བ། 
གཡས་བདུད་ཞགས་དང་གཡོན་ སྲུ་གྲི་ཐོགས་ནས་གླང་ཆེན་སྣ ་རིང་ལ་ 
ཆིབས་པའི་སྣ་མོན་བུ་ཕུ་ཏྲས་ཁྲིད་པ། གློག་དང་མེ་ལྕེ་རོལ་དུ་ཁྲིད་ཅིང་ 
ཐོག་སེར་ལོ་ ཕཉནར་ སྟོང་བ། རྦུལ་པ དགེ་ བསྟེན་ གཞོན་ ནུ། ཡུམ ཤརཾ་རོ ར་ཟན་ 
མ་ དམར་ མོ། བློན་པོ་སྲོག་བདག་ བཀའི་བྱ་ར་བ་སོགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
ཤར་ཕྱོགས་ དུང་གི་གཞལ་ ཡས་ ཁང་གེ་དབུས་སུ་སྐུའི་རྒྱལ་པོ་མོན་བུ་པུ་ 
ཏ་མཐིང་ནག་མེན་ཏྲི་ནག་པོའི་གོས་ཅན། དབུ་ལ་དར་ནག་གི་ཐིབས་ཞུ་ 
གསོལ་བ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ཤེར་ཤིང་གི་གསེབ་ཤངས་ཐོགས་ 
སྒེདེ་ལ་ཆེ ་ཆེབས་ནས། དམ་ནག་རོལ་དུ་ཁྲིད་ཅིང་། སྟག་ གཟིག དམ དེད་ཕོ་ 
ཉར་ གཏོང་བ། བ། སྤྲལ་ པ་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ། ཡུམ་ བདུད་ མོ་རོ་ལངས་མ་ 
དཀར་མོ། བློན་པོ་ པོ་བྱ་ཁྲིད་མིག་གཏིག་སོགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
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མཐིང་ནག་སྦྲལ་དང་སྟག་གི་སློག་པ་ཅན། དབུ་ལ་ཐང་ཐིབ་ཁུང་མགོ་ 
ཅན་གསོལ་བ། གཡས་དྲག་སྟ་དང་། གཡོན་བདུད་ཞགས་ཐོགས་པ། རྟ་ 
རྒོད་ཐང་ནག་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཕྱོགས་བྱུ་རུ་དམར་པོའི་གཞལ་ 
དམར་པོ་དར་ནག་གི་བེར་དང་སྨུག་ཞུ་གསོལ་བ། གཡས་སྦའི་འགྱིང་ 
འཁར་དང་གཡོན་ཙན་དན་གྱི་བེང་ཆེན་ཐོགས་པ། དེལ་ནག་རྐང་དཀར་ 
སྤྲལ་པ་མཐིང་ནག་ཡུམ་མཛེས་བྱེད་པདྨ་དམར་མོ། བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ། བྱང་ཕྱོགས་གཡུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
དབུས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། དར་དཀར་གྱི་རལ་ག་དང་སྟག ཤམ་ཧན་ ཚག་ཞུ་གསོལ་བ། 
གཡས་གསུམ་ལྕགས་ ཀྱི་མདའ་ དང་རལ གཱི། ། གཡོན་གསུམ་སྤུ་ གཱི་ གཞུ་དང་ 
བེར་ཀ་བསྣམས་པ། སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་པའི་སྣ་མོན་བུ་པུ་ཏུས་ 
བཟུང་བ། འཚུབ་མ་རོལ་དུ་ཁྲིད་ ཅིང་སྒུང་ཀ་ཕོ་ཉར་ གཏོང་བ། སྤྲལ་པ་ 
ནག་པོ། ཡུམ་བདུད་གཟའ་སྨིན་དཀར་མ་མཐིང་ནག བློན་པོ་པུ་ཏུ་ནག་ 
བསངས། འབག་སེང་ཨ་ཙ་ར་ལ་སོགས་པ་དང་། སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ 
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དམག་ད དཔུང་བསམ མ་གྱིས་ མི །ཁྱབ་པས་ བསྐོར་ བ། དེ་ ྲེ་ནམས་ཀྱི་སྤི་བར་ཨོ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་ པ་ཨཱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་ 
གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ 
ཡར་སྟེང་། བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲ། ཟན་ཡང་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔ་འཁོར་དང་བ ཅས་པ་སྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཤ་ཆེན་ 
འཕྱི་བའི་ཚིལ་སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་པ་སོགས་སྦར་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ 
(ཡིག་རྙིང་།) རང་བཞིན་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས།། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ནི།། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས།། 
དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་བསྲུང་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད།། ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཨེ་ཧྱེ་ 
ཧི་བྷ་ག་ཝན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་ཕྱན་དྲངས། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། བཀའ་ 
སྲུང་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ སྐུ་ལྔ་བོ།། བོ།། ཕུང་པོ་ རྣམ་ལྔ་ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཅིང་།། 
དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་སྦངས་པ་ལས།། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་མོས་ཕྱག་ 
འཚལ།། བཞུགས་ གསོལ་ནི། །ཧཱཾ། (ཡིག་ཆ རྙིང་།) རིན་ ཆེན་ སྣ ་ལྔའི ་རི་རབ་ གཞལ་ 
ཡས་འདིར།། ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ཁྲི་མཛེས་པ་ལ།། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ 
ལཱ་འཁོར་དང་པངས། བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་ 
༢ ཞུགས།། ར།་ཆཾ།།་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་སྟཾ། དམ་བསྲེ་བ་ནི། ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ་སརྦ་པ ཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ 
ཧཱུ་ཧྲཱིཿཿ ཞེས་བདུད་རྩི་ལ་བཟླས་ནས། བདག་གིས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ 
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དམ་བཅས་མ་བསྟེལ་བར།། སྲང་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག བཛྲ་ཏྲི་དུ་རཀྟ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། མ་ཧྭ་པའྙུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རང་གིས་ཕྱང་ཞིང་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་མཆོད་ལ་དམ་བསྲེ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ། ཧཱུ (ཡིག་རྙིང་།) ཆོས་ཉད་ 
ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་འབར་བའི་སྐུ་ 
སྤྲལ་པ།། རྒྱུད་དྲུག་སྒྲོལ་མཛད་རིག་འཇིན་སྒྲབ་མཆོག་ལ།། རྒྱ་ཆེན་ཡིད་ 
འཕྲོག་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད།། ཆོས་འཁོར་བཀའ་དང་བསྟན་པ་ 
གཉན་པོ་སྲུངས།། དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་བདག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ 
སྨན་རག་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀཱ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། 
རྭ་ཛ་སིདྡྷཾ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། བ ཤགས་པ་ནི། མ་རིག་དབང་གིས་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་།། མཆོད་གཏོར་བསྟེན་པའི་རྫས་རྣམས་མ་ཚང་ 
འབགས།། རྟག་གཏོར་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆག་པ་སོགས།། གསལ་སྟོང་ 
འཛིན་མེད་ངང་ནས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས།། བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ (ཡིག་རྙིང་།,) 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི།། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་ 
དག་གིས་བརྒྱན།། མཛེས་ ང་ཡིད་འོང་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བཤམས།། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ།། དར་གྱི་ལྔ་ལྡཾ་འཕན་ 
གདུགས་ཕྱར་ར་ར།། ཟ་འོག་གུར་ཕུབ་མཛེས་པ་དེར་རི་རི།། མཛེས་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་དྲོངས་སེར་དྲོང་།། རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་ལི་ 
ལི། ཤ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དྲེ་ངད་ཕུངས་སེ་ཕུང་།། གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ནི་སྦེངས་སེ་སྦྲེང་།། སྦོས་དང་ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་ཐུལ་ལུ་ལུ།། བཤོས་གཙང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཞལ་ཟས་སྦིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ།། སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་འཇའ་ལྟར་ 
ཁྲ་ལ་ལ།། འདི་ལྟར་བཤམས་ནས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། གཟུགས་ཀྱི་ 
འབུལ། དགྱེས་མཛད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ།། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ 
མཆོག་དུས་འདིར་དངོས་སུ་སྟོན།། སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
སྲུངས།། ཀྱེ། དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་འབོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ནི།། མི་རྐང་མཆོག་གི་ 
གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ།། སྒྲ་སྟན་སིལ་སྟན་མང་པོ་སིལ་ལི་ལི།། ལེག་རྡོབ་ཅང་ཏེའུ་ 
མང་པོ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ།། པི་ཝང་རྒྱུད་མང་སྒྲ་རྒྱུན་སྦྲེངས་སེ་སྦྲེང་།། རྔ་དང་དུང་ 
དང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་པའི།། སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། རྒྱལ་ 
པོའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་འབུལ།། གསུང་གི་སྒྲ་སྐད་དུས་འདེར་ 
དངས་སྭུ་སན།། ཧ་ཧའ་གད་མ་སྡང་བའ་དྲག་ལ་དགད།། ཧ་ཧ་བཞད་ 
པས་དབང་དང་ལྡན་པར་མཛོད།། གདུག་པའི་ང་རོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན།། ཧཱུཾ དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྟན་པ།། ཆོས་ཉིད་ 
སྐྱེ་མེད་དོན་ལས་འགྱུར་བ་མེད།། བརྗོད་མེད་བསམ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ 
ཀྱ་དབྱིངས། སྤོས་བྲལ་ཤེས་རབ་མི་རྟོག་བདེ་བ་ཆེ།། ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་འབུལ། གནག་པའི་དགོངས་པ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་ 
མཛོད།། གདུག་པའི་བསམ་ངན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མཛོད།། རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་ཀིས་མི་ལང་སྟེ།། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡང་།  དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན།། འཇིག་རྟེན་འད་ན་ཆེ་བཙན་པ། དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན།། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པ་ཡང་།། དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
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པོའི་ ཡོན་ ཏན ཏ་ཡིན།། གྲ གྲགས་ཏ པཾ 'ཀུད་ འཕགས་ཐོ ཐོབ་པ་ཡང་ ང་།། དེ་ཡ ཡང་ ང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཡོན་ཏན ཡིན། རྒྱལ་པོའི་ འི་འཕྲིན ་ལྭས་ ་ཐོགས་ པ་མེད།། དམ ་ཉམས་རུ་ 

དའི་སྟིང་ རྭ་འདྲེན། ལོག་ ག་ལྟ་ མུ་ སྟེགས་ མགོ་བོ་འགེམས།། ལོག་ ལྟ་ཚེ་ ཡི་ 
སྲོག ཤིང་ གཅོད།། ནྣལ་ འབྱོར་དགྲ་བོའི་ ༢གཟུགས་ཅུང་ ་འཇིག། འདི་ རྣམས་ 
རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ།། དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ ལ།། བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན།རྒྱལ་པོ་ལྔའི་ཐུགས་ 
ཀར་རང་རང་གི་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཏྲི་ཡིག་རེས་མཚན་པ་རང་ཡི་དམ་དུ་ 
གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར སྦྲབ་ པར་བསམ་ལ། ཨོ་རྭ་ཛ་ཨ་ཧོ་བྷྷཾ་རྦད། ཅཏྟ་ བིབས་ 
ཐིབས་ཛཿ ཤ་མ་རུ་ཏི་མ་ཧོ་ཛཿ སྤར་ནད་མས་ཡབ་ ཐིབས་ཛ༔ ཞེས་ 
པ་དང་། ཨོཾ་ཛཛྲ་ བྲཛ་ཀྲོ་དྷཀྲོ་ཧྷ་རྭཛ་སིདྡྷི་ཨ་མྔཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གཉིས་ 
ཀའམ་ སྔ་མ་ཙམ་གང་འགྲུབ་བཟླའོ།། གཏོར་མ་འབུལ་བ ནཾ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། | སྤྲུལ 
པའི་ཆོས་རྒྱལ་ ཆེན་པོ་འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ལྡགས་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ 
གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྔུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
དངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། བཛྲ་ཡཀྟ་ཁཱཧི། དུན་ནི་དུན་ཏིང་ཁྭ་ཧི། ཡཀྟ་ 
ནག་པོ་ཁཱ་ཧི། ཤྲོལ་ཧཱརུ་ཁྭ་ཧི།ཀྱིགྲོལཧུ་རུ་ཁྭ་ཧི། ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་ཁཱཧི། 
འཛིན་པོ་རུ་ཏུཁྭ་ཧི། སྡོམ་པོཆང་རྒྱུད་ཁ་ཧ།རུ་ཏུརུཏུཁཱ་ཧི། གོ་རོ་ཙ་ན་ 
ཁཱ་ཧི། རཀྟ་ཚུལ་པ་ཁྭ་ཧི། ཤ་རྒྱ་སྟིང་རྒྱད་ཁ་ཧི། དབང་པོ་སྣ་ལྔ་ཁཱ་ཧི། ཤ་ 
མ་རུ་ཏཱི་ཁཱ་ཧི། (། ཧཾ ་པྲ་ཏྭི ཙཱཾ་ཧོ༔ པུ ཙ་བ ཛྲ་དུ་རུ་ཧོ༔ བདུན་ནམ་ཉེ ར་གཅིག་ 
སོགས་དང་། མཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ ཧཾ ་ནས་ ཤཔྟ འི ར་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ནང་མཆོད་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། (ཡིག་རྙིང་།) སྒྲུབ་མཆོག་བདུད་འདུལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐུགས་དམ་ཅན།། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་འདྲ།། དམ་ 
ཉམས་གདུག་པའི་དགྲྭ་འགེགས་ཀུན་སྒྲོལ་བའི། ཐུགས་རྗེ་སྟོམས་མཛད་ 

ཁྱོད་ ལ་བདག་ བསྟོད་ དོ།། _འགྱུར་ མེད་ དབྱིངས་ ལས་འབར་བའི་ སྐུར་ 
བཞེངས་ པ།། སྐྱ་ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན་ རྟོགས་ སྒྲུབ་ མཆོག་ ཁྱོད།། སྐྱེ་ཤི་རྩད་ 
གཅོད་ ལེགས་ཉེ ་ཉེས་ སྟངས་ འཛིན་ པ།། ཐོགས་ མེད ་འཇིགས་ བྱེད་ྱོ ཁྱོད་ལ་ 
བདག་བསྟོད་དོ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ། 
འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཁུང་ཆེན་ཀླུ་འབྲུག་འདུལ། དག་ཏུ་བལན་སེ་ 
བརྒྱད་ དབང་དུ་སྡུད།། རྒྱལ་ པོ་ སྡེ ལྔ་ འཁོར ་དང་བཅས་ལ་ བསྟོད། གསང་ 
བའི་ཡུམ་ལྔ་ སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་ལྔ།། བློནཔོ་སྡེ་ལྔ་རུ་འདྲེན་ སྡེ བཞི་ སོགས།། ས་ 
དང་བར་སྣང་ཁྱོན་ཀུན་གང་བ་ཡི། བཀའ་ སྡོད་ དམ་ ཅན '་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ འཾ ལ་བསྟོད།། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ན། དཔལ་ལྡན་སྤྲུལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད།། རྟག་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིས།། གཡེལ་མེད་ 
གསོལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་སྐོང་བྱེད་ན།། འདོད་པའ་དོ་གྱའབྲས་བུ་སྦན་ 
པར་མཛོད།། ཕན་ བདེའི་ འི་གཞིར ་ཀྱུར་ཐུབ་ པའི་ བསྟན་ པ་ པ་དང་ །། དེ དེ་འཛིན་ 
སྐྱེས་བུ 'ཁྲིམས་ ལྡན ་འདུས་པའི་ འི་སྡེ།། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ པའི་བྱ་བ་མ་ལྭས་ པ། 
དབྱར་ ྱིཆུ་ ་གཏེར ་ལྟ་བུར ་འཕེལ་བར་མཛོད།། འཛམ་གླིང་ སྤྱི་དང་ ཁུད་ 
པར་ཡུལ་ཕྱོགས་ འདར། མི་ ཕུགས་ ནད་ དང་དུས་ ཀྱི་འཁྲུགས་ཿ པ་སོགས། 
མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་ཞི་ནས། བདེ་སྐྱིད་དགའ་སྟོན་དཔལ་ 
(ལ ་སྤྱོད་ པར ་མཛོད།། །བསྟན ་འགྲོའི་ བདེ་ སྐྱིད་ འཇོམས་པ་ སྤྱི་ཡི་ དག།། རིག་ 
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འཛིན་བདག་ལ་བསྡོ་བ་སྒོས་ཀྱི་དགྲ།། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུ་ 
གནས་ཀྱང་རུང་།། ལོ་ཟླར་མ་བཞག་སྟིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ།། བདུན་ 
བརྒྱུད་ཚུན་གྱི་མེ་རབས་རྩད་ནས་ཆོད།། ཚེ་སྲོག་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབྱོར་ཀུན་དང་ཁྲོལ།། གཟི་བརྗེད་མངའ་ཐང་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོམས། ཐལ་བར་རློག་ལ་རྗེས མེད་ རླུང་ལ་ སྐུར། བདག་ སོགས་ བསྲང་ 
བྱར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་ལ། བན་བོན་མཐུ་བྱད་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་དང་།། 
ནད་ རིམས་ གདོན ་བགེགས་དུས་ མིན ་འཆཾ་བ་ སོགས།། ། བར་ཆད་མི ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག་པར་མཛོད།། རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་ 
བ་ཀུན།། ཡར ་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་རབ་འཕེལ་ཞིང་།། ཆོས་སྲིད ་འདོད་པའི་ 
དོན་ཀུན་བསྒྲབ་པ་ལ། ིདབཞིནདབང་གྱ་ཆལཔོ་བར་མཛད། 
མདོར་ན་དཔག་བསམ་ཡོངས་ འདུ་ས་ ས་བརྟོལ་ དབང་། འདོད ་འཇོའི་བ་ 
དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟར།། བདེ་སྐྱིད་ དགའ་སྟོན་མ་ལུས་སྩོལ་བ་དང་། | 
བསམ་པ་ལྷུན་ ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཚ་བསྐལ་བ་ནི། ཧཱཾ། བསྟུན་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་རྣམས། གདུག་ 
ཅན་དྲག་ལ་ཁྲོས་པའི་ཚེ།། འོ ཁློ་གཏུམ་ མི་ བཟད སྲིན་པོ ལོའི་ གཟུགས།། ཧ་ ཧའི་ 
གད་ བརྒྱངས ་འབྲུག་ལྟར ་ལྡིར།། ཏེ 'ཟླ་ བརྡེབ་ ཅིང ་གནམ་ས་ གཡོ། ཐོག་ 
དང་སེར་བ་ཤར་ར་ར།། །། རུ་མཚོན་དམར་པོ་པུ་རུ་རུ། མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
ཟིངས་སེ་ཟིང་།། མོན་པ་ཨ་ཙར་ཐིབས་སེ་ཐིབ།། གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་ 
ཉེརརེ་རེ།། ཞུབ་ཅན་རྭ་ཆུག་སིལ་ལི་ལི།།རུ་འདེན་སྡེ་བཞི་ཤིགས་སེ་ཤིག། 


ཆོས སྲུང་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ རྣམས། མབུ་ སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ ་ཟབ་ བསྐྱེད་ 
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ལ།། བསྟན་པ་འཇིག་ཅིང་སེམས་ཅན་འཚེ།། རྣལ་འབྱོར་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ 
པ་ལ།། གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདུག་ཅན་དགྲ། ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ 
པར།། སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ལ་ཚར་ཆོད་ཅིག། ཡང་གསོལ་ཁ་གཏོང་བར་སྤོ་ན། གསོལ་ 
ཁའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཕོར་དུ་ཕུད་སྤན་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་འདུ་བྱས། ཧཱཾ གསེར་ 
སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི།། དབུས་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སྤྲལ་པ་ཡུམ།། བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ།། གསོལ་ལོ་མཆོད་ 
དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། དེ་བཞིན་དུ། ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་ཡི་རྒྱལ་པོ× 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ× ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་གི་རྒྱལ་པོ× བྱང་ཕྱོགས་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་× ཞེས་འདོན་པ་སྦོ། མངའ་གསོལ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས།། གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ།། 
སྤྲལ་པའི་བསྟན་སྲང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་པོ།། རིག་འཛིན་དྲག་ལྷའི་གཙོ་བོར་ 
མངའ་གསོལ་ལོ།། .མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ན་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན། 
འབད་མེད་ལག་རྩེར་སྩོལ་བའི་དབང་གི་རྒྱལ།། དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་ 
འདོད་པའི་རེ་བ་ཀུན།། སྐོང་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ།། 
བདག་ཅག་མི་ནོར་བྲན་གཡོག་དགོན་གནས་སྡེ།། མཐུ་ལྡན་སྲུང་མ་ཁྱོད་ 
ལ་གཉེར་གཏད་ན།། འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རབ་ཞི་ནས།། 
བསམ་དོན་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་མཛོད།། དེ་ནས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་ 
བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྱྱི་ལྟར་བྱ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ 
ནུས་མཐུའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལས།། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་ 


འབེབས་མཛད་པའི།། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
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བགེགས་ཐལ་བར་རཱོག། བསྟེན་ན་སྟིང་ཉེ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་བསྲུང་།། 
མཆོད་ན་རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས།། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ 
ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། འཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས།། བསམ་ 
པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད།། སྙིང་གི་ཡོལ་གོར་འཁྱིལ་ 
བའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི།། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། གཞན་ 
ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ།། དུག་ལྔས་མྱོས་ལ་དྲེགས་ 
པ་སྡེལྔ་དང་།། ལས་སྣང་དག་ལ་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་བ་ལྔ།། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི།། རང་གཟུགས་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་འཆར།། 
སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱས་ནས།། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་ 
ཅིང་མཆོད་བྱ་ཡི།། ཁྱིམ་པས་ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི།། ལྷ་འདྲེ 
མཆོད་དང་འདྲ་ན་ཡ་མཚན་ཅི།། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
པོ་ལྔའི།། གསོལ་མཆོད་ཆོ་ག་ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་པ། སྤེལ་བའི་མཐུ་ཡིས་ 
རྒྱལཆེན་སྡེ་ལྔ་ཡིས།། དུས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཤོག། རྒྱལ 
གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེ ས་བྱ་བ་འདེ་ན་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱལ་པོ་ 
སྐུ་ལྔ་བསྟེན་མཆོད་བྱེད་པ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང། གསོལ་མཆོད་དགོས་པའི་སྐབས་ཀྱང་མང་ 
དུ་མཆིས་པས། མཆོད་ཆོག་འཁྱེར་བདེ་ཞིག་ཆོས་སྐོར་ཁྲོད་དུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པར་བསམ་ནས་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཡིག་རྙིང་དང་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
རྣམས་ལས་བཏུས་ཏེ་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ཨཱནརྟའོ།། 
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བཐུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ལ། རྟ་ མགིན་གསུང་སྒྲུབ་ཚོ ཆོས་ སྐོར་ལས། བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ པ་ 
ཡི།། གཏོར་ཆོག་ཤིན་ཏུ་འཁྱེར་བདེ་བ།[དམ་ཅན་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ 
དང་། གསུར་མཆོད་དཔའ་བོ་དགྱེས་བསྐྱེད་བཞུགས། 


པདྨ་དབང་ཆེན་ལ།། སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ།། བཀའ་ 
སྲུང་རྡོ་ རྗེ་ལེ ཀག ར་ར། འི་གཏོར་ཆོག་ འགོད།། དམ་ཅ ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ ལ་མཆོད་ 
གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པས། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་གཏོར་བསྐང་རྫས་ 
རྣམས་ བསངས་སྱངས། སྟོང་ བའི་ངང་ལས་རང་རང་ གི་ མིང་ ཡིག་ དང་ པོ་ཐིག་ 
ལེས་ བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་དམ་ ཉན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་ དང་ 
བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་ རྫས་སྤྱན་ གཟིགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་ས་ ས་དང་བར་སྣང་ནམ་ མཁའི་ ཁྱོན་ ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾཨཱཧུ། ལན་གསགཨོཾཨརྒ་ཨཱ་ཧུ།ནས་ཤཔྟ་ཨཱཧཱུ་ 
གི་བར་དང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ བིད་པུ་ར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝརྟ་ ཡ་ ཧོཿ བྲར་སླ་ར་ར་ 
།བ། ལན་གསུམ་དང། སྤོ་ན་སྔགས་དྲུགཕྱག་རྒྱ་དྲག་གིས་ཀྱང་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
མདུན་དུ་ རཀྱའི་རྒྱལ་མཚོ་ འཁྲུགས་ པའི་ དབུས།། སྟང་ ཟིལ་ཕ་ཝང་ལོང་ 
བུའི་སྐུ་མཁར་ནང་།། པད་ཉི་སེངྒེ་དཀར་པོ་བརྗེད་པའི་སྟེང་།། ཏྲི་ལས་ 
སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནེ།། དམར་ནག་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་ 
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འགའའབའ་མཞརརརག་སམ་ཆརའག་སཏར་འ་སག་་ྗས་རའཏའ་ གར ཀའའར་རར་ རང་ཁམས ཏགས་འཏ་ང་་རགསགར་འག་རར་འགམ་ལརའ་ར་འ་ང་གང་འའ་ང་འཆལརམ་འ་ ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བརྗིད་ཅན།། ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ།། 
དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་ སེར 'འབར། ཕྱག་ གཡས་ རྡོ་རྗེ དྲག་ བོའི་ ཀྲད་ 
ལ་འཕྱར།། གཡོན ་པ་འདར་ ཞིང་ འཕྲིག་ པའི ་དགྲ ་སྙིང་ འཛིན།། དར་ 
དམར་འཇོལ་བེར་གསེར་རྐེད་སག་ལྷམ་ཅན།། རངབ་བརྗིད་ཁྲོ་གཏུམ་ 
རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་།། དེ་ཡི་མདུན་དུ་པད་ཉི་ར་སྐྱེས་སྟེང་།། ཏི་ 
ལས་ཐེ་རང་སྟོང་འཁྲུགས་མགར་བ་ནག། ཁྲོ་ཆུའི་ཐོ་བ་མགར་གྱི་སྦུད་པ་ 
འཛིན།། མཐིང་ནག་འོབ་ཞུ་དར་བེར་དགུ་བརྩེགས་གསོལ།། སྟུག་རལ་ 
གཟིག་ཤུབས་དཔའ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན།། གསང་ཡུམ་གཡུ་སྒྲོན་ཀོང་ 
བཙུན་དེ་མོ་སོགས།། ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བསྟན་མའི་ཚོགས་དང་བཅས།། 
གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལྷ་དང་བཅན་བདུད་ཀྱི།། དགེ་བསྙེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག 
ཧུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར།། བྱ་ཁྲ་འཕར་བ་དོམ་དྲེད་ལྕགས་སྤྱང་སོགས།། ཟ་ 
བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་སོགས་ཕོ་ཉ་དང་།། ལས་མཁན་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ 
དམག་ཚོགས་ཀྱིས།། ས་གཞི་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས།། དེ་ 
དག་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན།། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། གར་བཞུགས་གནས་ནས་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར།། ཀྱེ འོག་མིན་ཞིང་ 
ཁམས་རི་བོ་མ་ལ་ཡ། ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་སོགས།། 
གར་བཞུགས་གནས་ནས་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན།། སྐྱེས་མཆོག་རྡ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། དགྱེས་སྡེ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གིང་ཆེན་ 
བཞི།། དགེ་བསྟེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས།། སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ།། ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདེར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ།། དགྱེས་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བཤམས།། 
གདུང་བའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་ན།། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ།། འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ད་ཚུར་ 
སྤྱོན།། ཏི་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛྭཿ ཛྭ ཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྙཾ། ཨོབ ཛྲ་ས་ 
དྷུ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ ཧཾ ་པྲ་ཏ ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནས་ ཤཔྟའི་བར་དང་། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ 
པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཧཱཾ གསང་བདག་ཐུགས་སྤྲལ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེ།། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གསང་ཡུམ་བློན་ཆེན་བཞེ། ལས་བྱེད་མགར་བ་ནག་ 
ལོ་འཁོར་བཅས་ལ དད །།རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གུས་པས་བསྟོད་ པར་ བགྱི།། བསྐང་ 
བཤགས་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ ཏིང་ འཛིན་ སྔགས 'རྒྱའི་ འཁྲུལ ་འཁོར་ ཀྱིས་ བསྒྲན་ པའཾ། 
ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་བླ་མེད་དམ་ཚིག་རྫས།། ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་མཆོད་ 
པ་བསམ་མི 'ཁྱབ། སྤྱན་ གཟིགས་གོ གཾ་མཚོན་བཟའ་བཏུང་མཐུན་ པའི་ 
རྫ་ས། ། བགོ་བའི་གོས་དང་བཞོན་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་ 
ཆེན་ ལོར ་སྨིན་ པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ སྐྱེ དགུ་ཀུན་ ཀྱི་ དཔལ་འ ་འབྱོར་ 
སོགས།། །། དགེ་ ལེགས ་ཁུང་ལོ་ པོ་གཅིག་ཏུ་ བསྡས་པ་ 'ཡིས། དམ་ ཅན་ ་ཆེན་ ལོ་ 
འཁོར་བཅས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་།། དགྱེས་ པ་ དགོངས་ ནས་ ཧྱ ཅི་འདོད་ སྩོལ་ 
བ་དང་།། ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་རྣམས་ བཟོད་ བཞེས་ ཏེ།། ལུས་དང་ 
གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་རབ་འགྲོགས་ནས།། རབ་འབྱམས་ལས་བཞེའི་འཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབ་པ་ལ།། ཐོགས་པ་མེད་པའི་མབ་དང་ལྡན་པར་མཛོད།། བཟླས་པ་ 
བྱ་བར་འདོད་ན། དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི།། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 
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དཀྱིལ་ འཁོ ར་སྟེང་།། སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཏྲཾ་ཡིག་གི། ཊ མབྲའ་ཆ། ར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར།། རང་ཉིད་ཡི་ '་དམ་ལྷུར་གསལ་ བའི། ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བ ་ཡིས།། ཅི་ 'ལྟར་ འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ ཀུན།། ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
བསྒྲབ་ པར གྱུར། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་སྭ་དྷུ་ས་མ་ཡ་བྷག་ཏཱ་ ེནི་ཀྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་སྭ་དྷུ 
ཏི་ ཛཿཛཿཧཱུཾ་ ༡པ་ ཧོཿ ཞེས་བླཟ་ཞིང་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བྱརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། དེ་ནས་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི།དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
གྱུར། ཨོ་བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་སྭ་མ་ཡ་བྷག་ཏཱཾ་ཤེ་ནཾ་ཀྲ་མ་ནཾ་ས་མ་ཡ་སྭ་དྷཱ་ཏི་ཛཿཛཿཧཾ་ 
བཾ་ཧོ༔ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཙོ་བོ་ 
དང་། ཨ་ཀཱ་ རོས་ གཙོ་འཁོར་སྦྱིར་གཏོར་མ་དབུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གོང་བཞིན་ཕུལ་ 
ལ། ཧཱུཾ། གང་ཐུགས་ ཞི་ བའི་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ ཀུང་ ད། མི་ ་བཟད་ གཏུམ་ 
རྔམས་ སྣ་ས ་ཚོགས་ སྒུ་འཕྲུལ་ གྱིས།།དེ དྲེགས་ པའི་ སྡེ དཔོན ་ཆེན་ ལོའི་ སྐུར་ སྟོན་ 
པ།། སྐྱེས་ མཆོག་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ལེགས་ པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། སྐབས་འགར་ མཐིང་ ནག་ 
མདོག་འཆང་ར་སྐྱེས་ཞོན།། ཐེ་རང་སྟོང་འཁྲུག་མགར་བ་ནག་པོར་ 
གྲགས།| རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཞིང་ཉམས་པའི་སྲོག་གི་གཤེད།། གཙུག་ལག་ 
དཀོར་གྱི་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། ཕུལ་བྱུང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ལང་ 
ཚ་ཡིས །། དགྱེས་ རཾ བསྐྱེད་ པའི་ཡུམ་ ཆེན་ བཅུ་ གཉིས ་དང་།། མཆེད ་འཁོར་ 
སྤྲལ་ བོ བཀའ ་ཉན་ཛོ ་ཕོ་ཉར་བཅས།།རྣམ་ འགྱུར་ཿ ཕ་མཐའ་ཡས་པ་ རྣམས་ 
ལ་ བསྟོད།། གྲུབ་པ པའི་ དབང་ ཕྱུག་མཚོ་ སྐྱེས་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ (་ནས། །དེན་ ཅན་བླ ་མའི་ 
བར་གྱིས་ བཀའ་བསྒོས་ པའི། དམ་ ཚིག་ གཉན་པོ་མ་ གཡེལ ་དན་མཛོད་ 
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ལ།། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བདག་ཅག་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ། བདག་ཅག་ཆོས་ 
མཐུན་རྣམ་དཀར་བསྒྲབ་པ་ལ།། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ 
སོགས། མི་དང་མི་མིན་ལས་བྱུང་ཅི་མཆིས་པ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཚེ་རིང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་རྒྱས།། 
ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས།། ཡོངས་འཛིན་ཞབས་ 
བརྟན་འཁོར་སློབ་ལྟོས་བཅས་རྣམས།། ཡིད་མཐུན་དགའ་སྤོ་རྒྱས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད།། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐོ་བརྩམས་གླགས་བལྟ་ཞིང་།། 
ཁ་མཆུ་བསྟད་འདོགས་བརྐུ་འཕྲོག་མཐུ་བྱད་སོགས། ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
དྲགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ།། མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་མུར་དུ་ཚར་གཅོད་ 
མཛོད།། གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་གར་འགྲོ་གར་འདུག་ཀྱང་།། ཉིན་གསུམ་བྱ་ 
ར་མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་མཛོད།། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་རབ་འགྲོགས་ 
ནས།། གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད།། དེ་ནས་ 
གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་བཟོད་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་ 
གཤེགས་གསོལ་བགྱིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པའི་གཏོར་ཆོག་དམ་ཅན་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
འདི་ལྟ་བུའི་ཆ་ཚང་ལ་འཁྱེར་བདེ་བ་ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར། ཀུ་སྭ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་ཤིང་སྦྲལ་ལྷ་ 
བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཉིན་སྦིན་པའི་བདག་པོ་མི་དབང་རདླ་སིནྡྷིའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ 
བ་ནི་ཨནརྙའོ།། 

༈ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་གསུར་གཏོང་ཚུལ་དཔའ་བོ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་ 
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བ་བཞུགས་སོ།། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་།། དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་ 
བཏུད་ནས།། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ།། གསུར་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ 
འབྲི།། སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་གསུར་བཏོང་བར་འདོད་པས། ར་སྐྱེས་ཁམ་པའི་བམ་ 
གྱི་རྭ་དང་རྨིག་བ ཞི་རྩིས་སྤུ་རྣ ཆཾ། ས་དོ ར་ཞིང་། གྲོ ད་པ་ད ང་རྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱི་མི་ག ཙང་པ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསལ། དོན་སྟིང་དབང་པོ་ནང་ཁྲོལ་ཤ་ཚིལ་རུས་པ་པགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཞིབ་མོར་གཏུབ་ཏེ་རུལ་སུམ་མེད་པར་སྐམ། སྤོས་དཀར་བུང་ཆེ་བ་དང་། ཙན་ 
དན་ ཤུག་པ་སོགས་སྨན་སྤོས་བཟ ང་པོ་ག ཞན་ཡང་ུང་ཟ ད་བསྲེས་ཏེ་ཕྱེ་ག ཙང་མ་དང་སྦྱར་ 
བའི་གསུར་རྫས་སམ། དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ན། ར་ཚིལ་སྦོས་དཀར་འབྲུ་ཕྱེ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། སྦོས་ཕོར་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མེ་ལ་བཏང་པར་ཆབ་བྲན། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
དང་ལྡན་པས། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དམ་ 
ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་གསུར་ 
མཆོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཤིང་རྒྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། དྲཔལ་བར་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོ་སྦར་བིད་པུ་ར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝྟརྟ་ཡ་ཨཝརྟ་ཡ་ཧོཿབཛྲ་ 
སླྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སྤོ་ན་སྔགས་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ཀྱེ འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་རི་བོ་མ་ལ་ཡ།། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཕ་ཝཾ་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་སོགས།། གར་བཞུགས་གནས་ནས་སྲང་ 
མ་དམ་ཚིག་ཅན།། སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས།། 
ཐུགས་སྤྲུལ་མགར་བ་ནག་པོ་གིང་ཆེན་བཞི།། དགྱེས་སྡེ་བསྟན་མ་མཆེད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འཁོར་དགེ་བསྟེན་ཚོགས།། ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས།། ས་ 
དང་བར་སྣང་འགེང་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། དངོས་སུ་བཤམ་དང་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྦྲུལ་པ་ཡི།། མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྨན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། 
རབ་འབྱམས་ཞེང་ཀུན་ཡོངས་སུ་བཀང་བྱས་ཏེ།། དམ་ཅན་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ།། ཁུད་པར་སྐྱེས་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡེ།། 
དབང་པོ་ཀུན་ཚིམ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རྫས།། ར་ཡི་ཤ་ཚིལ་སྲོས་དཀར་ 
འབྲུ་ཕྱེ་སོགས།། རབ་འབར་མེར་བསྲེག་གསུར་གྱི་དུ་བའི་ཚོགས།། མཁའ་ 
ལ་སྤིན་ཕུང་ལྟ་བུར་འཁྲིགས་པ་འདི།། སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ རྩ་ 
ལ།། ལས་མཁན་ཐེ་རང་སྟོང་འཁྲུགས་མགར་བའི་མཚན།། ལྷ་བཙན་ 
བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་གིང་ཆེན་བཞི།། ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བོད་སྐྱོང་ 
བསྟན་མའི་ཚོགས།། མཆེད་འཁོར་དགེ་བསྟེན་སུམ་བརྒ་དྲུག་ཅུ་དང་།། ཟ་ 
བྱེད་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྤྲལ་པའི་ཚོགས།། སྡེ་བརྒྱད་དེགས་པའི་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ།། དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཆིམ་པར་རོལ་ནས་ཀྱང་།། སྔོན་གྱི་ 
ཁས་བླང་དམ་ཆིག་ཉེར་དགོངས་ལ། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས།། གཡེལ་བ་མེད་པར་བསྲང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་ 
མཛོད།། ལྷ་ཁྱོད་བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་སྟིང་མ་རིང་།། མཚན་ནས་བོས་པའི་ཚེ་ 
ན་སྟན་མ་སྲ།། ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ།། དྲག་ལ་རྦད་པའི་ཚེ་ 
ན་མཐུ་མ་ཆུང་།། གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་གར་འགྲོ་གར་འདུག་ཀྱང་། ཉིན་ 
མོ་ལན་གསུམ་རྒྱང་ནས་བྱ་ར་མཛོད།། མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དྲུང་ནས་ 
མེལ་ཚེ་མཛོད།། འཇིགས་པའི་གནས་སུ་བསུ་དང་བསྐྱེལ་མ་མཛོད།། ནད་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གདོན་བར་ཆད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་སོལ།། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ 
ལེགས་ཚོགས་སྤེལ།། ལྷ་ཀླུ་མེ་ཡཾ་འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུས།། གནོད་བྱེད་ 
དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིག། མདོར་ན་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས།། ནམ་ཡང་རེ་ཤིང་ལྟོས་ཚེ་མ་བསླུ་བར།། ཇི་ལྟར་ 
བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ།། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད།། སྐྱེས་མཆོག་མཁོར་བཅས་དགྱེས་བཞེན་དུ།། རང་གི་ 
གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་།། སླར་ཡང་བདག་གིས་འབོད་པའི་ཚེ།། མ་ 
ཐོགས་བྱོན་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་བརྗོད། གསུར་རྫས་དུ་བ་མ་ཡལ་བར་དུ་མི་ 
སྒུལ། མཆོག་དམན་གྱི་མགྲོན་ལ་ཚ་བསུར་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་དམ་པ་ཚད་ལྡན་མང་པོས་ 
མཛད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བསུར་མཆོད་འབུལ་བར་འདིའི་ཡིག་རྙིང་ 
རྣམས་སུ་འབྱུང་ཤིང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པས་ཁུང་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། དེང་སང་འགའ་ཞིག་གིས་ར་ལུག་སོགས་གསོན་པོར་མེར་བསྲེག་ནས་དམ་ཅན་ 
དང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ལ་གསུར་གཏོང་ཁུལ་བྱེད་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་རང་ཉིད་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་དམྱལ་བའི་མེར་བསྲེག་པའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་ཟད་ཀྱི། སྲུང་མ་ 
དགྱེས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ངན་སྐུགས་ལྟར་དོར་བར་བྱོས་ 
ཤིག བསངས་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་ན། བྱིན་རླབས་སྐབས་གསུར་མཆོད་ཞེས་པ་ 
བསངས་མཆོད་ཅེས་དང་། ར་ཡི་ཤ་ཚིལ་ཞེས་སོགས། ཤིང་སྣ་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་ 
དར་ཟབ་སོགས།། རབ་འབར་མེར་འཕྲེག་བསངས་ཀྱི་དུ་བའི་ཚོགས།། ཞེས་ 
ཁ་བསྒུར་བས་འགྲུབ་བོ། དམ་ ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ།། དམ་རྫས་གསུར་མཆོད་ 
འབུལ་བའི་ཐབས།། དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་འདི་བཀོད་པས།། དམ་ཅན་ 


401 


དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་འད་ཡི་དྷྨ་བཛགྱསདམ་ཅན་ཆེན་པོར་གསུར 
མཚོ: ད་ཕུ ལ་ན་ལེག ས་པ་ཞིག་ཀུན་རྟོགས་ཀྱི་རི་མོ ར་ ཤ ར་ཏེ་བྲི ས་པ འི་ཡི་གེ་བ་ནི་ལོ ར་དུ་ཧུ་ 
དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟནའཕེལ་ལོ། ད 


༄།། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས་རང་གཞན་ལ་དགེ་ 
མཚན་སྤེལ་ བའི་ཆོ་ག་ དགེ་ ལེགས ་རུ་མཚོའི་ཆར་ 


འབེབས་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སྐུ་བཞིའི་མངའ་བདག་དིན་ཆེན་བླ་མ་རྗེ།། མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་ 
ཁྲོ་བོའི་གར ་མཛད་ པ། ཉ་ མཆོག་ རོལ་པར སྒོ་གསུམ་ ཕྱག་བགྱིད་ན།། 
མཆོག་ ཐུན་དངོས །གྲུབ་ཆར ཆེན་ དེང་འདིར་ཕོ ་ཕོབས།། སྣོད་དང་བཅུད་ལ་ 
ལྷ་ ཡི་བྱིན་ རླབས་ ལཕོབས། འཁོར ་འདས་ ཚེ་ བཅུད ་སྲོག་ གི་ ཟུང་དུ་བསྡུས།། 
ཕུད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་ཚོགས་གཡང་དུ་བན། དུས་ཀུན་དགེ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བའི་ ཐབས།། སྡེབ་ལེ གས་ ཚིག་གི་འདབ་མ་བཞད ་པའི་ 
དབུས།།དོན་བཟང་གེ་སར་ཕྲེང་བ ་རྒོད་པ་ལས།། །། བྱིན་རླབས་དྲི་ ངད་ཞེམ་ 
པོ་འཐུལ་པ་ལ། སྐལ་བཟང་བུང་བ་དགའ་བས་འཇུག་པར་རིགས།། འདིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
དུ་བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་རིགས་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་སྒྲབ་ཟིན་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་བྱ་བའམ། སྐབས་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། བྱིན་རླབས་འབེབས་པ། ཚེ་ 
བཅུད་འགུགས་པ། ཕྱྭ་གཡང་བླན་པ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། སྤོ་ན། 
དངོས་སྒྲབ་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་དམ་གང་འབྱོར་བཤམ་ཞིང་། མེད་ཀྱང་རུང་ལ། སྦྱིན་བདག་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟན་པའི་གདན་བཟང་པོ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གོས་ 
རྒྱན་གསར་པ་གྱོན་ནས་འདུག་ཏུ་བཅུག བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་དང་མ་འབྲེལ་ན། སྒྲབ་ 
ཐབས་རྒྱས་པའམ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བཏབ། དྲི་ཞིམ་པོ་འཐུལ་ཞིང་། རོལ་ 
མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བཅས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐོག་མར་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྲིཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ 
བྲང་ནས།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་།། མགོན་དེའི་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྲལ་པ་མར་མེ་མཛད།། _ ཕང་སྤྲལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ།། 
དབྱིར་མེད་དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། སྟིགས་དུས་གདོན་བགེགས་ 
འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར།། ཁྲོ་བོའི་གར་མཛད་པདྨ་དབང་གི་ལྷ།། ར་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་།། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 
རྣལ་འབྱོར་ མ།། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ ཆོགས ་དང་བཅས།། ཚེ 
གཅིག་མོ མོས་པའི་ འི་ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན།། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་ 
འདུར གཤེགས་སུ་གསོལ།། །། ཨོ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝས་པ་ཏེ་ལཱ་ར་བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ 

ཛཿཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི།། རབ་ 
འབྱམས་མཆོད་པའི་སྦིན་ཕུང་ འཁྲིགས་ པའི་ དབུས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ 
བཅོམ་ ལྡན་ རྟ་མཆོག་ དཔལ། རིགས་ ཀྱི་ ཀ་བདག་ པོ་གར་ དབང་ སྣང་མཐའ་ 
ཡས། སྟེང་དུ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་ལ། དཱིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད 
བླ་མའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་བསྐོར། མཐའ་ 'སྐོར་ ཡི་དམ་ མཆོག་ གསུམ་སྲང་ མའི་ 
ཆོགས།  ཀུན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སྤུལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ།། གཡས་ན་དཔའ་ 
པོའི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག། གཡོན་ན་དཔའ་མོའི་གླ་དབྱངས་ཀྱུ་རུ་ 
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ཐུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

རུ།། ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་མཆོད་སྤིན་ཐིབས་སེ་ཐིབ།། གིང་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚམ་ 
རྔམས་ཆེམས་སེ་ཆེམ།། བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ཕུང་ཉི་ལི་ལི། ཧཱུཾ་དང་ 
ཕཊ ་ཀྱི་འབྲུག་ སྒྲ་ལྡི་རི་རི།། _ མཆོག་ ཐུན་ དངོས གྲུབ་ཆར་པ་སཾ་ལི་ལི། 
འཕྲིན་ལས་ ས་རྣམ་ བཞིའི་འཇའ་འོད་ཁུགས་སེ་ཁུག། དགྱེས་པའི་ཞལ་གྱི་ 

དཀྱིལ ་འཁོར ་འཛུམ་མེ་རེ། ཚངས ས་དབྱངས་ གསང་ག །་དབུགས ་འབྱིན་ 
སྟན་ལྷང་ངེ་།། རྨད་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྩེ་དུང་ངེ་།། བདག་ཅག་ 
མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། སྤྲོ་ན་མཚམས་འདིར་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་ ཅི་རིགས་འབུལ །དེ་ནས་བྱིན་རླབས་འབེབས་པར་ བསྐུལ་ བ་ 
ནི། ཆོས་ སྐུ་སྣང་ མཐའ་ལོངས་ སྐུ་པདྨ་ དབང་ ། སྤྲལ་ སྐུ་པད་ འབྱུང་གཏེར་ 
སྟོན་ གོང་རི་ བ།། ° ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་གཉན་ ན་སྟོན ཆེན་པོ་ པོ་སོགས།། ཅཱ་བརྒྱུད་བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་དེང་འདིར་ཕོབས།། ཁྱོད་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ ས་བདུད་ 

སྡེའི་ སྙིང་།། །། ཨརྫ་ཀ་ ཡི་དྲོ་ དོགས་ པ་ ལྟར ་འགས་པ།། གཏུམ ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
བཱ པདྨ་དབང་།། རྟ་ མཆོག་ རོལ་བའི་བྱིན་རླབས་དེང་ འདིར་༧། ༧། གར་ ཀྱི་ 
སྟང་ སྟབས་ གཅག་ཙམ་བསྐྱོད་པས་ཀྱང་།། སྲིད་གསུམ་ གདོན་ བགེགས་ 
འབྱུང་ བོ་མ་ལུས་པ།། ཅིག་ཅར་འདམ་ལྟར་ བརྫི་བའི་ འི་གཟི བརྗིད་ ཅན། རྟ་ 
མཆོག་ སྐུ་ཡི་ བྱིན་༧། མི་ བཟད་དྲག་སྔགས་ང་རོ་སེངྒེའི་སྒྲས།། དྲེགས་པའི་ 
མྱོས་བུམ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མ་སྲིན།། སྡེ་བརྒྱད་གཉིས་འཐུང་ཀླད་བུམ་འདྲལ་ 
བྱིད་པ།། རྟ་མཆོག་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་༧། རྨད་བུང་དགོངས་པ་སྙིང་ 
རྗེའི་གཞན་དབང་གིས།། གང་ལ་གང་འཚམས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ 
བཞེས།། འགྲོ་ཀུན་ཐབས་ཀྱི་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་གཏེར།། རྟ་མཆོག་ 
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ཐུའུ་ བཀན་ གསུང་ ་འབུམ། 


ཐུགས་ཀྱི་༧། །བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་ པ་དབྱེར་ མེད་པ། ད། ཁྱེད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ 
བཀོད་ པའི་ངོ་མཚར ་ལས། ཤར་ བའི་བླ་མ་ མཆོག་ གསུམ་བཀའ་ སྡོད་ 
བཅས།། སྐྱུབས་ཡུལ་ཀུན ་གྱི་བྱིན་རླབས་དེང་འདིར་ཕོབ།། ཐིན ་འབེབས་ 
དངོས་ནི། དེ་ལྟར་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས་ཐུགས་བརྒྱུད་ བལ ཏེ། ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་ལས་སྐུ་ཆེ་ཆུང་ཚད་མེད་པ་དང་། གསུང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སོགས་ 
རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པ་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་ 

མེད་པ་དྱབར་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་བཞིན་བྱོན། བདག་དང་སྦིན་བདག་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་སེིབ་སིབ་ཐིམ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་པོ་བབས་པར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ར་ཆ།་ཨ་བེ་ ཤ་ 
ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་ བཏགས་ཿ པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཤམས་ཡོད་ན། རང་ གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཕོག་པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་ 
མཐུ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་ 
བཅུད་དང་ལྷ་མིའི་ཚེ་བསོད་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད། བདུད་རྩེ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ལ་སོགས་ པའི་ རྣམ་པར་བཀུག་ 
ནས། ཚེས་རྣམས་ལ་བསྟིམ་པས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བསམ་ལ | རྭ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། | ཀུ་ཡ། ཝཀྐ། ཅྭཏཱ་སྣིདྡི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ 
ཌེ་ ཧཱ ཨཱཿ ཨོཾ་ཨ་ ཡུཚཱ་ན་ སྡ བྱཾ། འེ ཞྲེས་ བཏགས་པ་ཅནུས་སུ་བླག དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྫས་ 
དངོས་སུ་མེད་ན་མི་དགོས་སོ།། སུར་ཡང་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ 
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ད ཐུའུ་ ོ གསུང་ འབུམ། ལྒ ྣ 
ནས་ (སྤོས་ རོལ་བ གཡབ་ དར་ དང་ཿ བཅས། ཧྲུ། ཧཱཿ སྐྱབས་ གནས་ བསླ་ སུ་མེད ་བྲ་ མ '་མཆོག་ 
གསུམ་དང་།། ཁྱད་པར་རྟ་ མཆོག་ རོལ་བའི་ ལྷ ་ཚོགས་ཀྱིས། །། བདག་དང་ 
དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི།། ཡུལ་ཕྱོགས་གནས་གཞི་རི་ ཀླུང་ཆུ་ 
བྲག་ནགས།། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་འབྲོག་གནས་དགོན་པ་དང་།། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་དང་།། ་གུར་སྐྱེད་ཚལ་ལམ་འཕྲང་ གྲུ་ཟམ་ 
སོགས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ།།ས་གཡོས་ཤཱ་འོད་སད་ 
སེར་བཙའ་ཐན་སོགས།། འབྱུང་བའི་གནོད་པ་ཞི་ཞིང་ས་ཡི་བཅུད།། ཉམ་ 
པ་སོར་ཆུད་ལྷ ་ཀྲུ་གཞི ་བདག་ དར།། ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ རྩ་སྨན་ལོ་ ་ལོ་འབྲས་ 
ལེགས།། མི་ ཕྱུགས་ནད་ ་རིམས་མི་འབྱུང་ལུས་སེམས་བདེ།། ཞྲིང་གི་འབྱོར་བ་ 
རྒྱས་ པའི་དངོས་གྲུབ་ སྣོལ། སྐྱབས་གནས་× ཁུད་པར་×། བདག་དང་×། 
ར་དྲེལ་ རྔ་མོང་མཛོ་འབྲི་བ་གླང་དང་།། ར་ལུག་བོང་བུ་སྒོ་ཁྱི་ཡན་ཆད་ 
དང་།། གཅན་གཟན་རི ་དྭགས་འདབ་ཆགས་ལ ་སོགས་པ།། མི་ཡི་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་དང་མ་བཟུང་ བའི། ། གནས་ འདིའི་སྲོ སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་བྱིན ཆེན་ 
ཕོབས།།གློ་ཚ་རྒྱུ་གོར་ གེག ལྷོག་ཤུ་ོལ་སོགས།།ནད་ རིམས རྣམས་དང་ མི་ 

ཆུ་གཡང་ས་དང་།། དགྲ་ཇག་ ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་གནོད་འཚེ་སོགས།། 
བྱུར་གོད་མི་འབྱུང་ཕྱུགས་ ཀྱི་འཕེལ་ཁ་རྒྱས།། འོ་ཞོ་མཚོར་ བསྐྱེལ་རི་ཀླང་ 
ཕྱུགས་ཀྱིས་ཁེངས། མེ་ཁུགས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དངོས །གྲུབ་ སྩོལ།། 
སྐྱབས་གནས་× ཁུད་པར་× བདག་དང་* སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀུ་རྟེན་དང་ 
མཆོད་པའི་རྫས།། རིན་ཆེན་དར་གོས་ནོར་འབྲུ་བང་མཛོད་ དང་།། བཟའ་ 
བཅའ་བཏུང་བ་མལ་ཆ་ཞ་གོས་རྒྱན།། གོ་མཚོན་སྣོ་ སྣོད་སྤྱད་ཀ་ ཅའི་ རིགས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ལ་སོགས།།ཉེན་རྫས་ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། འབྱུང་པོས་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་དང་བཅན་པོས་འཕྲོག། ཆོམ་པོས་རྐུ་བཅོམ་མེ་ཆུས་ཆུད་ཟ་དང་།། 
ཟ་འདེས་ཉམས་པར་བྱེད་སོགས་རྐྱེན་ངན་ཞི། རྟེན་ལ་བྱིན་ཆགས་མཆོད་ 
པའི་ འི་སྤྲི ་ཕུང་རྒྱས།། ལོག་འཚོ་བྲལ་བའི་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་ཚོགས།། 
རྣམ་ཐོས་བུ་ལ 'འགྲན་ པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།།སྐྱབས་གནས་× ཁུད་པར་× 
བདག་དང་༣ ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་ཡང་སློབ་དང་།། རིགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་འཛིན་བུ་དང་ཚ་བོ་དང་།། ཤཚ་སྟིང་ཉེའི་བློན་དང་ནང་འཁོར་དང་། 
ཡིད་མཐུན་མཛའ་ བཤེས་༔ བྲན་གཡོག་འབངས་ལ་སོགས།། ཉེ་འབྲེལ་ལྟོས་ 
བཅས་ཀུན་ལ བྱིན་ཆེ ཆེན་ཕོབས།། རིགས་རྒྱུད་ཆད་སྟོང་སྐེག་དང་སྲི་ངན་ 
གནོད། འཐབ་རདའཇུགསལོངཁྭ་སས་གངརད་སགས། མི་མཐུན་ 
ཀུན་ཞེ་ཡིད་གཏུགས་མཛའ་ཞིང་མཐུན།། །། བཅོལ་བའི་ལས་སྒྲབ་བསྒོ་བའི་ 
ཚིག་ལ་ཉན། བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་སྐྱོན་མེད་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ། 
སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སྐྱབས་གནས་× 
ཁུད་པར་× བདག་དང་× ལུས་ལ་མཚན་དཔེ་སྐུ་ཡི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས།། 
ངག་ལ་ཚངས་དབབངས་གསུང་གི་ཕྱིན་ཆེན་ཕོབས།། སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། རྒྱུད་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བྱེན་ཆེན་ 
ཕོབས།། གདུལ་བྱར་མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ།། ལུས་ལ་ 
ནད་མེད་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗེད་རྒྱས། ངག་ལ་དབང་ཐོབ་ཚིག་བཙན་ 
བདེན་ཚིག་འགྲུབ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་འཆར།། 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ།། མཐོང་ཐོས་དྲན་ 


408 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན།། དོན་གཉེར་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ།། ཞེས་བརྗོད། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཤམ་ཡོད་ན་རང་དང་སྦྱིན་བདག་སོགས་ 
ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ལ། སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས།། དངོས་གྲུབ་ 
རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས།། ཚེ་རིང་ནད་མེད་བར་ཆད་ཞི།། མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པའི།། ཞེས་ 
སགས་བརྗད། 

གཉིས་པ་ཚེ་བཅུད་འགུག་པ་ལ། འབྲང་རྒྱས། ཚེ་ཆང་། ཚེ་རིལ་སོགས་ཚེ་རྫས་རྒྱས་ 
པའམ་ གང་ འབྱོར་བཤམ། ཚེ་བཅུད་ འགུག་ པར་བསྐུལ་བ ནཾ བཅོམ ་ལྡན་ མགོན་ ལོ་ཚེ་ 
དཔག་ མེད།། སྐུ་མཆོག་མཚན ་དཔེས་ ཡུ པའི་ ལཿ གསུང་མཆོག་ཡན་ 
ལག་དུག་ ཅུའི་གསུང་།། ཐུགས་མཆོག་མི་རྟོགས་པ་ཡི་ཐུགས།། མཁའ་ 
འདའི་ ར་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་མངའ་བ།། ཚེ་ དཔག ་མེད་ ལ་ ལ་ཕྱག་ མཚལ པ་བསྟོད།། 
རྡོ རྗེའི་ཆེ་ ་མཆོག་ འགུག་ པའི་ལས་ མཛོད་ ཅཾག། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཆེ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ ་གསོལ།། ཆོས་ སྐུ་སྣང་ མཐའ་ལོངས་ སྐུ་པདྨ་དབང་།། སྤྲལ་སྐུ་པད་ 
འབུང་གཏེར་སྟོན་གོང་རི་བ།། ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་གཉན་སྟོན་ཆེན་པོ་སོགས།། 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས།། རྡོ རྡེའི་ཚེ་ མཆོག་ སོགས་ཚིགས་ 
རྐང་གཉིས་ཀུན་ལ་སྦྱོར། གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། ཕྱི་ནང་བ ར' 
ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་ཅིང་།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
སྩོལ་བ།། བླ་མ་རྟ་ མཆོག་ཌེ ་རོལ་བར་ གསོལ་ བར་འདེབས།། རྡོ་ རེའི་ ཚེ་༥ ་ྐ 
བླ་མ་རྟ་ མཆོག་ རོལ་པ་ དབྱེར་ མེད་པ། པཾ །། ཁྱེད་ ཀྱི་གསང་ ང་གསུམ་ བཀོད་ པའི་ 
ངོ་མཚར་ ལས།། ཤར་ བའི་བླ་མ་ མཆོག་ གསུམ་བཀའ་ སྡོད་ བཅས།། སྐྱབས་ 
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ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། རྡོ་རྗེའི་ཚེ་×་× ཚེ་འགུག་དངོས་ནི། 
བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་རིགས་ཀྱི་བདག། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་མགོན་དང་།། བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི།། 
ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི༔ ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས།། ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས།། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བ་ལས།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ།། ལྷ་སྔགས་ 
ཕྱག་མཚན་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི། རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་བདག་དང་ 
དམིགས་ཡུལ་ལ།། བསྟིམ་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 
སླར་ཡང་འོད་འཕྲེས་སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་།། འབྱུང་བཞིའི་རོ་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་བདུན།། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ 
ཀྱི། རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་དང་།། ཆེ་རྫས་ལ་ཐིམ་ 
རང་གཞན་ཚེ་བསོད་དང་།། སྟོབས་ནུས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས།། ཚེ་རྫས་རྣམས་ཀྱང་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་དང་།། ནད་ཀུན་འཇོམ་ 
པའི་སྨན་གྱི་རང་བཞིན་གྱུར།། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་བ་ཐག་འཛིངས་པ་ 
ལྟར། ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ།། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས་རང་དང་དམིགས་ཡུལ་གྱི།། བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་ཡར་དང་འཐོར་བ་ 
དང་།། འབྱང་པོས་རྐུས་ཕྲོག་གཏད་དུ་བཅུག་པ་རྣམས།མནྡ་ཟྷུ་དང་འོད་ 
འཚེར་ཐིག་ལེ་དང་།། བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག། 
བདག་དང་བསྒྲབ་བྱར་བསྟིམ་པས་བླ་ཚེ་སྲོག། ཉམས་པ་གསོས་ཤིང་ཆད་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཐུད།། ཡོ་བ་སྲོང་སྟེ་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་རྒྱས།། འཆི་བ་མེད་ 
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གྱུར།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ དས པ་དེ་དག་དང་མ་བལ་བའི་བར་ ནས། ཨོཾ་པཆེ པུཏྱ་ 
པུའྱེ་མཧཱ་པུངྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུར་ཛཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་བ་ཅི་ཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
ཡུ་༩ེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨ་ཡུར་ཛཱ་ན་སིདྡྷི་བྷྱཾ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། འཁོར་ འད ས་སྣོད་ 
བཅུད་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་།། ཚེ་ཡི་བཅུད་ཀུན་འདུས་པའི་དཔལ་གྱི་ 
ཟས།། མྱང་བས་སྲོག་གི་རྟེན ་དང་ལུས ཀྱི་ཟུངས། རྒྱས་ཏེ་འཆི་ མེད་ ཚེ་ལ་ 
དབང་ ཐོབ ་ཤོག། ཨ ་ཡུ་སིངྡྷཾ ཕ་ལ་ ཧོ། | ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་ཆེ་རྫས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད། དེ་ 
ནས། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ པའི་སྐྱབས་ཡུལ ་རྣམས། རབ་ཏུ་ 
དགྱེས་པས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་།། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་གླུ།། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲགས་པར་ཀྱུར།། ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསམ་ལ། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས།། མི་ཡི་ 
ྒེསྦྱིན་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ།། སྙིངརྗེ་ཅན་གྱི་གྲང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། 
སྦིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་གྱུར།། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ 
ཉྷག་མ་རྣམས་ཕྱར། བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རཾ་རྒྱལ་ལྟུན་པོ་བཞིན།། སྟན་ 
གྲགས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁུབ།། ཚེ་རིང་ནད་མེད་གཞན་དོན་ 
ལྷུན་ྱིས་འགྲུབ།། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་བརྗོད 
ཅིང་ཚིག་མཚམས་རྣམས་སུ་རོལ་མོ་དཀྲོལ། མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ཕྱྭ་གཡང་བླན་པ་ནི། སྤོ་ཤིང་འབྱོར་ན་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣ མས་སུ་ 
འབྱུང་བའི་གཡང་གི་རྟེན་རྫས་ཚོགས་པར་བྱས། མི་སྨོ་ན་མེད་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ཐོག་མར་ཚོགས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཞིང་ལ ་འཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནེ། བླ་མ་ མ་ཆཱ་ མཆོག་ར རོལ་པ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། འཇིག་ 
རྟེན་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ འདས་ པའི་ ལེགས་ང པའི་ འི་ཚོགས།། ཛི་སཱེ སྟེད་ཆ མཆེས་ རྣམས་ 
བདག་ ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།། དེ་ རིང་ གཡང་དུ་འདུ་ བའི་ འི་བཀའ དིན 
སྩོལ།། བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ།། གནོད་སྦིན་ནོར་ 
ལྷ་གཏར་བདག་ཐམས་ཅད་གྱ།། བུགས་ཀ་ནས་འདྲས་འད་བྱ་ལྕགསབུ་ 
ཡིས།། སྲིད་ཞིའི་ཕྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་བཀུགས།། སྟེང་འོག་ 
བར་གསུམ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས།། གཡང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཉེ་ 
མའི་ཟེར་ལྟར་འཁྱུག། སྤིན་ལྟར་འཐིབ་ཅིང་ཆར་ལྟར་བབ་སྟེ་བྱོན།། 
བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི།། ལུས་ལ་ཐིམ་ཤེང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀུན་ལ་ཁྱབ། གནས་སུ་འཁྱིལ་ཏེ་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་གྱུར།། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། མདའ་དར་གྱིས་གཡབ་ཅིང་། ཀ། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་བའི་ གནས་ མཆོག་ འདིར། འདོད་ པའི་ མཆོག་ སྟེར་ ཕྱྭ་དང་ གཡང་ 
གི་ཚོགས།  ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་ལྕགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བཞེན།། དགའ་བའི་གར་ 
དང་བཅས་ ཏེ་ ཐོགས་ མེད་ ཁུག། གསེར་ མངལ་ མགྲིན་སྔོ སྔོན་འཁོར་ ལོའི་ 
ལག་ པ་ཅན།། །། གྲགས་ པའི་མུ ཁུད ་འཁོར་ ལོས་ སྒྱུར་བ་ སོགས། །། སྲེད འདེར་ 
མངོན་ པར་མཐོ་བའ་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀ།། ཕྱུ་གཡང་ དཔལ ་འབྱོར་ སྙན་ 
གྲགས་མ་ལུས་སྩོལ།། ལེགས་ བྲིས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཆི་ མེད་ བཏུང་བ་དང་།། ཀླ་ 
དབང་གཙཅུག་གི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག། མི་དབང་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི།། ཕྱྭ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་མ་ལུས་སྩོལ།། རིན་ 
ཆེན་གདུགས་དཀར་གསེར་ཉ་བུམ་པ་བཟང་།། པདྨ་དུང་དཀར་གཡས་ 
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འཁྱིལ་ང དཔལ་ བེལུ། ། རྒྱལ ་མཚན་ འཁོར་ལོ་བ༡ ལོ་ ལོ་བ ཀ་ཤིས་ རྟགས་བ བརྒྱད་ཀྱི།། ཀྱི།། ཕྱུ་ 
གཡང་ དཔལ་འབྱོར་ སྐུན གྲགས་ མ་ལུས་སྩོལ།། རྣམ འདྲེན་ ཟས་ ཀེ 
སྲས་ པོས་ བཀྲ ་ཤིས་ པའི། ། དངོས་པོར་ བྱིན་ བླརབས་ དགེ་ལེ ལེགས ་འབྱུང་ 
བའི་ འིསྒོ། རྟེན བྲེལ་རྒནགསགྲུབཔའིརྫསབཟདཀ ཀྱི།། ཕྱྭ་གཡང་ དཔལ་ 
འབྱོར སྙན་གླགས་མུས་ སྩོལ།། ཚེ་རིང་ནད་མེད་འདོད་པའི་ འ་དོན་ དུན་ 
གྲུབ།། སྟོབས་ དང་མངའ་ཐང་ འབྱོར་པ ་ཡུན་སུམ་ ཚོགས།། །། བདེ ་ཞིང་ སྐྱེད་ 
པའི་ དགའ་ སྟོན་ ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི།། ། ཕྱུ་གཡང་ དཔལ་ འབྱོར་སྙན གྲགས་ མ་ 
ལུས་སྩོལ།། ཀྱེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བྲལ་འགྱུར་ མེད་ དེ།། བརྙན གཡོ་ ཀུན་གྱི་ 
རང་ ་བཞིན་ཆ། ཆེ།།བླ མེད་དོ དོན་དམ་དཔལ་གཡང་ དེ།། དེ་རིང་འདི་རུ་ གཡང་ 
ལ་བོན།། ཉི་ཟླ ནར བུའི་འོད་གསལ་ཞིང་།། བདུད་རྩིསྨན་གྱི་ནུས་མཐུ་ཆེ། 
རི་རབ་ལྷུན་པོའི་བརྟན་ བརྗེད་ དེ།།ེ་རིང་༧ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ འབོར 
བསྒྱུར་གྱི།། གྱི། ཟད ་མི ་ཤེས་ པའི་ དཔལ ་འབྱོར་ དང་།། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ ཤེས་ 
མངའ་ཐང་རྣམས།། དེ་རིང་༧ འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔལ་བསམ་ཤིང་།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་བཟང་གི། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔལ་ 
གཡང་དེ།། དེ་རིང་༧ གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྲི་ཏའི།། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་།། སློབས་པ་མཆོག་གི་མཁས་གཡང་དེ།། དེ་རིང་༧ མངོན་ 
ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་དང་།། བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་རྟགས་ 
སོགས།། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱུད་ཅུའི་གྲུབ་གཡང་དེ།། དེ་རིང་× ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ 
བྲམ་ཟེ་དང་།། རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པའི།། འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཚེ་ 
གཡང་དེ།། དེ་རིང་༧ སུམ་རྩེན་ལྷ་ཡི་གནས་ཀྱི་གཡང་།། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། དད 
ནོར ་གྱི་གཡང་།། ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེའི མཐུ་ སྟོབས་ གཡང་། དེ་རིང་× མཛེས་ 
པའི་ གཟུགས་ ལྡན་སྙན་ པའི་ དབྱངས། ཞེམ་ པོའི་དྲ འཐུལ་རོ་བརྒྱའི་ ཟས།། 
མྱུར་ མགྱོགས ་ཤུགས་དང་དཔའ་ ཁོའི་ རྩལ།། དེ་ རིང་× ཡིད་ མཐུན་ བག་ 
ལེབས་གོ གྲོགས་ ཀྱི་གཡང་།། གསེར་ དངུལ་ དར་ ཟབ་ནོར་ གྱི་གཡང་།། རྟ་ནོར་ 
ཕྱུགས་ལུག་ ཟོག་ གི་ གཡང་། དེ་ རིང་༥ སྣོད་ བཅུད་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ 
ཤིང །ཁུང་ ཏོགས་ བཤད་བླ་གུབ་དམ་ ཆོས་འཕེལ།། ཀུན་ དུ བདེ་ ཞིང་ སྐྱིད 
པའི་ འི་གཡང་ ད དེ་ རིང་ འདི་ རུ་གཡང་ལ་ བྱོན།།( འབད་ དང་ རྩོལ་བ་མི ་དགོས་ 
པའི།། ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ བཞིན ད སེམས་ ཅན་ རེ་བ་ སྐོང་ 
མཛད་པ།། བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་བརྗོད། གཡང་གི་རྟེན་ 
རྫས་སྩིན་བདག་སོགས་ལ་གཏད་པར་འདོད་ན། དེ་རིང་ཉི་སྐར་དུས་ཚོད་བཟང་པོ་ 
འདིར།། འཁོར་འདས་ཕྱྭ་གཡང་འདུས་པའི་རྟེན་རྫས་འདི།། སྦྱིན་པའི་ 
བདག་པོར་གཏད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྦིན་ནོ།། གཞེ་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ལ། རྫས་ 
བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་དངོས་སམ་བྲིས་འབུལ་སོགས་བཤམས་ལ་ 
བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ 
མཚན་སྤེལ་བའི་རྫས་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཝུལ་ཏེ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདེར་ཡང་ 
སྦིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་བཀྲ་ ས་པར་ཀྱུར་ཅིག། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས།། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག། ཅེས་དང་། ཚིག་ 
ལྷུག་པ འི་ཐོག་མ བྲ འ་ག ཉིས་སྔར་བ ཞིན་སྦྱར་ལ། གྲ ང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་གིས་གྷེ འུ་ཧཾ་ 
ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་ཏེ། ཞེས་དང་། གྷི་ཧཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན།། སྨན་ 
མཆོག་ཆོས་ཉད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས།། ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་ཡི།། བཀྲ་ ས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག། ཞིང་པའི་བུ་མོ་ 
ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཝུལ་ཏེ། ཞེསདང ཞོནི་ཀུན་གྱི་སྟང་པོར་གྱུར་ 
པ་སྟེ།། སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྟོགས་ནས།། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག། རྩ་ 
འཚོང་གི་ཁྱེའུ་བཀྲ་ ས་ཀྱིས་ ཙྩྭ་དུར་བ་ཕྱག་ཏུ་ཝུལ་ཏེ། ཞེས་དང་། དུར་བ་ 
ཆེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲབས་ནས།། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ན་ཆེ་ཡང་འཕེལ་ 
གྱུར་ཅིག། ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཐོག་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་དང་། པིལ་ 
བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས།། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན།། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་པའི། བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་དང་། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ 
སྒྲོག་པའི་ཚུལ།། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ།། ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ 
ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི།། བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག། བྲམ་ཟེ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སྐར་རྒྱལ་གྱིས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་དང་། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་ 
རང་བཞེན་ཏེ།། ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་།། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་ 
ཏེ། ཞེས་དང་།ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ།། བགེགས་རྣམས་ 
མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི།། མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
གྱུར་པའི།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་བདག་ 
སོགས་དང ས་སུ་ཡོད་ན་ལག་ཏུ་གཏད་པ ར་བྱ་ཤིང་། ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་གཙོ་བོས་རྫས་ 
རེ་རེ་ནས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་པ་ནས། རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་ཚཾག་ལྷུག་རྣམས་བརྗོད་པ་ལ། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། 
ཞེས་མཐུན་འགྱུར་བྱའོ།། གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་གིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པར་བསམ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཚོང་དཔོན་ག་གན་དང་བཟང་པོ་ལ་གསུང་བ་དང་། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། སྟོང་ཆེན་མོ་ལས་གསུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བཀའ་མ་རྣམས་དང་། བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་དང་། རྟ་མགྲིན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤིས་བརྗོད་ཁོ་བོས་བརྩམ་པ་རྣམས་ལས་གང་མོས་བརྗོད་པའམ། ཡང་ན། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར།། ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། སྒྲབ་ 
པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག། ཁྱོད་མཚན་རྣ་བར་ལྷུང་ཞིང་དྲན་པས་ཀྱང་།། ཕྱི་ནང་བགེགས་ 
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ཚགས་མཐར་བྱེད་རྟ་མགྲིན་ལྷ།། སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་འགེངས་གྲངས་མེད་ 
སྤྲལ་འཁོར་དང་།། བཀའ་ཉན་སྲང་མར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། སྒྲབ་ 
པ་པོ་ལ་བུ་ལྟར་གཟིགས་མཛད་ཅིང་།། མི་འབྲལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་ 
བཞིན་དུ།། དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི།། ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་ 
དགོངས་ནས།། ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་བས།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མཛད་པའི།། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་སྐྱབས་གྲོལ་ 
གསང་བའི་བདག། སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས།། 
འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞི་ལས་སྒྲོལ་ཁུར་འཁྱེར་བའི།།ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་བསྒོམ་པས།། 
རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི།། བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཐུགས་ཆུད་པའི།། རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། དྲག་ 
བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་དུལ་བ།། བསྟན་པའི་སྲིད་དུ་ལེགས་པར་ 
བརྟན་བཞུགས་ནས།། བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྤེལ་དང་བསྲུང་མཛད་པའི། 
དྲག་བཅོམ་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
གནས་མཆོག་×××× རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའེ་དཔལ།། 
ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ།། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་ 
མཛོད་ལེགས་སྐྱོང་བའི།། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག། གང་ 
སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚའི་དགེ་བསགས་པས།། ཚེ་དང་ནོར་དང་འབྲུ་ཡི་ 
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དཔལ་བརྙེས་ནས།། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པ།། གནོད་སྦྱིན་ 
ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་འཛིན་ 
པ་ཡི།། འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ཡོངས་འགེངས་ཤིང་།། རྟག་ 
ཏུ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའི་བར།། ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བློ་མཐུན་དགེ་ལ་སྤྱོད།། ལྷ་རྣམས་ 
དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ལོ་ཏོག་རྒྱས། ནད་དང་གནོད་པ་རྒྱུན་ཆད་ཅི་ 
བསམ་འགྲུབ།། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ ས་ཤོག། ཚངས་ 
དང་ལྷ་དབང་སྲང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི།། ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 
གནས་ཀྱུར་ཏེ།། བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་།། ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་ 
བྱའོ།། དེ་ནས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་དགྱེས་བཞེན་དུ་འོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
གཞུང་བཞིན་བྱའཾ།། གལ་ཏེ་ཚེ་འགུག་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་འདྲེན། 
བཞུགས་གསོལ་བྱས་རྗེས་ཚེ་འགུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སོགས་མཐུད་པར་བྱ་ཤིང་དེ་ 
གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེའོ།། རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ 
དུང་།། མི་དམན་རྣམ་དཔྱོད་དབུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལས།། ཕན་བདེའི་ 
ལེགས་ཚོགས་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་འཕྲིན།། སྙན་འཇེབས་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་དབྱངས་འདིེ་བསྒྲགས། འདེར་འབད་དགེ་བའི་སྤིན་ཕུང་ 
འཐུག་པོ་ལས།། བཀྲ་ཤིས་དབྱར་རྔ་དལ་བུ་བཞད་དང་ལྷན།། ཕན་བདེའི་ 
གྲུ་ཆར་འཛད་མེད་འཇོ་བ་ཡིས།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལོ་འབྲས་སྨིན་བྱེད་ 
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ཤོག། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡིས།། ཟབ་མོའི་ཆོས་སྐོར་ཡིད་ 
བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ།། རིས་མེད་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། 
མཆོད་ནས་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པར་ཤོག། ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་རང་དང་སྦིན་པའི་བདག་པོ་ 
སོགས་ལ་བཀཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྐབས་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཀུ་སྭ་ལི༧དྷརྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཆེས་བཟང་བོར་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་ 
འཕེལ་དུ་སྩར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགས་བགྱིས་པ་འཇིག་ 
རེན་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྱུར་ཅིག། ། 
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༄།། ཏཱ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། སེར་བདག་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་བསངས་ཆོག་ཉེར་འཆེ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་བ་ཡི།། ཞབས་ཀྱི་པདྨར་ཕྱག་བརྱིས་ཏེ།། སེར་ 
བདག་བཅུ་གསུམ་བསངས་མཆོད་ཀྱིས།། ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་འབྲི།། དེ་ 
ཡང་སད་སེར་བཙའ་ཐན་བསླང་བ་དང་། ཆར་བ་འབེབས་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་པའི་ 
དུས་སུ་སེར་བདག་བྱཅུ་གསུམ་མཆོད་པ་གལ་ཆེ་བས། མཆོད་ཆོག་རྒྱས་པ་གཞན་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ། འདིར་བསངས་མཆོད་ཙམ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྟེགས་གཙང་མའི་ཁར་བསངས་རྫས་ 
རྣམས་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤིན་དང་། དཀར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་པ་མཆོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའམ། བསངས་ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ལ། 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྟ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། 
བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སེར་བདག་བཅུ་གསུམ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ངོམས་ཤིང་ཆིམ་པའི་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བདེན་སྟོབས་ཀྱང་བརྗོད། ཀྱེ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གནས་པ་ཡི།། 
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__ ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





སེར་ཿ བདག་ ་འབྱུང་པོ་ ་བྱཅུ་ གསུམ ་འཁོར ་དང་བཅས།། གནས ་འདིར་ 
བསངས ་ཀྱི་མགྲོན་ དུ་སྤྱན ་འདྲེན་ ཀྱི། ཡིད ་ལྟར་མུར་ བའི ་ཤུགས་ ཀྱིས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ཏིང་འཇིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའེ།། 

དགྱེས་ པའི་ མཆོད་གཏོར་སྤྱན ་གཟིགས་ སྣ་ཚོགས་དང་།། བཟང་ པོའི་ སྨན་ 
རྒྣ་ཟསརནྣ་འདུ་ན་དང།། །། དི་སྣ་གོས་སྣ་དར་སྣ་རིན་ཆེན་ཚོགས། རབ་ 
འབར་མེར་བསྲེགས་དྲི་ཞིམ་དུད་པའི་སྤིན།། མཁའ་ལམ་ཁྱབ་ པའི་ 
བསངས་ ཀྱི་མཆོད་ ང ་འདི།། སེར་ བདག་བཅུ་གསུམ ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ།། བཞེས་ལ་བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ།། དབུས་ཀྱི་དགྲ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་མོ་སྤྱན་གཅིག་མ།། འཁོར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཤྲི་རལ་བ་ཅན།། ཤར་ 
གྱི་སྟག་སྲིན་ལྷོ་ཡི་བམ་སྲིན་དང་།། ནུབ་ཀྱི་ཀོང་སྲིན་བྱང་གི་འབྲོག་སྲིན་ 
དང་། མིང་པོ་ཧ་ལ་རོག་པོ་མགོ་དགུ་སྟེ། །། དབུས་ ཕྱོགས་སེར་། བའི་བདག་ 
ལོ་འཁོར་བཅས་ བསངས། ཤར་ ཕྱོགས་ གནམ་ལྷ་དཀར་ པོ་མཐུ་པོ་ ཆེ། 


གནམ་ལྷ་དཀར་ཆེན་བརྒྱད་དང་གནམ་ཐེའི་ཚོགས།། ཤེ་རྒྱང་སྟོང་སྟེ་ 
འཁོར་ དང་ བཅས་པ་སྟེ། ཤར་ གྱི་སེར་བའི་ འི་བདག་པོ་འཁོར་ བཅས་ 


བསངས།། ལྷོ ཕྱོགས་ མ་ བདུད་ གཉན་ 'ཀྱི་མཐུ་བོ་ ་ཆེ།། མ་ཡམ་ གཉན་ གྱི་བྱད་ 


དང་ནད་ རིམས་ སདང། ཐོག་ དང་སེར་བ་གཏོང་ པའི བདུག ལོ་སྟེ། ལྷོ 
ཕྱོགས་སེར་ བའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས།། ནུབ་ཕྱོགས ་སྲིད་པའི་ 


རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ནི།། སྤྲལ་པ་མ་མོ་མང་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྱེད།། རྒྱལ་ཁམས་ 
ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཐུ་བོ་ཆེ།། ནུབ་ཕྱོགས་སེར་བའི་བདག་པོ་འཁོར་ 
བཅས་བསངས། བྱང་ཕྱོགས་བདུད་རྒྱལ་བདུད་ཕྲན་སྟོང་གི་བདག། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བསོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ནག་པོ་སྐྲག་མེད་དང་།། ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་ཡམ་ཤུད་ 
དམར་པོ་བཅས།། བྱང་གི་སེར་བའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས།། 
ཤར་ལྷོའི་མཚམས་གནས་དམུ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི།། དམུ་རིགས་མང་པོའི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་དང་།། གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ།། ཤར་ལྷོའི་ 
སེར་བའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས།།ལྷོ་ནུབ་ཡུལ་རྗེ་ཡུལ་གྱི་བདག་ 
པོ་ཆེ།། ཡུལ་གྱི་ཡུལ་བདག་ཕོ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས།། སྡོང་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་ 
སྣ་ཁྲིད་ཅི་ཡང་བྱེད།། ལྷོ་ནུབ་སེར་བའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས།། 
ནུབ་བྱང་རཀྐ་ཡཀྲ་བཙན་གྱི་བདག། རྡོ་རྗེ་ལྟོ་དཀར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་རུའི་ 
མཆེད།། ཡ་བ་སྐྱ་ བཞི་ མགྱོགས་ པ་ སྡེ བརྒྱད་བཅས།། གཞན་ཡང་ཀླ་བཅན་ 
གཉན་གྱི་མཐུ་བོཆེ།།ཀླ་སྲིན་བྲག་སྲིན་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་པ། ནུབ་བྱང་ 
སེར་བའི་བདག་པོ ་འཁོར་ བཅས་བསངས། བྱང་ཤར ་མཚམས ས་གནས་ 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ།། བི་ན་ཡ་ཀ་ཞེས་གྲགས་གཙོ་བོ་ལ།། སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་དང་བཅས།། བྱང་ཤར་སེར་བའི་བདག་པོ་ 
འཁོར་བཅས་བསངས།། །། འོག་ གི་ས་བདག་ཆེན་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞེ།། །།ཀླ་ཆེན་ 
བརྒྱད་དང་གཉན་ཆེན་མཆེད་དགུ་རྣམས། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་མང་པོའི་ 
འཁོར་དང་བཅས།། འོག་ ཕྱོགས་སེར་བའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ 
བསངས།། སེར་བདག་ཆེན་པོ་ པོ་བྱཅུ་གསུམ 'ཏྱེད་རྣམས་ཀྱིས།། །། མཐུན་ པའི་ 
དམ་རྫས ་འདི་དག་ ལེགས་ བཞེས་ ལ།། ཀླུ་དང་ བཙན་ སེར བ་བཟློག་ ཏུ 
གསོལ།། མ་ཡམ་ བདུད་ ཀྱི་སེར་བ་ བཟློག་ ཏུཿ གསོ ལཾ།། དམུ དང་ བཙན་ ཀྱི 
སེར་བ་བླཟོག་ཏུ་གསོལ།། ཡུལ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སེར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ།། 


_ ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


གདོང་མོ མོ་ གནམ པལྷའི་སེར་ང ་བ་ བཟློག ཏུ་ གསོལ།། མ་མོ་ཐ གཤིན་རེ རྗེའི འི་སེར་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །། གཟའ་ དང་ ང་གདོང་ མོའི་སེར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ།། ལྷ 
དང ཀླུཡི སེར་བ་བཟློག་ཏུ་ གསོལ། གཉན་དང་ བཙན་༔ གྱི་སེར་བ་ བ་བཟློག་ 
ཏུ་གསོལ།། དགྲ་དང་བཀགེགས་ཀྱི་སེར་བ་ བཟློག་ ཏུ་ ་གསོལ།། ཐོག་སེར་ 
བཙའ་ཐན་སད་དང་འབུུ་སྲིན་སོགས།། གནོད་པའི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་དུ་བསྒུར།། ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། བདེ་སྐྱེད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་མཛོད།། ཅེས་བསྔེས་ལ། བཛྲ་མུཿ མགྲོན་ 
རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ།། སེར་བདག་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་བསངས་ཆོག་ཉེར་འཚེ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སེར་བ་སླང་བའི་ 
སྔགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར་ཡིག་རྙིང་ལས་བཏུས་ཏེ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་ 
དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།།། 
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ྦ སོ རར 


ལེས རར ་ 





